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A KRE Személyiség- és Egészségpszichologiai kutatomiihelye 2018-t6] miikodik
a Karoli Gaspar Reforméatus Egyetem Pszicholdgiai Intézete keretében. Kutata-
si fokusza elsGsorban a lelki egészség protektiv és rizikotényezbi koré szervezidik,
e teriileten beliil valamennyi oktato sajat téma felelGse. A miihely jelenleg nyolc
f6allastt munkatarssal és tobb kiilsds, allando egylittmiikods partnerrel mikodik,
a KRE mas kutatdcsoportjaival kooperacidéban. Vizsgalatainkba folyamatos jel-
leggel bekapcsolodnak a KRE hallgatoéi is, akik korében a mihely rovid fenn-
allasa alatt mar — Rozsa Sandor témavezetésével — tobb dijnyertes TDK dolgozat
is sziiletett. A kutatdcsoport tovabba szoros egyiittmiikodést apol a Benda Kalman
Szakkollégiumban képz6ds pszicholdgus hallgatokkal Szabé-Bartha Anett koz-
remiikodésével.

A Psychologia Hungarica Caroliensis keretében megjelend kiilonszam anya-
ga dontGen a kutatomihely 2019/2020 évi 20655B800 témaszam, a Karoli
Géaspar Reformatus Egyetem altal tAmogatott palyazatahoz kapcsolodik. E kii-
l6nszadmban miihelyiink hat oktat6ja mutatja be munkait tizennégy kiilsé mun-
katarssal és hét hallgatoval valo egyiittmiikodésben.

A kiilonszam elsé része mérGeszkozok validalo vizsgalatait és kulturalis adap-
taciojuk bemutatasat tartalmazza.

Nyitrai Erika és Takacs Szabolcs tanulmanya az 6negyiittérzés konstruktu-
manak mérését, és az ezt vizsgald kérdGiv kulturalis specifikumait mutatja be.
E vizsgalati vonalat szinte kiegészitve, Szabo-Bartha Anett tanulmanya meggy6-
z6 adatokat prezentél az egyiittérzést6l valo félelem mérésére hasznalhato Gjon-
nan adaptalt kérd6ivrdl. Szab6 Vanda Virag pszicholégushallgaté Szabo-Bartha
Anett témavezetésével irt tanulméanyéban gyakorlatiasan ismerteti az Ertékvezé-
relt Elet kérdéivvel szerzett magyarorszagi tapasztalatokat, és a méréeszkozre
vonatkozo fejlesztési javaslatokat. Szabo-Bartha Anett egy mésik magyar nyelvre
adaptalt praktikus méréeszkoze a kovetkez6 tanulmany keretében a Fehér Med-
ve Gondolat-Elnyomaési kérd6iv, amely képes el6rejelezni a klinikai zavarokat.

A kiilonszam masodik részében egészségpszichologiai vizsgalatok ismerteté-
sére keriil sor. Ferenczi Andrea két kutatasaban igazolja a hila, mint egészség-
lélektani, protektiv faktor jelenségét. Kismamakra vonatkoz6 kutatasaban fel-
hivja a figyelmet a hala képességének fejlesztési lehetGségeire, egészségiigyi dol-
gozOk mintijan késziilt vizsgalatiban pedig a tarsas tamogatas és a hala
Osszefiiggésének potencialis mechanizmusaira vilagit ra. Szili Ilona az energia-
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ital-fogyasztas kockazataival kapcsolatban szolgaltat meggy8z6 bizonyitékokat,
empirikus adataibdl kitlinik, hogy az id6szakos és rendszeres hasznaléok relative
nagy aranyban tapasztaljak ezen szerek negativ fizikai és pszichés hatésait.

A kiilonszam harmadik része a kutatécsoport k6zos kutatésa keretében ta-
nulményozott témara, a Young-féle sémamodellre fokuszal, mélyebben ravila-
gitva a korai maladaptiv sémak egyéb pszichologiai konstruktumokkal val6 6sz-
szefiiggéseire. Nyitrai Erika Takacs Szabolccsal k6z6s tanulmanya az onegyiitt-
érzés és a korai maladaptiv sémak Osszefliggéseit tanulmanyozza; kiemelve az
onegyiittérzés 1élektani jelentGségét, valamint a séméakkal valé ellentmondasos
viszonyat. Tanyi Zsuzsanna a kronotipust vizsgalja kiilonb6z6 személyiségjel-
lemzG6k kontextusaban, felvetve az esti kronotipus lehetséges kapcsolédasat nem-
csak a maladaptiv sémakkal, hanem a szocialisan averziv személyiségjegyekkel
is. Mirnics Zsuzsanna tarsszerzékkel k6zos els6 tanulméanyaban igazolja a csa-
ladon beliili abuziv sziilGi viselkedés Gsszefiiggését f6ként a Csokkentértékiiség
séma megjelenésével, mig masik kutatdsaban a nem hagyomanyos csaladfor-
mékban val6 el6fordulasukra vonatkozoan fogalmaz meg tanulsdgokat, az egy-
sziil6s csaladok dinamikéjanak egyes rizik6tényezdire engedve mélyebb ralatast.
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