Szakleiras: Mentalhigiénés segitd szakember
LEVA KEPZESI HELYSZIN

Altalanos tudnivalok

A képzés helye: KRE BTK Pszichologiai Intézet — Pszicholdgiai Tovabbképzo Kozpont
A képzés helyszine: egyeztetés alatt

Szakfelel6s: dr. Kiss Paszkal intézetvezetd egyetemi docens

Szakvezet6: dr. Kovi Zsuzsanna kodzpontvezetd,

egyetemi docens

A képzés formdja: iskolarendszeri, levelezd képzés

Képzési teriilet: bolcsészettudomany

Szakképesités: Mentdlhigiénés segitd szakember

Szakinditas: késobbi egyeztetés targya

Képzési alkalmak: félévente 5x2 nap, péntek - szombat

Onismereti csoportmunka: a képzési alkalmakon tal a hallgatok dsszesen 150 6ra iddtartamu
Onismereti csoportmunkaban is részt vesznek, melynek pontos idébeosztasat a képzésre felvett
hallgatokkal kiilon egyeztetjiik. Terveink szerint ez az onismereti folyamat a tantermi képzéssel
parhuzamosan, az els6 harom szemeszterhez kapcsolodo vizsgaidoszakokban lezajlik.

Jelentkezési hatarido:
A jelentkezési hatarido késobbi egyeztetés eredménye. Kérjiik, figyelje honlapunkat!

A jelentkezés feltételei

Barmely képzési teriileten legalabb alapképzésben szerzett felséfoku végzettség (BA, MA),
illetve a korabbi képzési rendszerben szerzett legalabb foiskolai szintli oklevél.

A jelentkezés két 1épése:

1) elektronikus jelentkezés az egyetem honlapjan:
az alabbi linkre kattintva az online jelentkezési feliilet Kkitoltésével: a KRE

honlapjén.
majd ezt kdvetden

2) az alabbi papiralapi dokumentumok postazasa:
- az elektronikus jelentkezést kovet6en egy visszaigazold e-maillel megkapott, nyomtatott,
alairt jelentkezési lap
- megszerzett diploma, oklevél masolata (a nem magyarnyelvii oklevél masolata mellé hiteles
forditas is sziikséges)
- géppel irt magyar nyelvii szakmai dnéletrajz,
- géppel irt motivacios levél (legfeljebb egy oldal terjedelemben)

Kérjiik, hogy az elektronikus jelentkezéssel parhuzamosan a jelentkezési anyagokat postai
uton is kiildjék meg a KRE Pszichologiai Intézet cimére, hogy azok a jelentkezési hatarido
lejarta elott biztosan megérkezzenek az Intézetbe!

Postazasi cim:


http://www.kre.hu/btkfelveteli/
http://www.kre.hu/btkfelveteli/
https://btk.kre.hu/btkfelveteli

KRE BTK Pszicholégiai Intézet Tovabbképzé Kozpont
1037 Budapest, Bécsi ut 324. 5. épiilet

A felvételi beszélgetés a szakmai gyakorlatra és a jelentkezés motivumaira iranyul,
kiilon késziilést nem igényel. Felvételi keretszdm: 36 0.

A felvételi beszélgetés Lévan, a képzés helyszinén zajlik.
Idépontja késobb keriill meghatarozasra (a valtoztatds jogat a datum tekintetében

fenntartjuk, az esetleges valtozasrdl a jelentkezdket idoben értesitjiik)

Az Oklevél megszerzéséhez a tantargyi kovetelmények teljesitése + szakdolgozat készitése és
zarovizsgan valdo megvédése + 150 oras onismereti célil csoportmunka teljesitése sziikséges.

A koltségtérités 6sszege 40.000 Ft / félév. (a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem tamogatasaval)

A képzés szerkezete

A program teljes 6raszama 520 d6ra, amelybdl

e 140 6ra elmélet (tantermi el6adas 82 ora, témafeldolgozé szeminarium 58 6ra),
e 230 6ra gyakorlat (tanulmanyi kiscsoportokban),
e 150 6ra 6nismereti csoportmunka.



Az egyes képzési teriiletek tartalma

Az elméleti targyak rendszerszemléletii, holisztikus megkozelitésben dlelik fel a lelki jelenségek, a
személykozi kapcsolatok legfontosabb vonatkozo ismereteit. A hallgatok alakuld mentalhigiénés
szemléletmodjuk révén hivatasszerepiikben felkésziiltebbé valnak kiilonb6zo életvezetési,
mentalhigiénés problémahelyzetek megel6zésére, kedvezd iranyl befolyasolasara. Modszerek:
interaktiv eldadas, szeminariumi csoportmunka, filmalkotasok.

Bevezetés a mentalhigiénébe (40 ora) Alapismeretek a lelki egészségrodl, annak egyéni és kozosségi
szintli meghatarozottsagarol. Fobb témakorok: lelki egészség, mentalhigiéné torténet, paradigmak,
megel6zés és fejlesztés, Kozosségek Tamogatd Haldzata, onsegités, legfontosabb szinterek
(csalad, iskola, lakokornyezet, munkahely, egyhaz és hitélet, média), segit hivatas, segitd
kapcsolat, segit6 és kiégési tiinetcsoportok, programtervezés.

Fejlodeésiélektan (30 ora) A személyiség fejlodésének kitiintetett szakaszai, azok jellemz6i. F6bb
témakorok: csecsemokor (sziiletéstol a 3-5 éves korig), korai anya—gyermek-kapcsolat
(megkapaszkodas, individuacio), 6vodas és kisgyermekkor, serdiilékor (a felnétt 6nazonossag
alakulasa, nemi szerepek), ifja felnéttkor (palyavalasztas, parvalasztas, gyermekvallalas), felnéttkor,
az érett személyiség jellemzoi, 6regkor, haldoklas és meghalas.

Lelki zavarok (26 ora) A problémas személyiségfejlodés hattere és tiinetei. F6bb témakorok:
pszichés funkciok és kortiinetek, a lelki zavarokat magyarazo legfontosabb modellek, szorongasos
allapotok, fliggdségi és hangulati problémak, szkizofréniak, evési- és személyiségzavarok,
krizisallapotok, gyészreakciok.

Mentalhigiénés jelenségek (40 6ra) A leggyakoribb mentalhigiénés problémak kialakulasa,
befolyasolasuk lehetoségei. Fobb témakorok: a megismerés szabalyszerliségei, az eloitélet
kialakulasa, az agresszio keletkezése ¢és befolyasolhatosaga, csoportdinamikai jelenségek,
szociologiai alapismeretek, a csaladi rendszer miikodése, deviancia modellek,
szenvedélybetegségek, krizisallapotok, ongyilkossag, segit6 rendszerek és szolgalatok,
mentalhigiénés programok.

Hivatdasetika (4 6ra) A segit6i munka hivatasetikai vonatkozasai.
A gyakorlati targyak keretében feldolgozzuk a hivatasszerep napi tapasztalatait, bovitjik a

szakmai eszkoztarat, ezaltal fejlédik a szakmai 6nazonossag, tudatosodnak az illetékességi
hatarok.

Non-direktiv segité beszélgetés (80 ora) A ,,non-direktiv segitd beszélgetés” alapelveinek
megismerése, gyakorlasa, illetve egyes hivatasokon beliili alkalmazhatosaganak tisztazasa.

Esetmegbeszélés (50 ora) A napi szakmai gyakorlatban folmeriilé konkrét probléma-helyzetek
sokszempontu elemzése, a javasolhato viszonyulasi, megel6zési és befolyasolasi lehetéségek

foltarasa.

Terepmunka (10 o6ra). Kiilonb6z6 intézményekmiikodésének mentalhigiénés szemponta
megfigyelése, és elemzése.

Mentalhigiénés projekt (50 ora). Tapasztalati tanulas modszerére épiilé csoportmunka — kozosségi
mentalhigiénés programok tervezése, megvaldsitasa €s értékelése.

Szakdolgozati konzultdacio (10 6ra) A szakdolgozat elkészitését segité csoportmunka.



Mentalhigiénés jelenségek tiikrozédése — film (30 ora) A targyalt jelenségek mélyebb megértése
érdekében miialkotasok Keltette sajat érzelmek kifejezése és feldolgozasa csoportkeretben.

Az onismereti csoportmunka (150 6ra) hozzajarul a korabbi és aktualis életeseményekhez f(iz6d6
érzelmi viszonyulas hatterének megértéséhez, ezaltal elmélyiti az 6nismeretet, el0segiti az
onkifejezést és Onelfogadast. Személyisége arnyaltabb atélése, tudatosabb felfogasa révén a
hallgato személykozi kapcsolataiban és hivatasszerepében egyarant hatékonyabba valik.

Jelenléti kotelezettség: félévente és targyanként az orak legalabb 80%-an jelen kell lenni!

Tanulmanyi koételezettségek: Innen letoltheto.

Szakdolgozat, zarovizsga

A hallgatok a 4. félév lezarasa utan zarodolgozatot irnak, melyet a soron kovetkezo
zarovizsgan védenek meg. Erre az idoszakra koltségtéritést mar nem kell fizetni. (A 4 félév
elvégzésérol a hallgatd — kérésére — abszolutoriumi igazolast kaphat.)

Tovabbi informaciok

KRE Pszicholégiai Intézet Toré Norbert intézeti iigyintézo
Postacim: 1037 Budapest, Bécsi ut 324, V. épiilet

Telefon: (06-1) 430 23 42

e-mail: toro.norbert@kre.hu



http://www.kre.hu/btk/images/doc/mentalhigiene_tanulmanyi_kotelezettsegek.pdf
mailto:toro.norbert@kre.hu

