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Pszichológia MA Fejlődés- és Klinikai Gyermekpszichológia 

Specializáció 
 

 

A Fejlődés- és Klinikai Gyermekpszichológia Specializációt 2016-ban indítottuk először 

Egyetemünkön.  

A specializáció indítását inspirálta, hogy a modern fejlődéslélektani kutatások és a 

fejlődéspszichopatológiai személet a korai gyermekkorban átélt élmények jelentőségét 

hangsúlyozza és optimális esetben az egészséges fejlődésre tett hatását igazolták. Az egészséges 

egyedi fejlődés, és a normatív, optimális családi fejlődés ismerete mellett a hallgatók a 

patológiás fejlődés pszichopatológiai jellegzetességeit is elsajátítják. A képzés során a hallgatók 

megismerkednek a gyermekdiagnosztikai eszközökkel és feltárják a patológiás irányú fejlődési 

jegyeket, illetve alapfokon egyéni-, pár- és családi intervenciók megfogalmazására képesek a 

specializáción végzett hallgatók.  A korai kötődés, a kontrollfunkciók és énszerveződés zavarai 

következtében számos pszichoszomatikus tünet, sőt betegség indul kisgyermek és kisiskolás 

korban, valamint másodlagos betegségek – addikciók, szorongásos és hangulati problémák - a 

serdülés és adoleszcencia idején. Az egyéni és családi összefüggések mellett a megváltozott 

társadalmi környezet, az általánosan megnövekedett stressz (iskolai, társadalmi, online tér) az 

éretlen gyermeki személyiségre szintén veszélyeztető. Napjainkban a stresszel való megküzdés 

és alkalmazkodóképesség anomáliái mindennaposak. A szocializációs folyamatok radikális 

változásai, a családok működésmódjának, funkciójának, és a kapcsolatok sajátos változásának 

nyomán az egészséges személyiségfejlődés biztosítása új kihívások elé állítja a 

gyermekpszichológus szakembereket, akiknek széleskörű ismeretekre, gyakorlatorientált 

nézőpontra és kimunkált önreflektív hozzáállásra van szükség.  

Fejlődés- és Klinikai Gyermekpszichológia Specializáció célja felkészíteni a hallgatókat a 

következő területeken: 

• a fejlődéslélektan elméletek ismerete és alkalmazása (érzelmi, kognitív, szociális 

fejlődési modellek) 

• a fejlődéspszichopatológia alapvető ismeretei, fejlődési zavarok, pszichopatológiai 

ismeretek 

• emlékezeti mechanizmusok, trauma lélektan, elhárító mechanizmusok 

• gyermekdiagnosztikai ismeretek, terápiás módszerek, rendszerszemlélet 

• az egészség erőforrásainak mobilizálása, egészségmegőrzés jelentősége (egyéni, 

rendszer szinten) 
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• fejlődés-és klinikai gyermekpszichológia területén alkalmazható kurrens tudományos 

eredmények (kognitív-és idegtudomány, érzelemszabályozás, egészségpszichológia, 

pozitív pszichológia). 

A specializáció a fejlődéspszichológiai, fejlődési pszichopatológia, és a klinikai diagnosztikai 

eszközök és a pszichodiagnosztikai tesztek használatában szerzett jártasságot biztosítja. 

 

Kutatási irányok 

• Anya-magzat kötődés és zavarai 

• Tanulási és Viselkedészavarok 

• Fejlődés- neuropszichológia 

• Személyiségzavarok, disszociatív kórképek kialakulása gyermekkorban: különös 

tekintettel a gyermekbántalmazás hatásaira 

• Reziliencia kutatás gyermek-és serdülőkorban 

• Projektív rajztesztek modern felfogásban 

Hallgatóinknak klinikai gyakorlóhelyek szolgálják a gyermekekkel folyó diagnosztikai és 

terápiás munkába való beavatást. A hallgatók két félévben 60-60 órát töltenek például a 

Bethesda Kórház Osztályain, és a Heim Pál Gyermekkórházban, Pedagógiai Szakszolgálatnál 

a gyakorlati munka sajátosságainak megismerésével és a gyakorlatorientált, pszichodinamikus 

szemlélet elsajátításával. 

 

A specializáció által biztosított szakismeretek iránti igény 

Ma a legtöbb államilag foglalkoztatott pszichológus a gyermeklélektannal összefüggő helyen 

van állásban. A pedagógiai szakszolgálatok, nevelési tanácsadók és mentálhigiéniai 

szakintézetek, nevelőotthonok és fejlesztő pedagógiai iskolák is állandó állásokat kínálnak a 

gyerekekhez értőknek. A specializáción végzett hallgatók megfelelő kompetenciákkal és 

gyakorlati tapasztalattal rendelkeznek az ilyen irányú pszichológusi munka elvégzéséhez, a 

szakirányú továbbtanuláshoz. 

 

 

 

 

 

 


