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Pszichologia MA Fejlodés- és Klinikai Gyermekpszichologia
Specializacio

A Fejlodés- és Klinikai Gyermekpszichologia Specializaciot 2016-ban inditottuk eldszor
Egyetemiinkon.

A specializaciéo inditasat inspiralta, hogy a modern fejlodéslélektani kutatasok és a
fejlédéspszichopatologiai személet a korai gyermekkorban atélt élmények jelentoségét
hangstlyozza és optimalis esetben az egészséges fejlddésre tett hatdsat igazoltak. Az egészséges
egyedi fejlédés, és a normativ, optimalis csalddi fejlddés ismerete mellett a hallgatok a
patologias fejlodés pszichopatoldgiai jellegzetességeit is elsajatitjak. A képzés soran a hallgatok
megismerkednek a gyermekdiagnosztikai eszk6zokkel és feltarjak a patologias iranyt fejlodési
jegyeket, illetve alapfokon egyéni-, par- és csaladi intervenciok megfogalmazasara képesek a
specializacion végzett hallgatok. A korai kotodés, a kontrollfunkcidk és énszervezddés zavarai
kovetkeztében szamos pszichoszomatikus tiinet, s6t betegség indul kisgyermek és kisiskolas
korban, valamint masodlagos betegségek — addikcidk, szorongasos és hangulati problémak - a
serdiilés €s adoleszcencia idején. Az egyéni és csaladi Osszefliggések mellett a megvaltozott
tarsadalmi kornyezet, az altalanosan megnodvekedett stressz (iskolai, tarsadalmi, online tér) az
éretlen gyermeki személyiségre szintén veszélyeztetd. Napjainkban a stresszel valé megkiizdés
¢és alkalmazkodoképesség anomalidi mindennaposak. A szocializacios folyamatok radikalis
valtozasai, a csaladok miikodésmodjanak, funkcidjanak, és a kapcsolatok sajatos valtozasanak
nyoman az egeészséges szemelyiségfejlodés biztositasa 1) kihivasok elé¢ allitja a
gyermekpszichologus szakembereket, akiknek széleskorli ismeretekre, gyakorlatorientalt
nézOpontra és kimunkalt onreflektiv hozzaallasra van sziikség.

Fejlodés- és Klinikai Gyermekpszicholdgia Specializaciod célja felkésziteni a hallgatokat a
kovetkezd teriileteken:

e a fejlédéslélektan elméletek ismerete €s alkalmazédsa (érzelmi, kognitiv, szocidlis
fejlodési modellek)

e a fejlédéspszichopatologia alapvetd ismeretei, fejlddési zavarok, pszichopatoldgiai
ismeretek

e emlékezeti mechanizmusok, trauma 1élektan, elharitd6 mechanizmusok

o gyermekdiagnosztikai ismeretek, terapias modszerek, rendszerszemlélet

e az egészség erbOforrasainak mobilizalasa, egészségmeglrzés jelentdsége (egyéni,
rendszer szinten)
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o fejlédés-¢és klinikai gyermekpszicholdgia teriiletén alkalmazhatod kurrens tudomanyos
eredmények (kognitiv-és idegtudomany, érzelemszabalyozas, egészségpszichologia,
pozitiv pszicholdgia).

A specializaci6 a fejlédéspszichologiai, fejlédési pszichopatoldgia, és a klinikai diagnosztikai
eszk0zok és a pszichodiagnosztikai tesztek hasznalataban szerzett jartassagot biztositja.

Kutatasi iranyok
e Anya-magzat kotédés és zavarai
e Tanulési és Viselkedészavarok
e Fejlodés- neuropszicholdgia
e Személyiségzavarok, disszociativ korképek kialakuldsa gyermekkorban: kiilonos
tekintettel a gyermekbantalmazas hatasaira
e Reziliencia kutatas gyermek-és serdiilékorban

e Projektiv rajztesztek modern felfogasban

Hallgatéinknak klinikai gyakorlohelyek szolgéljadk a gyermekekkel foly6d diagnosztikai és
terapids munkdba vald beavatdst. A hallgatok két félévben 60-60 orat toltenek példaul a
Bethesda Korhaz Osztélyain, és a Heim Pal Gyermekkorhdzban, Pedagogiai Szakszolgélatnél
a gyakorlati munka sajatossagainak megismerésével és a gyakorlatorientalt, pszichodinamikus
szemlélet elsajatitasaval.

A specializacio altal biztositott szakismeretek iranti igény

Ma a legtobb allamilag foglalkoztatott pszichologus a gyermeklélektannal 6sszefiiggd helyen
van allasban. A pedagogiai szakszolgalatok, nevelési tanacsadok ¢és mentalhigiéniai
szakintézetek, neveldotthonok és fejlesztd pedagdgiai iskoldk is allando allasokat kinalnak a
gyerekekhez értdknek. A specializacion végzett hallgatok megfeleld kompetencidkkal és
gyakorlati tapasztalattal rendelkeznek az ilyen irdnya pszicholdgusi munka elvégzéséhez, a
szakiranyu tovabbtanulashoz.



