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A hallgatok felkészitése az alkalmazkodd, normakovetd és rendellenes lelki jelenségek
megismerésére (patopszichologia és pszichopatologia). Tudast szerezzenek a kérdbives
eljarasokban, projektiv modszerekben, amelyekkel a késébbiekben képesek lesznek hatékony
diagnosztikai munkat végezni (pszichodiagnosztika). Bevezetni 6ket a pszichodinamikus
gondolkodasba, a kognitiv elméletekbe, a rendszerszemléletbe ¢és olyan terapias
alapismereteket nyujtani, amelyek képessé teszik Oket arra, hogy eligazodjanak az
egészségfejleszté és fo pszichoterapias modszerekben. A képzés nagy hangsulyt helyez az
Onismereti  készségek fejlesztésére, amely megalapozhatja az alappszichoterapias
modszerekben vald jartassagot is (pszichoterapia).

A specializaciéo jelentoségét a népesség egészségi allapota emeli ki, ezek szerint a
legstulyosabb, gyakran népegészségiigyi problémat jelentd betegségek kialakulasaban
egyértelmiien szerepiik van pszichés ¢és magatartasbeli tényezOknek. A pszichoszomatikus
zavarok, a sziv- és keringési rendellenességek, daganatos betegségek a hazai populacioban
kedvezotleniil magas aranyban fordulnak el6. A dohanyzas, a fokozott alkoholfogyasztas, a
mozgasszegény ¢életmod, az elhizas, a tilhajszolt életmdd, az emberi kapcsolatok nehézségei,
konfliktus-megoldasi készségek nyilvanvald hidnyossagai és az ebbdl fakadd fesziiltségek
hozzajarulhatnak nemcsak a szorongasos betegségek és a depresszid, hanem a magas
vérnyomas, az agyveérzeés, az infarktus, a daganatos betegségek, a gerincfajdalmak, és a fejfajas
kialakulasahoz. Az egészségszolgalat alapjat a megel6zés (a prevencio) és a cselekvo
beavatkozas (tanacsadas, terapia) kiilonboz6 szintjei és formai képezik. A szakirany elvégzése
szemléleti, elméleti, kutatdsi és gyakorlati szempontbol egyarant felkésziti a hallgatot az
alapfoku szakmai kompetencia elérésére, amelyet a tovabbi posztgradualis szakképzések soran
emelhet magasabb szakmai szintre.

Az egészség- ¢s klinikai pszicholdgia tudomanyos és gyakorlati megismerése. Az egészséges
¢s patologias viselkedés, a testi-lelki mikodések megjelenési formai. A viselkedéses ¢és
mentalis zavarok vizsgalata, mérése €s diagnosztizalasa. A prevencid, a pszichoedukacid, az
egészségfejlesztés, a pszichoterapia és a krizis intervencid elméleti és gyakorlati keretei. A
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kutatds alkalmazott teriiletén a diagnosSztikai eszkoztar megismerése, fejlesztése, valamint a
I¢lektani intervenciok (tanacsadas és terapiak) hatdsmechanizmusanak vizsgalata.

A hallgatonak elméleti szempontbo6l ismernie kell a két szakag korszeri elméleti rendszereit és
modelljeit, tapasztalati (O6nismereti, par-, csalad és csoportdinamikai) szempontbol a
pszichoedukacio egészséglélektani modszer-repertoarjat, egyszersmind az egészségligyi
rendszerben (szakmai gyakorlat soran) elsajatithat6 korlatozott gyogyitdé kompetenciait, néhany
alapvetd intervenciés modszer alkalmazdsdra pedig szakmai jartassdggal (képzettséggel,
szupervizios kontrollal) kell rendelkeznie.

1) Parkapcsolati és csaladi szocializacidos tényezOk szerepe az egészséges/hibas
személyiségfejlodésben, a rendellenességek elemzése.

2) A spiritualitas szerepe az individualis, valamint par- csaladi és kozosségi adaptacioban
(egészségben, betegségben).

3) Egészség, jollét, flow, ,,tudatos jelenlét”, szelf menedzsment, 6ngondoskodas, korszerii
egészségfejlesztd modszerek adaptacidja.

4) Covid jarvannyal 6sszefliggd vizsgalatok, megkiizdés, reziliencia.

Az egészségpszichologiai és klinikai szakiranyt végzett hallgatd a diploma birtokaban
kompetens az egészségpszichologiai, pedagodgiai, munka- egészségligyi valamint a
reedukacios, korrekcidos segitd €s az egészségligyl intézményekben folyd szakszolgalat
munkara, sajat szakmai teriiletének képviseletére és szolgalatara, a szakmai rendeletekben
korlatozott kompetenciajanak betartasaval. Elhelyezkedhetnek barmely okleveles pszichologus
szdmara meghirdetett allasban, pedagogiai szakszolgalatoknal, csaladsegitd és gyermekvédelmi
intézményekben, iskola- vagy ovoda pszichologusként oktatasi intézményekben valamint
egészségligyi intézmények egészségfejlesztéssel, rehabilitacioval, életvezetési tandcsaddssal
foglalkozo osztalyain. Tovabbtanulasi lehetdségként, a szakiranyban szerzett tudas felkészit a
posztgradualis szakirdnyl tovabbképzés azonos szakagaiban torténd tovabbfejlddésre, de akar
tovabbképzddhetnek a tarsszakmdk teriiletén meghirdetett szakirdnyu szakképzéseken,
valamint lehetdség van barmely pszichologiai doktori iskolédba val6 jelentkezésre.



