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@ SOULIt6 Kortars Seqité
@ KONT@KT online hallgatéi tandcsadads

@ Eletvezetési tandcsadds
@ Karoli Egyetemi Lelkészség

& Karrieriroda




Velem sincs minden rendben,
veled sincs minden rendben,

és ez igy van rendben!”

Paul Watzlawick



. SOULIto Kortars Segito

Fels6bb éves kdarolis hallgaték, mindannyian dr. Koltdi Lilla és Gaskd Agota tandcsadd szakpszicholégusok
képzésén vettek részt. Munkdjukat szigoru titoktartas és szuperviziéo mellett végzik.

Milyen esetekben tud egy kortars segito tdmogatast nydjtani?

© Igény hasonlé helyzet(i, hasonlé kori egyetemi hallgatéval vald beszélgetésre;

& parkapcsolati, tanuldsi, csaldddal, bardtokkal kapcsolatos vagy egyéb
nehézségek, elakadasok;

@ segitséget kérnél, de nem szeretnél pszicholégushoz, pszichiaterhez fordulni.

Bl Csoportos eseményeinken mas hallgatokkal ismerkedhetsz meg.
(beszélgetts csoportok pl. dnismeret, stresszkezelés)




KONT@KT

Barmikor, barhonnan elérheto, e-mailes, anonim tanacsadas
Az egyetem minden jogviszonnyal rendelkez6 hallgatéja szGmara igénybe veheto.

Képzett mentdlhigiénés szakemberek valaszolnak a hozzdjuk forduldk
O életvezetési,

@ kapcsolati és beilleszkedési nehézségekkel 6sszefliggd,

@ pdlyavdlasztassal kapcsolatos,

@ o6nismereti kérdéseire.

Kulféldi tanulményok ideje alatt jelentkezé kérdések, problémak esetén (is)
kivalé lehetéség a segitségkérésre a KONT@KT.
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™Y Eletvezetésitanacsadas

A tanacsadast 6 alkalmas keretben Gaské Agota tandcsadé
pszichologus tartja online és személyes formabaniis.

Ingyenes konzultacié a kovetkezo kérdésekben:
O éEletvezetési elakadas,

© csalddi-, par- és egyéb tarsas kapcsolati problémak,
@ oOnismeret elmélyitése,

@ krizisek.

A bejelentkezéskor néhany sorban kérem, irja le a probléma jellegét!

Sajnos jelenleg hosszi a vardlista, ezért érdemes lehet a tébbi egyetemi segitét is felkeresni.

@ btk.tanacsadas@kre.hu




Karoli Egyetemi Lelkészség

Megtalalsz minket, ha nyitott vagy
az életed hitbeli megkézelitésére,

és szeretnéd jobban megismerni Snmagad,

kbz6sségre vagysz,
az élet nagy kérdései foglalkoztatnak

még keresed a hivatasod

vagy ha agy érzed, gédorben vagy.

Nemes Vitold Jozsef Kis Kendi David



= Karrieriroda

L

@ palyavalasztds, tanulmdnyok tervezése, karrier- és életpalya tervezés;
@ oOnéletrajz és motivaciods levél irds, allasinterjara felkészulés;
@ dallaskeresés, didk-, gyakornoki- vagy onkéntes munka felkutatdsa;

» Kdroli Gaspdr Osztondij, Reformatus Osztondij
» Workshopok, Alumni Mentor Program
» Karriertervez6 hirleveél

Kalvin tér 9.
15-0s szoba




ERASMUS iroda

@ Tajékoztatds az egyetemi tanulmanyok alatt elérhetd kulfoldi 6sztondijakrol:

« Erasmus tanulmdanyok,

« Erasmus szakmai gyakorlat,
« Nemzetkdzi Kreditmobilitds,
« Campus Mundi,

* CEEPUS,

bilaterdlis 6sztondijak

@ Informacié az egyetem kulféldi partnerintézményeirdl

@ Személyre szabott és 6sztdndijspecifikus palydzati tandcsadéas
@ Osztondijat nyert hallgatok kiutazasdnak segitése, Gigyintézés
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Tanulasmodszertan

Szeretnéd hatékony tanulasi technikakkal felvértezve kezdeni az egyetemet?
Baratsagos legkoérii 90 perces interaktiv tanulastechnikai workshop
a regisztracids héten, ahol ki is probdaljuk a bemutatott technikakat.

A tréning nem kételezd, de ajanljuk mindenkinek, mert az egyetemi évek alatt
Uj tanulasi moédszerek elsajatitasdra is szikség van az eredményes tanuimdanyokhoz.

Jelentkezési hatarid6: 2024. szeptember 1.
A tréning ingyenes :)

Részletek Neptun Uzenetben!
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