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Ingyenes tanacsadasi lehetéségek a Karolin

|

@ SOULIt6 Kortars Seqité
@ KONT@KT online hallgatéi tandcsadds

@ Eletvezetési tandcsadds
@ Karoli Egyetemi Lelkészség

& Karrieriroda




Velem sincs minden rendben,
veled sincs minden rendben,

és ez igy van rendben!”

Paul Watzlawick



. SOULIto Kortars Segito

Fels6bb éves karolis hallgatdk, mindannyian dr. Koltdi Lilla és Gaskd Agota tandcsadd szakpszicholégusok
képzésén vettek részt. Munkdjukat szigor( titoktartéas és szuperviziéo mellett végzik.

Milyen esetekben tud egy kortars segité tdmogatast nyudjtani?

© 1gény hasonlé helyzet(i, hasonlé kor egyetemi hallgatéval vald beszélgetésre;

& parkapcsolati, tanuldsi, csaldddal, bardtokkal kapcsolatos vagy egyéb
nehézségek, elakaddasok;

@ segitséget kérnél, de nem szeretnél pszicholégushoz, pszichidterhez fordulni. A4

B  Csoportos eseményeinken mds hallgatokkal ismerkedhetsz meg.
(beszélgetds csoportok pl. dnismeret, stresszkezelés)



KONT@KT

Barmikor, barhonnan elérheto, e-mailes, anonim tanacsadas
Az egyetem minden jogviszonnyal rendelkezd hallgatéja szdémara igénybe veheto.

Képzett mentdlhigiénés szakemberek valaszolnak a hozzdjuk forduldk
O életvezetési,

© kapcsolati és beilleszkedési nehézségekkel 6sszeflggé,

@ palyavalasztassal kapcsolatos,

@ o6nismereti kérdéseire.

Kulféldi tanulmanyok ideje alatt jelentkezé kérdések, problémak esetén (is)
kivaloé lehetéség a segitségkérésre a KONT@KT.
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~Y Eletvezetésitanacsadas

A tanacsadast 6 alkalmas keretben Gaské Agota tandcsadé
pszichologus tartja online és személyes formaban is.

Ingyenes konzultécio a kévetkezo kérdésekben:
O életvezetési elakadds,

© csalddi-, pdr- és egyéb tarsas kapcsolati problémdk,
@ oOnismeret eimélyitése,

) krizisek.

A bejelentkezéskor néhdany sorban kérem, irja le a probléma jellegét!

Sajnos jelenleg hossza a varolista, ezért érdemes lehet a tébbi egyetemi segitot is felkeresni.

@ btk.tanacsadas@kre.hu




Karoli Egyetemi Lelkészség

Megtaldlsz minket, ha nyitott vagy

az életed hitbeli megkdézelitésére,

€ és szeretnéd jobban megismerni Snmagad,
& kozosségre vagysz,

@ az élet nagy kérdései foglalkoztatnak

& még keresed a hivatasod

@ vagy ha dgy érzed, gédorben vagy.

Nemes Vitold Jozsef

Kis Kendi David



KRE BTK

KARRIER
IRODA

Karrieriroda

@ pdalyavalasztas, tanulmanyok tervezése, karrier- és életpdlya tervezés;

@ onéletrajz és motivaciods levél irds, dllasinterjura felkészulés;
@ dllaskeresés, diak-, gyakornoki- vagy énkéntes munka felkutatasa;

» Karoli Gaspdr Osztdndij, Reformdtus Osztéondij
» Karrieres programok a tréninghéten, Alumni Mentor Program
» Karriertervezo hirleveél

Kalvin tér 9.
15-0s szoba




Mit tehetsz

%
H-

C g ¢

- szocidlis kapcsolatok dpoldsa (csaldad, baratok, szaktarsak stb.)

- rendszeres testmozgds, természetes fényben és szabad levegon toltott ido
- egészséges étkezés, napi 7-8 6ra alvas

- mértéktartd kdz6sségi média haszndlat

- stresszkezel6 technikdak elsajatitasa

- énido és ,,uresjaratok” betervezése

Kérj segitséget idében, és segits masoknak is!
Ha |atod, hogy valaki nincs j6l, kérdezd meg tble, mire lenne szuksége!




. Megosztandad valakivel
Maganyos vagy? a nehézségeidet?
Szorongsz?

Stresszelsz?

KIHEZ
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INGYENES TANACSADASI LEHETOSEGEK A KAROLIN

Segitséget kérnéla
karriertervezéshez?

Eletvezetési nehézségeid vannak?

(csalad, baratok, parkapcsolat stb.)

AZ EGYETEMISTA LET a sok Ujdonsdg, lehetéség és szabadsag mellett olykor nehézségek és kihivasok elé
is allithat. Az elakadds és a kétely a sikerhez vezetd Ut természetes velejaroja. Célunk, hogy az egyetemi éveidet
jobbad, gérdilékenyebbé tegylk: meghallgatunk, tdmogatast, segitséget nydjtunk, ha arra van szikséged.

SOULITO KORTARS SEGITO

Hallgatoként értjik, milyen helyzetben lehetsz, specidlis
kortars segitd képzettséguink pedig segit abban, hogy a
bardti beszélgetésnél tdbbet nyUjtsunk szémodra,
hogy te lehess a kdzéppontban egy nyitott, bizalmas,
elfogado légkorl beszélgetésben.

ELETVEZETESI TANACSADAS

Ha felnétt, szakképzett pszichologust keresel, keresd
az Eletvezetési tandesado pszichologus munkatarsat.

KARRIERIRODA

Karrier- &s életpdlya-épitéssel, szak- és
képzésvaltassal és -valasztassal, szakmai gyakorlati
és dnkéntes lehetdséggel, dllaskereséssel
Osszefliggo kérdésekben a Karrieriroda nydijt
szamodra segitséget.

Olvasd rendszeres hirlevellinket, a Karriertervezot,

és keresd a karrieres kurzusainkat a tréninghéten!

KAROLI EGYETEMI LELKESZSEG

Célunk, hogy tdmogassuk a hallgatokat, hogy az
egyetemi évek ne csupdn a tudasgyarapitas, hanem
a lelki névekedés jelentds iddszaka is legyen.

KONT@KT ONLINE HALLGATOI TANACSADAS

Bérmikor, bérhonnan elérhets, e=mailes, anonim
tandcsadds. Az egyetem minden jogviszonnyal
rendelkezd hallgatdja szémara igénybe vehetd.

Ha olyan nehézséggel kUzdesz, amirél nem szivesen
beszéInél személyesen (pl. addikcié, abzus stk.), kild]
egy Uzenetet a http://kontaktkre.hu/ weboldalon
keresztll, s segitdink 72 éran beldl valaszolnak.

Elérhetéségek és tovabbi informéacié
o tandcsaddsi lehetdségekrdl:

TANULMANYI KERDESEK

Tanulményi kérdésekkel keresd a tanulmanyi osztdlyt,
a tanulmanyi szakfelelést, vagy oz évfolyammentort.
(diékigazolvany-matrica, kreditatvitel, targyleadds,
targyfelvétel, jogviszony igazolas stb.)

MINDEN TANACSADOT SZIGORU
TITOKTARTAS KOTELEZ!

KRIZIS ESETEN

Koézvetlen életveszély, 8ngyilkosséagi veszélyeztetettség esetén, hivj mentét: 112
0-24 telefonos lelkisegélyszolgalat: 116-123 (Minden belféldi halézatrél ingyenesen hivhaté!)

Bantalmazas miatti akut krizis esetén hivd az Orszagos Kriziskezeld és Informdcids Telefonszolgdlat ingyenesen hivhatd szémat: +36 80 20 55 20
Lélektani krizis esetén ambuldns krizisterapia, id6pont-egyeztetés céljabol hivd hétkéznaponként 9:00-15:00 kozétt o Péterfy Séndor Utcai Kérhéz
Krizisintervenciés és Pszichidtriai Osztalyt: +36-1-322-1896 (Cim: 1074 Budapest, Alsé erdésor utca 7.) vagy keresd fel a teruletileg illetékes pszichidtriai osztdlyt.

Tovabbi részletek a QR kod
beolvasdasaval elerhetoek.

... ATANULMANYAIMMAL
KAPCSOLATBAN VANNAK
KERDESEIM?

TANULMANY1 OSZTALY,
SZAKFELELODS

hallgatoi jogviszony igazolds, digkigazolvény,
tanulmanyi hatariddk, tanulmanyi bizottsagnak
52010 kérvények, diakhitellel kapcsolatos
Ugyintézés, tanulmanyi elémenetellel
kapcsolatos kérdések (teljesitett és teljesitetlen
kurzusok, hiényzé vagy plusz kreditek stb.)

HALLGATOI ONKORMANYZAT

szocidlis tamogatdasok, tanulmanyi észtondijak,
érdekképviseleti Ugyek, szabadidés programok,
sportlehetéségek

TANSZEKI UGYINTEZG

tanszék kurzusaival kapcsolatos kérdések,
oktatdk elérhetdsége, vizsgaidépontok,
kurzusbdvités, érarend, mintatanterv

FOGYATEKOSSAGGAL ELG HALLGATOKAT
SEGITG BIZOTTSAG [ FHSB )

Testi fogyatékossaggal, tanuldsi zavarral é16,
specidalis igény hallgaték tdmogatésa:
(p!. ADHD, szorongdasos zavar/panikzavar)

tanulmanyi kedvezmeények (mentesitések,
koénnyitések

SZAKOS EVFOLYAMMENTOR ( OKTAT0)

elséévfolyamos hallgatok szamara informacio-
adds, segitségnyUjtas és tovabbiranyités
tanulmdanyi és hallgatdi élettel sszeflggd
kérdésekben
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°" HOL KAPHATOK
SEGITSEGET, HA...

... ANYAGI NEHEZSEGEIM
VANNAK?

Szamos egyetemista vallal diGkmunkat, vagy vesz fel diakhitelt,
de a Karolin elérhetd 6sztondijak is nagy anyagi segitséget
jelenthetnek a diploma megszerzéséig.

TANULMANYI GSZTONDI)

Allami dsztondijas hallgatok szamara, meghatdrozott tanulmanyi
atlag folott jaré dsztondij.

RENDSZERES - ES RENDKIVOLI SZOCIALIS GSZTGNDI)

Szocidlis részorultség alapjan igényelhetd tdmogatds.

KAROLI GASPAR 0SZTONDIJ

Onkaltséges hallgatok szamara félévente megpdlydzhatd
dsztondij, ami az onkdltség dijdnak 25, 50 vagy 75%-a lehet.

KAROLI KIVALOSAGI GSZTONDI)

Az elsé szemeszterben megpalyazhato észténdij, amennyiben
a palyazatkiirdsban felsorolt versenyek valamelyikén helyezést
ért el egy hallgaté. (80.000 Ft/hé)

REFORMATUS GSZTONDI)

Az els6 szemeszterben palyézhaté, 1tanévre sz016 dszténdij
reformatus hallgatdk szémara. (50.000 Ft/ha)

+ EGYEB OSZTONDI) LEHETOSEGEK

(pl. Bursa Hungarica Fels8oktatasi Onkormanyzati Osztdndij,
Nemzeti NelsSoktatési Osztondij)

- P
... NEM ERZEM JOL
MAGAM? ToN
* Megosztandad valakivel, hogy &
mi zajlik benned; szeretnéd, ha 0
valaki meghallgatna és tdmogatna? )

Nehézségeid vannak a csaladoddal,
baratokkal, parkapcsolattal ésszeflggésben
vagy nehezen teremtesz (j kapcsolatokat?

Sok a stressz az életedben?

Gyakran érzed magad magdnyosnak?

Az alabbi ingyenes szolgdltatasokat
veheted igénybe:

SOULITO KORTARS SEGITO

ELETVEZETESI TANACSADO

KONT@KT ONLINE HALLGATOI TANACSADAS
KAROLI EGYETEMI LELKESZSEG

... AKARRIEREMMEL
KAPCSOLATBAN VANNAK

KETELYEIM? A
KARRIERIRODA {@}

Karrier- és életpalya-tandcsadas

karrierépitéssel, szak- és

képzésvaltassal vagy valasztassal,

dliadskereséssel (szakmai gyakorlat,

didkmunka, 6nkéntes Iehetc")ségek),

jovétervezéssel osszefuggd témakban
¢ Heti karrier-hirlevél Neptunon

¢ Karrieres kurzusok a Kéroli Kézésségi Napokon
(Tréninghéten)

Olvass be

Az egyetemista |ét a sok Gjdonsag és szabadsdg mellett olykor nehézségek és

v 1d 2l kihivaisck elé is dllithat. Az elakadds és a kétely a sikerhez vezetd Gt természetes
an megolaas: velejaréja. Célunk, hogy az egyetemi éveidet jobbd, gérdilékenyebbé tegylik:

meghallgatunk, tdmogatdst, segitséget nydjtunk, ha arra van szakséged.
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KARRIERIRODA >>

Tréningek >>

Diak, gyakornoki és onkéntes munkak >>

Események, palyazatok >>

Allasportalok >>

Allaskeresési infok >>

Aktualis allasok >>

DIAKTANACSADO KOZPONT

Kihez fordulhatok? >>

Eletvezetési tanacsadas >>

SOUL.it6 Kortars Segito >>

Online tanacsadas >>




Tanulasmodszertan

Az egyetemi évek alatt Gj tanuldasi moédszerek elsajatitdsara és stresszkezeld

technikdkra is szikséged lehet az eredményes tanulmanyokhoz, és a vizsgak sikeres
teljesitéséhez.

- baratsagos hangvétell, interaktiv tanuldstechnikai eléadas (vided)
(barmikor megtekinthetd és Gjranézhetd!)

- konkrét tanulasi modszerek

- stresszkezelo technikak

Ezeket Neptun lizenetben kildjik a regisztracios héten.




ERASMUS iroda

@ Tdjékoztatds az egyetemi tanulmanyok alatt elérhetd kulfoldi 6sztondijakrol:

« Erasmus tanulmanyok,

« Erasmus szakmai gyakorlat,
Nemzetkdzi Kreditmobilitds,
Campus Mundi,

CEEPUS,

bilaterdlis 6sztondijak

@ Informaécié az egyetem kulféldi partnerintézményeirdl

@ Személyre szabott és dszténdijspecifikus palydzati tanacsadas
@ Osztondijat nyert hallgatok kiutazdsdnak segitése, Ugyintézés
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