Szakleiras: Mentalhigiénés segitd szakember

ERDELYI KEPZESI HELYSZIN (ILLYEFALVA)

Altalanos tudnivalék

Ismét mentalhigiénés szakiranyu tovabbképzés indul Illyefalvan. A budapesti Karoli
Gaspar Reformatus Egyetem és az illyefalvi KIDA (Keresztyén Ifjusagi és Diakodniai
Alapitvany) kozds szervezésében megvalosuld képzés f6ként segité hivatasu
szakembereknek szél; lelkészek, pedagogusok, orvosok, gyogypedagdgusok,
pszicholdgusok, jogdszok, szocidlis munkasok, vallastanarok, hitéleti dolgozdk stb.
jelentkezését varjuk.

Az el6irt tanulmanyi- és vizsgakotelezettségeket a hallgatok az illyefalvi Konzultacios
Kézpontban teljesithetik, melynek létesitéséhez hozzajarult az Egyetemi Tanacs. A
program célja a mentalhigiénés szemléletmdd elsajatitdsa, amely elsésorban az
alaphivatas gyakorlasat segiti elé elméleti, gyakorlati és dnismereti studiumok révén, a
mentalhigiénés ismeret- és készséganyag atadasaval. A program akkreditalt. Az oktatoi
munkat a KRE Bolcsészettudomanyi Kara részér6l megbizolevéllel rendelkezé kilsé
szakemberek biztositjak.

A képzés KRE BTK Pszicholdgiai Intézet — Pszicholégiai Tovabbképzd Kozpont égisze alatt
zajlik.

A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem a képzés koltségeinek nagy részét (pl. oktatok
kifizetése, terembérlet) fedezi. A tovabbi koltségek 30%-at a KIDA alapitvany
finanszirozza, a fennmaradé 0sszeget a hallgatok fizetik be az alapitvanynak. A képzés
bentlakasos formaban torténik, melynek koltségeit (szallas és étkezés) a hallgatoknak
kell fizetni. A kétéves elméleti és gyakorlati képzésnek a KIDA felé fizetendd koltsége
varhatdan 1400lej/személy/félév. A 150 6ras dnismereti képzés varhatéan 2100 Lle;j.

A képzés helye: Keresztyén Ifjusagi és Diakoniai Alapitvany - KIDA, Illyefalva
Koézpontvezetd, szakfelelds: Toré Norbert és Dr. Simon Gabriella egyetemi docens

A kihelyezett erdélyi képzési tagozat vezetdje: dr. Kondor Agota, a KRE Pszicholdgiai
Tovabbképz6 Kozpontjanak egyetemi adjunktusa

A képzés szervezéje a Konzultaciés Kézpont részérol Katd Ibolya pszicholégus, a
Keresztyén Ifjusagi Kozpont vezetdje

A képzés formaja: iskolarendszerd, levelezd képzés

Képzési teriilet: bolcsészettudomany



Szakképesités: mentalhigiénés segité szakember

Szakinditas: 2025 szeptemberében

Képzési alkalmak: a képzés félévente kétszer négy és fél napos modulokban torténik

A képzés szerkezete

A program teljes 6raszama 520 6ra, amelyb6l

— 140 6ra elmélet (tantermi el6adas 82 6ra, témafeldolgozé szeminarium 58 6ra),

— 230 éra gyakorlat (tanulmanyi kiscsoportokban),

— 150 6ra 6nismereti csoportmunka azok szamara, akik ezt elézetesen nem teljesitették.

Az oklevél megszerzéséhez a tantargyi kovetelmények teljesitése, a zarddolgozat
elkészitése és zardvizsgan valdé megvédése, valamint a 150 6ras Onismereti célu
csoportmunka teljesitése szikséges. A szakiranyu tovabbképzési szakon megszerzett
oklevél nem ad onallé, Uj végzettséget, hanem a kordbbi, mar meglévét egésziti ki;
jogszabalyban meghatarozottak szerinti munkakor betoltésére jogosit.

A jelentkezés feltételei

Barmely képzési teruleten alap- vagy mesterképzésben (BA, BSc, MA, MSc), illetve a
korabbi képzési rendszerben szerzett féiskolai vagy egyetemi szint( diploma.

Elényben részeslilnek azok, akiknek az egyetem altal elismert a 150 éra 6nismereti
csoportmunkajuk megvan, illetve az EMMT altal szervezet 150 6ras dnismereti munkajuk
folyamatban van.

Az egyetemnek fizetendé koltségtérités oOsszege: 50 000 Ft / félév. (Az egyéb
koltségeket lasd a tdjékoztatd korabbi részében.

A jelentkezés két lépése:
1.) elektronikus jelentkezés az egyetem honlapjan:

Az alabbi linkre kattintva az online jelentkezési feliilet kitoltésével 2025. majus 15-ig
a KRE honlapjan.

A dokumentumok feltoltésekor, kérjlik, figyeljenek arra, hogy a személyi igazolvany
mindkét oldala sziikséges. Ez torténhet ugy (is), hogy az igazolvany el6zetesen
beszkennelt vagy befotozott két oldalat egy dokumentumba szerkesztik, és azt toltik
fel. Lakcimkartyajanak csak a lakcimét tartalmazé oldalat csatolja.

Majd ezt kovetben:
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2.) az alabbi papiralapu dokumentumok postazasa:

— az elektronikus jelentkezést kovetéen egy visszaigazold e-mailen megkapott,
nyomtatott, alairt jelentkezési lap,

— megszerzett diploma, oklevél méasolata (a nem magyar, angol, német, vagy francia
nyelv( oklevelek mellé hiteles forditas is sztikséges),

— géppelirt magyar nyelvl szakmai dnéletrajz,

—géppelirt motivacios levél (legfeljebb egy oldal terjedelemben).

Kérjiik, hogy az elektronikus jelentkezéssel parhuzamosan a jelentkezési anyagokat
postai Gton is kiildjék meg a Pszichologiai Tovabbképzé Kézpont cimére, hogy azok a
jelentkezési hataridé lejarta el6tt biztosan megérkezzenek!

Postacim:

KRE Pszicholégiai Intézet, Pszicholdgiai Tovabbképzé Kozpont
Toth Ferencné intézeti ligyintézé

1022 Budapest, Csopaki utca 6.

e-mail: tovabbkepzes.ptk@kre.hu

FIGYELEM!
A kovetkezé iratokat kérjiik bekiildeni a KIDA Alapitvanyhoz is:
—nyomtatott és alairt jelentkezési lap

— a megszerzett diploma, oklevél masolata (a nem magyar, angol, német, vagy francia
nyelv( oklevelek mellé, hiteles forditas is szlikséges),

— szakmai 6néletrajz,

— motivacios levél (legfeljebb egy oldal terjedelemben),

— korabbi, minimum 150 6ras 6nismereti csoportmunka teljesitését igazold tanusitvany
Postacim:

Fundatia KIDA

Katé Ibolya

540052, Sfantu Gheorghe, Str. Dioszeghi Laszlo nr. 2

Jud. Covasna



Tel. 0724/266020

E-mail: kida.iroda@gmail.com

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy csak olyan személyek jelentkezhetnek a felvételire és
a képzésre, akik Romaniaban élnek és dolgoznak, vallaljak a teljes képzésen valo
részvételt, valamint ebben az idészakban mas képzésre vagy tovabbképzésre nem
iratkoznak be. Az a hallgatd, aki az egyes targyak 6rainak legalabb 80-%-an nem vesz
részt, oklevelet sem kaphat!

A jelentkezéknek az onéletrajzban fel kell tilintetniilk postai cimiiket,
telefonszamukat és e-mail cimiiket.

Javasoljuk, hogy a motivaciés levélben egyéb lényegesnek tartott informaciok
mellett (a jelentkez6é szakmai gyakorlata és a jelentkezés motivumai) térjenek ki az
alapvégzettségiikre, ha van, segitéi szakképzettségiikre, egyéb segitéi
tapasztalataikra, illetve a korabbi 6nismereti csoportmunkaban valoé részvételiikre.

Afelvételi beszélgetés a szakmai gyakorlatra és a jelentkezés motivumaira iranyul, kulon
készlilést nem igényel.

A felvételi beszélgetés idépontja: 2025 junius 6-7 Helyszine: Illefalva, KIDA KOZPONT.

Az Uj évfolyam 2025 szeptemberétdl kellé szamu felvett jelentkezé esetén indul.

Az egyes képzési teriiletek tartalma

Az elméleti targyak rendszerszemléletd, holisztikus megkozelitésben olelik fel a lelki
jelenségek, a személykozi kapcsolatok legfontosabb vonatkozd ismereteit. A hallgatok
alakuld mentalhigiénés szemléletmoddjuk révén hivatasszerepukben felkészultebbé
valnak kilonbozé életvezetési, mentalhigiénés problémahelyzetek megel6zésére,
kedvezé iranyu befolyasolasara.

Mddszerek: interaktiv eléadas, szeminariumi csoportmunka, muvészi filmalkotasok
megtekintése.

- Bevezetés a mentalhigiénébe (40 6ra)

A kurzus célja a mentalhigiéné mint holisztikus emberképen alapuld, multidiszciplinaris
ismereti és mU(kodési terlilet bemutatdasa. A mentalhigiéné alapfogalmainak és
legfontosabb szintereinek megismertetése, szakmai ,,k6zos nyelv” kimunkalasa. Fébb
témakorok: a (lelki) egészség és mentalhigiené fogalmai, a mentalhigiéné torténeti
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modelljei, K6z0sségi Tamogaté Halézat, dnsegitdé csoportok és mozgalmak, média és
mentalhigiéné, a csaladok mentalhigiénéje, iskolai mentalhigiéné, munkahely és
mentalhigiéné, egyhdz és mentalhigiéné, a segitd hivatasok jellemzdi, segitd és kiégési
tlnetcsoportok.

- Fejlédéslélektan (30 6ra)

A kurzus célja az egészséges (pszichés zavarokat nem mutatd) személyiség fejlédésének
és funkcidinak megismerése a fogantatastol (magzati élet), illetve a megszuletéstol a
serdulékoron at az 6regkorig, majd a halalig. F6bb témakorok: a fejlédés alapkérdései; a
targykapcsolat-elmélet alapfogalmai, az Ujszulott képességei, pszicholdgiai
mechanizmusok, évoddaskor és a latencia, serdulékor, a serdulé kapcsolatai, felnéttkor
és felndttkori szerepek — krizisek, csaladi dinamika, oregedés, oregség, halal és gyasz,
életutelemzés.

- Lelki zavarok (26 6ra)

A kurzus célja: a hallgaték alapszinten szerezzenek kell6 ismereteket a legfontosabb,
leggyakoribb pszicho-patoldgiai és pato-pszicholdgiai jelenségekrél annak érdekében,
hogy napi munkajuk soran képesek legyenek a korképeket felismerni, ezaltal pedig
kompetencia hataraikat megtartva, a klienseiknek meg tudjak adni a legmegfelelébb
segitséget. FObb témakorok: normalitds — egészség — betegség, pszichopatoldgiai
modellek, szorongasos zavarok, ,,szocialis alkalmazkodasi skala” kérddiv, fobiak, panik
és kényszeres zavarok, elharitdé mechanizmusok, stressz-zavarok, hangulatzavarok,
serdulékori zavarok, szkizofrénidk, pszicho-fiziolégiai és szomatikus zavarok,
diszfunkcionalis csaldadi mintdk és dinamikak, evési zavarok, személyiségzavarok,
személyiségfejlesztd csoportok - csoportterapiak.

- Mentalhigiénés jelenségek (40 éra)

A kurzus célja: a kurzus értelmezi, és dsszefliggésbe allitja a jellemz6 tarsadalom- és
csoportlélektani jelenségeket, tovabba részletesebben is ismerteti a leggyakoribb
(individudlis és kozosségi) mentalhigiénés zavarjeleket és problémakat, azok
kialakulasanak hatterét és kedvezd iranyu befolyasoldsuk gyakorlati lehetfségeit,
kilonos tekintettel a hallgaték szakmai illetékességi korére. F6bb témakorok:
tarsadalomlélektani alapfogalmak: a megismerés szabalyszerlségei, az elditélet
kialakulasa, az agresszio keletkezése és kezelése. Szocioldgiai alapismeretek és
modellek, csoportlélektani alapismeretek: a csoport fogalma, alakulasa, leggyakoribb
csoportdinamikai jelenségek. A deviancidk fébb formai: ongyilkossag, alkohol- és
kabitoszer fliggdség — kialakulasuk hattértényez6i és megjelenésik jellemzdi. Segitd
hivatasuak ,,segit6” és ,,kiégési” szindromaja, segitd és ellatd haldzatok (civil és hivatasos
szolgalatok) mikodése, hazai és kulfoldi mentalhigiénés programok bemutatasa.

- Hivatasetika (4 6ra)



Akurzus célja, hogy a hallgaték ismerjék meg a gyakorlati filozofia jelentéségét és hatasat
a kulonféle életszakaszokra. Legyen ralatasuk az ember antropolégia sajatossagaira.
Igazodjanak el az etika alapvet6 iranyzatai kdzott. Legyenek képesek a hivatasszerepben
is felismerni a cselekvés etikai motivaciéit és hivatasetikai kovetelményeit. Fébb
témakorok: az érték és érdek konfliktusainak felismerése, az etikailag ,,moralis” és
Limmoralis” cselekedetek kozotti hatarok, a segités és a segitd etikdja, a pontosan
definialod torvényetika megtévesztd biztonsaga, az 6nmagara hagyatkozé lelkiismeret, a
mentalhigiénés segité szakember kompetenciahatarai.

- Mentalhigiénés - lelki - jelenségek tiikroz6dése - film (30 6ra)

A kurzus célja, hogy a hallgatok mdavészi (film) alkotasok segitségével szerezzenek
élményszerld benyomasokat jellemz6 lelki — pszichodinamikai megnyilvanulasokrol,
mentalhigiénés értelemben is relevans jelenségekrél. A keletkez6 érzelmek feldolgozasa
révén a nagycsoport dinamika megragaddsa és visszacsatolasa.

- Non-direktiv segité beszélgetés (80 6ra)

A kurzus célja a face to face, ,itt és most” keletkezd sajat élmények észlelésén,
kommunikalasan, illetve a hivatasszerepben megtapasztalt és gyakorolt segité kapcsolati
szituaciok elemzésén keresztlul az ugynevezett ,,non-direktiv segité6 beszélgetés” (C. R.
Rogers) alapelveinek tanitasa, technikajanak elsajatitasa. Fébb témakorok: a segitd
attit(id, a segités motivumai, kommunikacids alapismeretek, a kommunikaciot gatlé és
serkentd tényezOk, személykdzpontu megkozelités és annak kdvetelményei, a segit6
kapcsolat keretei, folyamata, a segit6é kapcsolat kockazatai.

- Esetmegbeszélés (50 o6ra)

A kurzus célja, hogy a hallgatdé mint esetvezetd (esetgazda) értse meg érzelmi,
életvezetési nehézségekkel kuzd8, de alapvetben egészséges (pszichés zavarokat nem
mutatd) kliense atmeneti alkalmazkodasi zavarat, problémajat. Ennek soran
reflektalédjék a hivatasszerep, béviljon a napi szakmai munka eszkodztara, er6sodjék a
hallgaté szakmai identitasa és kompetenciaja. Fébb témakorok: az esetmegbeszélés
témajat, tematikajat a segit§ beszélgetésbbl, a segitd kapcsolatbél szarmazéd
informacidhalmaz képezi. Az alapvetéen egészséges, am kulonb6zéd mértékl, de
mindenképpen atmeneti alkalmazkodasi zavart, problémat mutato kliens és szlikebb-
tagabb kdrnyezetével vald interakcidjanak, az ahhoz valé viszonyulasanak mintazatanak
megértése kerul a fékuszba.

- Terepmunka (10 éra)

A kurzus célja, hogy a hallgatok elézetesen szerezzenek tapasztalatot a segit6 tipusu
intézményekben zajlé legjellemz8bb interakciés mintakrél, illetve azok lehetséges lelki
egészségi vonatkozasairdl. Fébb témakorok: a ,,terep” fogalma, interakcid, segité / kliens
kommunikacio, lelki egészség.



- Mentalhigiénés projekt (50 6ra)

A kurzus célja: kdozosségi alapu mentalhigiénés programok tervezése és kivitelezése
legfontosabb szempontjainak elsajatitasa, ezen belll pedig a folyamatos, onreflektiv
kozosségi mentalhigiénés munkamodszer megtapasztalasa. F6bb témakorok: a
mentalhigiénés projekt fogalma és kritériumai, a programtervezéstél a kiértékelésig.

- Aszakdolgozatiras mddszertana (10 6ra)

A hallgatoknak irasos munkaval kell bizonyitaniuk, hogy rendelkeznek megfeleld
mentalhigiénés szemlélettel. A képzésen szerzett elméleti ismereteiket és gyakorlati
készségeiket milyen médon tudjak mas szakterlletek relevans tapasztalataival 6tvozni,
valamint szakmai tevékenységikben képesek az elméleti ismeretek és a szakirodalom
integralasara. A gyakorlati kurzus e munkat tamogatja.

- Szakdolgozati konzultacidé (10 6ra)

A szakdolgozat elkészitését segit6é konzultacidés munka.

Az Onismereti csoportmunka (150 ¢6ra) hozzajarul a kordbbi és aktudlis
életeseményekhez f(iz8d6 érzelmi viszonyulas hatterének megértéséhez, ezaltal elmélyiti
az onismeretet, elésegiti az onkifejezést és Onelfogadast. Személyisége arnyaltabb
atélése, tudatosabb felfogasa révén a hallgatd személykézi kapcsolataiban és
hivatasszerepében egyarant hatékonyabba valik.

Jelenléti kotelezettség: félévente és targyanként az érak legalabb 80%-an jelen kell lenni!

A tanulmanyi kotelezettségek a 9-11. oldalon olvashatok.

Zarodolgozat, zardévizsga

A hallgatok a 4. félév soran, vagy annak lezarasa — a tanulmanyi kdvetelmények teljesitése
— utan zarddolgozatot irnak, melyet a soron kovetkezé allamvizsgan védenek meg. A
képzési idészakot kovetd zarddolgozati munkara koltségtéritést mar nem kell fizetni. (A 4
féléves tanulmanyi kovetelmények teljesitésével a hallgaté abszolutériumot szerez, errél
—kérésére — igazolast kaphat.)

Tovabbi informaciok
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Pszicholdgiai Tovabbképz6 Kozpont

Postacim: 1022 Budapest, Csopaki utca 6.



Telefon: +36-30-489-4309
e-mail: tovabbkepzes.ptk@kre.hu

Erdeklédni lehet tovabba Kondor Agotétél a 0745-049945-0s, illetve Kato Ibolyatél a
0724-266020-as telefonszamon.
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Mentalhigiénés segit6 szakember
KRE BTK Pszicholégiai Intézet — Pszicholégiai Tovabbképz6 Kézpont

Elm.
Targy Koévetelmény Feladat
/Gyak.

Tanulmanyi kotelezettségek, 1. félév

,Kozvetlen lakdkornyezetem tamogaté rendszere,
E Kollokvium ahogyan latom és atélem”. (Max. 3 o. dolgozat
benyujtasa)

Bevezetés a
mentalhigiénébe 1.

. A félévben targyalt valamely témakorrel kapcsolatos
Bevezetés a

s Gy Beszamold szakirodalmi kozlemény ismertetése. (Max. 1 o.
mentalhigiénébe 1.

dolgozat benyujtasa)

Anya-gyermek interakcié megfigyelése. (Max. 1 o.

Fejlédéslélektan 1. E Kollokvium C
dolgozat benyujtasa)
A félévben targyalt valamely témakorrel kapcsolatos
Fejlédéslélektan 1. Gy Beszamold szakirodalmi kézlemény ismertetése. (Max. 1 o.
dolgozat benyujtasa)
. . Diszfunkcionalisan m(kodé csalad megfigyelésen
Lelki zavarok 1. E Kollokvium L iy
alapuld leirasa. (Max. 1 o. dolgozat benyujtasa)
Az adott ,terep” viszonyrendszere hogyan hat a
Terepmunka Gy Beszamold résztvevok lelki egészségére? (Kilonbo6zd szinterekrél
irt, max. 1-1 o. dolgozat benyujtasa)
o , , . } Beszéld és meghallgaté parbeszédét max. 1 oldalban
Segitd beszélgetés 1. Gy Beszamolod e . o
bemutato 6sszefoglald benyudjtasa
Mentalhigiénés Avalasztott filmben abrazolt jelenség hogyan hatott és
jelenségek Gy Beszamoléd hogyan jelenik meg a hallgatd napi szakmai
tukrozédeése (film) 1. tevékenységében? (Max. 1 o. dolgozat benyujtasa)

Tanulmanyi kotelezettségek, 2. félév

Bevezetés a . T . .
i g 2 E Kollokvium Szébeli vizsga tételsor alapjan
mentalhigiénébe 2.

i A félévben targyalt valamely témakorrel kapcsolatos
Bevezetés a . i . T o i
L e Gy Beszamolod szakirodalmi kézlemény ismertetése. (Max. 1 o.
mentalhigiénébe 2. o
dolgozat benyujtasa)



Fejlédéslélektan

Lelki zavarok 2.

Lelki zavarok 2.

Segitd beszélgetés 2.

Mentalhigiénés
projekt 1.

Hivatasetika

Mentalhigiénés

jelenségek (film) 2.

Mentalhigiénés

jelenségek 1.

Mentalhigiénés
jelenségek 1.

Segitd beszélgetés 3.

Esetmegbeszélés 1.

Mentalhigiénés
projekt 2.

Fejlédéslélektan +
Lelki zavarok

10

Gy

Gy

Gy

Gy

Gy

Gy

Gy

Kollokvium Szdébeli vizsga tételsor alapjan

Kollokvium Szdébeli vizsga tételsor alapjan

A félévben targyalt valamely témakorrel kapcsolatos
Beszamolod szakirodalmi kozlemény ismertetése. (Max. 1 o.
dolgozat benyujtasa)

Kliens és segitd (hallgatd) kozotti két, egymast kovetd
Beszamold non-direktiv segitd parbeszéd részleteinek leirasa
(jegyz6konyv-részlet)

Sajat tevékenységi kor mentalhigiénés szemléletl
Beszamold feltérképezése projektmunka céljabdl, projekt napld
készitése, a projekt naplo iras tapasztalatai, reflexidja

Kollokvium irasbeli vizsga (kurzuszaré dolgozat)

A valasztott filmben abrazolt jelenség hogyan hatott és
Beszamold hogyan jelenik meg a hallgatd napi szakmai
tevékenységében?

Tanulmanyi kotelezettségek, 3. félév

Kombinaltirdsbeli és szébeli vizsga

Kollokvium ]
(Irasbeli teszt és tételsor)
A félévben targyalt valamely témakorrel kapcsolatos
Beszamolod szakirodalmi kézlemény ismertetése. (Max. 1 o.
dolgozat benyujtasa)
Kliens és segit6 (hallgatd) kozotti harom, egymast
Beszamold kovetd non-direktiv segitd parbeszéd részleteinek
leirasa (jegyz6konyv-részlet)
Esetismertetd jegyz6konyv benyljtasa, beleértve az
Beszamold esetmegbeszélésre iranyuld reflexidt (Min. 4 egymast
kovetd beszélgetésen alapuld segitd kapcsolat)
i i Munkanaplé és 6nallé mentalhigiénés projekt tervének
Beszamold e
benyujtasa
Mentalhigiéné
1 komplex Osszevont szébeli vizsga a két targy anyagabdl

vizsga



Mentalhigiénés
jelenségek 2.

Mentalhigiénés
jelenségek 2.

Segit6 beszélgetés 4.

Esetmegbeszélés 2.

Mentalhigiénés
projekt 3.

A szakdolgozat- irds
modszertana

Bevezetés a
mentalhigiénébe +
Mentalhigiénés
jelenségek
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Tanulmanyi kotelezettségek, 4. félév

Kollokvium Szobeli vizsga kiadott tételek alapjan
A félévben targyalt valamely témakorrel kapcsolatos
Beszamold szakirodalmi kézlemény ismertetése (Max. 1 o.
dolgozat)
Kliens és segit6 (hallgatd) kozotti négy, egymast kovetd
Beszamold non-direktiv segitd parbeszéd részleteinek leirdsa
(jegyz6konyv-részlet)
. . Esetismertetd jegyz6konyv benyljtasa, beleértve az
Beszamold . . . .
esetmegbeszélésre iranyulo reflexiot
Projekt forgatokonyv, dokumentumok, folyamatértékeld
Beszamold jegyz8konyv benyujtasa
i i Részletes szakdolgozati terv, vagy szakdolgozat
Beszamold

benyujtasa

Mentalhigiéné
1 komplex Osszevont szébeli vizsga a két targy anyagabdl

vizsga



