Szakleiras: Mentalhigiénés segitd szakember

LEVAI KEPZESI HELYSZIN

Altalanos tudnivalok
A képzést azok szamara inditjuk, akik €letvitelszeriien Szlovakidban élnek, és ott dolgoznak.
Az 1j évfolyam varhatéan 2026 szeptemberében indul.

A képzés helye: Léva

Koézpontvezeté: Toro Norbert

Szakfelelds: Dr. Simon Gabriella egyetemi docens

A képzés formaja: iskolarendszert, levelezd képzés

Képzési teriilet: bolcsészettudomany

Szakképesités: mentalhigiénés segito szakember

Szakinditas: kétévente, szeptemberben

Képzési alkalmak: szemeszterenként 6sszesen 15 nap, 5-sz0r pénteken €s szombaton, valamint
5 nap Onismeret — csak azok szamdra, akiknek nincs korabbrol elfogadhaté Onismereti
csoportmunkajuk. Az Onismereti csoportmunka az 1., 2. és 3. félévben 50-50-50 ora,
mindosszesen tehat 150 ora.

A képzés szerkezete

A program teljes 6raszama 520 6ra, amelybdl

— 140 6ra elmélet (tantermi eldadas 82 ora, témafeldolgozd szeminarium 58 ora),

— 230 ora gyakorlat (tanulmanyi kiscsoportokban),

— 150 6ra dnismereti csoportmunka azok szamara, akik ezt eldzetesen nem teljesitették.

Az oklevél megszerzéséhez a tantargyi kovetelmények teljesitése, a zarédolgozat elkészitése
¢€s zarovizsgan valdé megvédése, valamint a 150 6ras dnismereti célu csoportmunka teljesitése
sziikséges. A szakiranyl tovabbképzési szakon megszerzett oklevél nem ad o6nallo, 1)
végzettséget, hanem a korabbi, mar meglévOt egésziti ki; jogszabalyban meghatarozottak
szerinti munkakor betoltésére jogosit.

A jelentkezés feltételei

Béarmely képzési teriileten alap- vagy mesterképzésben (BA, BSc, MA, MSc), illetve a korabbi
képzési rendszerben szerzett foiskolai vagy egyetemi szintti diploma.

A koltségtérités jelenlegi osszege (késobb valtozhat): 50 000 Ft / félév.
Jelentkezés: jelenleg nincs jelentkezési idoszak.

A jelentkezés médja: késobb lesz lehetdség jelentkezést beadni.



1.) A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem honlapjan talalhato jelentkezési trlap
kitoltésével (http:/www.kre.hu/btkfelveteli/), melyet a jelentkez6 szamara a rendszer
utolag pdf formatumban e-mailben megkiild.

A dokumentumok feltoltésekor, kérjiilk, figyeljenek arra, hogy a személyi
igazolvany mindkét oldala sziikséges. Ez torténhet ugy (is), hogy az igazolvany elozetesen
beszkennelt vagy befotézott két oldalat egy dokumentumba szerkesztik, és azt toltik fel.
Lakcimkartyajanak csak a lakcimét tartalmazo oldalat csatolja.

Kérjiik, hogy a feliileten feltiintetett dokumentumok mellett a 9. pont ala toltsenek
fel szamitogéppel szerkesztett, magyar nyelvii onéletrajzot és motivacios levelet is két
kiilon dokumentumként!

Tovabba toltsék fel az oklevél hiteles' forditasat is (lehetéség szerint folyamatos
szkenneléssel), amennyiben az nem magyar, angol, német vagy francia nyelvii (kivétel,
amennyiben az oklevél kétnyelvii, és abbdl az egyik a magyar).

2.) Sziikséges megkiildendé dokumentumok:
- oklevél masolata (a nem magyar, angol, német, vagy francia nyelvii oklevelek
mellé, hiteles forditas is sziikséges)
- géppel irt magyar nyelvii szakmai onéletrajz
- géppel irt motivacios levél (legfeljebb egy oldal)
- arendszer altal generalt és emailben megkapott, kinyomtatott és alairt jelentkezési
urlap
Ezeket a kovetkez6 postacimre kiildjék:
KRE BTK Tanulmanyi Osztaly — Tothfalusiné Basa Margit
1088 Budapest, Reviczky u. 4.
A boritékon a kovetkezé szoveg feltiintetése sziikséges: ,,Jelentkezés — mentdlhigiénés
segito szakirdnyu tovabbképzés, Léva”

A felvételi beszélgetés a szakmai gyakorlatra €és a jelentkezés motivumaira iranyul, kiilon
késziilést nem igényel. Felvételi keretszdm: 38 f6.

A felvételi beszélgetés idopontja: késobb tessziik kozze.

A felvétel soran eldnyt élvez, aki mar rendelkezik elvégzett — vagy megkezdett és elérehaladott
— kiilsd, akkreditalt helyszinen folytatott 150 6ra 6nismereti csoportmunkaval.

Az 0j évfolyam 2026 szeptemberétdl kelld szamu felvett jelentkezd esetén indul.

! Hiteles forditasnak minésiil:
e az Orszagos Fordito és Forditashitelesitd Iroda hiteles forditasa vagy hitelesitési zaradékaval ellatott
forditas,
e magyar kiilképviseleti szerv vagy magyar kozjegyzd hitelesitési zaradékaval ellatott forditas,
e az Eurdpai Unio6 valamely tagallamanak bels6 joga szerint hitelesnek mindsiil6 forditas.


http://www.kre.hu/btkfelveteli/
http://www.kre.hu/btkfelveteli/
http://www.kre.hu/btkfelveteli/

Az egyes képzési teriiletek tartalma
Az elméleti targyak rendszerszemléletli, holisztikus megkozelitésben olelik fel a lelki
jelenségek, a személykdzi kapcsolatok legfontosabb vonatkoz6 ismereteit. A hallgatok alakuld
mentalhigiénés szemléletmddjuk révén hivatasszerepiikben felkésziiltebbé valnak kiilonbozo
életvezetési, mentalhigiénés problémahelyzetek megeldzésére, kedvezd iranyl befolyédsolasara.
Modszerek: interaktiv eldadds, szeminariumi csoportmunka, miivészi filmalkotasok
megtekintése.

- Bevezetés a mentalhigiénébe (40 oOra)
A kurzus célja a mentalhigiéné mint holisztikus emberképen alapuld, multidiszciplinaris
ismereti és miikddési teriilet bemutatdsa. A mentalhigiéné alapfogalmainak és legfontosabb
szintereinek megismertetése, szakmai ,,k6z0s nyelv” kimunkalasa. FObb témakdorok: a (lelki)
egészség és mentalhigiéné fogalmai, a mentalhigiéné torténeti modelljei, Ko6zosségi Tamogatod
Halézat, Onsegitd csoportok ¢és mozgalmak, média ¢s mentalhigiéné, a csaladok
mentalhigiénéje, iskolai mentalhigiéné, munkahely és mentalhigiéné, egyhdz és mentalhigiéné,
a segitd hivatasok jellemz6i, segitd és kiégési tiinetcsoportok.

- Fejlodéslélektan (30 ora)
A kurzus célja az egészséges (pszichés zavarokat nem mutatd) személyiség fejlddésének és
funkciodinak megismerése a fogantatastol (magzati ¢élet), illetve a megsziiletéstdl a serdiildkoron
at az Oregkorig, majd a halalig. Fobb témakorok: a fejlédés alapkérdései; a targykapcsolat-
elmélet alapfogalmai, az 0jsziilott képességei, pszicholdgiai mechanizmusok, 6vodaskor és a
latencia, serdiilokor, a serdiilé kapcsolatai, felnéttkor €s felnéttkori szerepek — krizisek, csaladi
dinamika, 6regedés, dregség, halal és gyasz, ¢életutelemzés.

- Lelki zavarok (26 6ra)
A kurzus célja: a hallgatok alapszinten szerezzenek kelld ismereteket a legfontosabb,
leggyakoribb pszicho-patoldgiai és pato-pszichologiai jelenségekrdl annak érdekében, hogy
napi munkajuk sordn képesek legyenek a korképeket felismerni, ezaltal pedig kompetencia
hataraikat megtartva, a klienseiknek meg tudjak adni a legmegfelelobb segitséget. FObb
témakorok: normalitdas — egészség — betegs€g, pszichopatoldgiai modellek, szorongéasos
zavarok, ,,szocidlis alkalmazkodasi skala” kérddiv, fobidk, panik és kényszeres zavarok,
elharit6  mechanizmusok, stressz-zavarok, hangulatzavarok, serdiilékori zavarok,
szkizofrénidk, pszicho-fiziologiai és szomatikus zavarok, diszfunkcionalis csaladi mintdk és
dinamikék, evési zavarok, személyiségzavarok, személyiségfejleszté csoportok -
csoportterapiak.

- Mentalhigiénés jelenségek (40 ora)
A kurzus célja: a kurzus értelmezi, és Osszefiiggésbe allitja a jellemzd tarsadalom- és
csoportlélektani jelenségeket, tovabba részletesebben is ismerteti a leggyakoribb (individuélis
¢s kozosségi) mentalhigiénés zavarjeleket és problémakat, azok kialakuldsanak hatterét és
kedvez0 iranyu befolyasolasuk gyakorlati lehetdségeit, kiilonds tekintettel a hallgatok szakmai
illetékességi korére. FOobb témakorok: tarsadalomlélektani alapfogalmak: a megismerés
szabalyszerliségei, az elditélet kialakulasa, az agresszio keletkezése és kezelése. Szociologiai
alapismeretek ¢és modellek, csoportlélektani alapismeretek: a csoport fogalma, alakulésa,
leggyakoribb csoportdinamikai jelenségek. A deviancidk fobb formai: ongyilkossag, alkohol-
¢és kabitoszer fliggéség — kialakuldsuk hattértényez6i és megjelenésiik jellemzdi. Segitd



hivatasuak ,,segitd” €s ,kiégési” szindromadja, segitd és ellatd halozatok (civil és hivatdsos
szolgalatok) miikddése, hazai és kiilfoldi mentalhigiénés programok bemutatasa.

- Hivatasetika (4 ora)
A kurzus célja, hogy a hallgatok ismerjék meg a gyakorlati filozo6fia jelentdségét és hatasat a
kiilonféle életszakaszokra. Legyen ralatasuk az ember antropoldgia sajatossagaira. Igazodjanak
el az etika alapvetd iranyzatai kozott. Legyenek képesek a hivatasszerepben is felismerni a
cselekvés etikai motivacioit és hivatasetikai kovetelményeit. Fobb témakorok: az érték és érdek
konfliktusainak felismerése, az etikailag ,,moralis” és ,,immoralis” cselekedetek kozotti
hatarok, a segités és a segito etikdja, a pontosan definialo torvényetika megtévesztd biztonsaga,
az onmagara hagyatkoz6 lelkiismeret, a mentalhigiénés segité szakember kompetenciahatérai.

- Mentalhigiénées — lelki - jelenségek tiikrozédése — film (30 6ra)
A kurzus célja, hogy a hallgatok miivészi (film) alkotdsok segitségével szerezzenek
¢lményszeri benyomdsokat jellemzd lelki — pszichodinamikai megnyilvanulasokrol,
mentalhigiénés értelemben is relevans jelenségekrodl. A keletkezd érzelmek feldolgozésa révén
a nagycsoport dinamika megragadasa és visszacsatolasa.

- Non-direktiv segito beszélgetés (80 6ra)
A kurzus célja a face to face, ,,itt és most” keletkezd sajat élmények észlelésén,
kommunikélasan, illetve a hivatasszerepben megtapasztalt és gyakorolt segitd kapcsolati
szituaciok elemzésén keresztiil az ugynevezett ,,non-direktiv segitd beszélgetés” (C. R. Rogers)
alapelveinek tanitdsa, technikdjanak elsajatitasa. FObb témakorok: a segitd attitiid, a segités
motivumai, kommunikéciés alapismeretek, a kommunikaciot gatld és serkentd tényezok,
személykozponti megkozelités és annak kovetelményei, a segitd kapcsolat keretei, folyamata,
a segit6 kapcsolat kockazatai.

- Esetmegbeszélés (50 ora)
A kurzus célja, hogy a hallgatd mint esetvezetd (esetgazda) értse meg érzelmi, életvezetési
nehézségekkel kiizdd, de alapvetden egészséges (pszichés zavarokat nem mutatd) kliense
atmeneti alkalmazkodasi zavarat, problémajat. Ennek sordn reflektalodjék a hivatasszerep,
boviiljon a napi szakmai munka eszkoztira, er0sodjék a hallgatd szakmai identitdsa €s
kompetencidgja. FObb témakordk: az esetmegbeszélés témdjat, tematikdjat a segitd
beszélgetésbol, a segitd kapcsolatbdl szarmazd informacidhalmaz képezi. Az alapvetden
egészséges, am kiilonbozd mértékli, de mindenképpen atmeneti alkalmazkodasi zavart,
problémat mutato kliens és szlikebb-tdgabb kornyezetével vald interakcidjanak, az ahhoz valo
viszonyuldsanak mintazatanak megértése keriil a fokuszba.

- Terepmunka (10 6ra)
A kurzus célja, hogy a hallgatok elézetesen szerezzenek tapasztalatot a segitd tipusu
intézményekben zajlo legjellemzdébb interakcidos mintakrol, illetve azok lehetséges lelki
egészségi vonatkozasairdl. Fobb témakorok: a ,terep” fogalma, interakcio, segitd / kliens
kommunikécio, lelki egészség.

- Mentdalhigiénés projekt (50 oOra)
A kurzus célja: kozosségi alapi mentalhigiénés programok tervezése ¢és kivitelezése
legfontosabb szempontjainak elsajatitasa, ezen beliil pedig a folyamatos, dnreflektiv kdzosségi
mentalhigiénés munkamodszer megtapasztalasa. FObb témakorok: a mentalhigiénés projekt
fogalma ¢és kritériumai, a programtervezéstdl a kiértékelésig.

- A szakdolgozatiras modszertana (10 oOra)
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A hallgatoknak irdsos munkaval kell bizonyitaniuk, hogy rendelkeznek megfeleld
mentalhigiénés szemlélettel. A képzésen szerzett elméleti ismereteiket és gyakorlati
készségeiket milyen méddon tudjdk maés szakteriiletek relevans tapasztalataival 6tvozni,
valamint szakmai tevékenységiikben képesek az elméleti ismeretek és a szakirodalom
integralasara. A gyakorlati kurzus e munkat tdmogatja.

- Szakdolgozati konzultacio (10 6ra)
A szakdolgozat elkészitését segité konzultacidos munka.

Az Onismereti csoportmunka (150 6ra) hozzijarul a korabbi és aktudlis életeseményekhez
fliz6do6 érzelmi viszonyulés hatterének megértéséhez, ezaltal elmélyiti az 6nismeretet, eldsegiti
az onkifejezést és Onelfogadast. Személyisége arnyaltabb atélése, tudatosabb felfogéasa révén a
hallgat6 személykdzi kapcsolataiban és hivatasszerepében egyarant hatékonyabba valik.

Jelenléti kotelezettség: félévente és targyanként az orak legalabb 80%-an jelen kell
lenni!

A tanulményi kotelezettségek a 6-8. oldalon olvashatok.

Zarodolgozat, zdarovizsga

A hallgatok a 4. félév soran, vagy annak lezardsa — a tanulmanyi kovetelmények teljesitése —
utan zarddolgozatot irnak, melyet a soron kovetkezd allamvizsgan védenek meg. A képzési
idészakot kovetd zarddolgozati munkara koltségtéritést mar nem kell fizetni. (A 4 féléves
tanulmanyi kovetelmények teljesitésével a hallgatd abszolutoriumot szerez, errdl — kérésére —
igazolast kaphat.)

Tovabbi informaciok

Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Pszichologiai Tovabbképzdé Kozpont
Postacim: 1022 Budapest, Csopaki utca 6.

Telefon: +36-30-489-4309

e-mail: tovabbkepzes.ptk@kre.hu
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MENTALHIGIENES SEGITO SZAKEMBER

KRE BTK PSZICHOLOGIAI INTEZET — PSZICHOLOGIAI TOVABBKEPZO KOZPONT
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tiikkr6zédése (film) 1.
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Fejlodéslélektan

Lelki zavarok 2.
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/Gyak.

Gy

Gy

Kovetelmény

Feladat

Tanulmanyi kotelezettségek, 1. félév

Kollokvium

Beszamold

Kollokvium

Beszamold

Kollokvium

Beszamold

Beszamold

Beszamold

,KoOzvetlen lakokodrnyezetem tamogatd rendszere, ahogyan
latom ¢és atélem”. (Max. 3 o. dolgozat benyujtasa)

A félévben targyalt valamely témakdrrel kapcsolatos
szakirodalmi kézlemény ismertetése. (Max. 1 o. dolgozat
benyujtasa)

Anya-gyermek interakcido megfigyelése. (Max. 1 o.
dolgozat benyujtasa)

A félévben targyalt valamely témakdrrel kapcsolatos
szakirodalmi kézlemény ismertetése. (Max. 1 o. dolgozat
benytjtasa)

Diszfunkcionalisan miikodé csalad megfigyelésen alapulo
leirasa. (Max. 1 o. dolgozat benytjtasa)

Az adott ,.terep” viszonyrendszere hogyan hat a résztvevok
lelki egészségére? (Kiilonbozd szinterekrdl irt, max. 1-1 o.
dolgozat benyujtasa)

Besz€16 és meghallgato parbeszédét max. 1 oldalban
bemutat6 6sszefoglald benyujtasa

A vélasztott filmben abrazolt jelenség hogyan hatott és
hogyan jelenik meg a hallgat6 napi szakmai
tevékenységében? (Max. 1 o. dolgozat benyujtasa)

Tanulmanyi kotelezettségek, 2. félév

Kollokvium

Beszamold

Kollokvium

Kollokvium

Szobeli vizsga tételsor alapjan
A félévben targyalt valamely témakdrrel kapcsolatos
szakirodalmi kozlemény ismertetése. (Max. 1 o. dolgozat

benyujtasa)

Szobeli vizsga tételsor alapjan

Szbbeli vizsga tételsor alapjan



Lelki zavarok 2.

Segitd beszélgetés 2.

Mentalhigiénés
projekt 1.

Hivatasetika

Mentalhigiénés
jelenségek (film) 2.

Mentalhigiénés
jelenségek 1.
Mentalhigiénés
jelenségek 1.

Segitd beszélgetés 3.

Esetmegbeszélés 1.

Mentalhigiénés
projekt 2.

Fejlodeéslélektan +
Lelki zavarok

Mentalhigiénés
jelenségek 2.
Mentalhigiénés
jelenségek 2.

Segitd beszélgetés 4.

Gy

Gy

Beszamold

Beszamold

Beszamold

Kollokvium

Beszamold

A félévben targyalt valamely témakdrrel kapcsolatos
szakirodalmi kézlemény ismertetése. (Max. 1 o. dolgozat
benytjtasa)

Kliens ¢és segit6 (hallgato) kozotti két, egymast kovetd non-
direktiv segitd parbeszéd részleteinek leirdsa
(jegyzbkonyv-részlet)

Sajat tevékenységi kor mentalhigiénés szemlélett
feltérképezése projektmunka céljabol, projekt naplo
készitése, a projekt napld iras tapasztalatai, reflexioja

frasbeli vizsga (kurzuszaré dolgozat)

A valasztott filmben abrdzolt jelenség hogyan hatott és
hogyan jelenik meg a hallgaté napi szakmai
tevékenységében?

Tanulmanyi kotelezettségek, 3. félév

Kollokvium

Beszamold

Beszamold

Beszamold

Beszamold

Mentalhigiéné
1 komplex
vizsga

Kombinalt irasbeli €s szobeli vizsga
(Irasbeli teszt €s tételsor)

A félévben targyalt valamely témakorrel kapcsolatos
szakirodalmi kézlemény ismertetése. (Max. 1 o. dolgozat
benyujtasa)

Kliens és segitd (hallgato) kozotti harom, egymast kovetd
non-direktiv segitd parbeszéd részleteinek leirasa
(JegyzOkonyv-részlet)

Esetismertetd jegyzOkonyv benytjtasa, beleértve az
esetmegbeszélésre irdnyulo reflexiot (Min. 4 egymast
kovetd beszélgetésen alapuld segitd kapcsolat)

Munkanaplé és 6nalldo mentalhigiénés projekt tervének
benyujtasa

Osszevont szobeli vizsga a két tirgy anyagabol

Tanulmanyi kotelezettségek, 4. félév

Kollokvium

Beszamold

Beszamold

Szobeli vizsga kiadott tételek alapjan

A félévben targyalt valamely témakorrel kapcsolatos
szakirodalmi kozlemény ismertetése (Max. 1 o. dolgozat)

Kliens és segitd (hallgato) kozotti négy, egymast kovetd
non-direktiv segitd parbeszéd részleteinek leirasa
(JegyzOkonyv-részlet)



Esetmegbeszélés 2.

Mentalhigiénés
projekt 3.

A szakdolgozat- irés
modszertana

Bevezetés a
mentalhigiénébe +
Mentalhigiénés
jelenségek

Gy

Gy

Esetismertetd jegyzokonyv benyujtasa, beleértve az

Beszdmold esetmegbeszélésre iranyulo reflexiot

Projekt forgatokonyv, dokumentumok, folyamatértékel
Beszamolo jegyzokonyv benyujtasa
Beszamol6 Részletes szakdolgozati terv, vagy szakdolgozat benyujtasa
Mentalhigiéné
1 komplex Osszevont szobeli vizsga a két targy anyagabol
vizsga



