ALOM, FANTAZIA ES NORMAL
TUDATALLAPOT HUSSERLNEL, FREUDNAL
ES A DASEINANALIZISBEN!

Szummer Csaba — Horvéath Lajos

»Az dlom [...] minden masnal jobban fenyegeti a fenomenoldgia tobbé vagy
kevésbé, de dattetsz4, azaz tudatos és egységes énrdél alkotott képét [...].”
(Torma 2020. 34)

BEVEZETO

A modosult tudatallapotokra és a tudattalan lelki folyamatokra forditott figye-
lem ingadozik a nyugati szellem torténete soran. Ebbdél a szempontbdl az abszo-
Iat mélypontot talan az Gjkori filozofia jelenti. A filozéfiatorténet szamara leg-
alabbis sokaig egyértelmiinek latszott, hogy a premodern antropologiakhoz ké-
pest a modernitas vezetd filoz6fusa, René Descartes addig elképzelhetetlennek
vélt leegyszerisitéseket hajtott végre, és a kartezidnus modell szerint a lélek
egységes, onmaga szamara transzparens és potencialisan teljes mértékben
uralhaté.? Ahogyan Koestler Arthur megallapitja a Lancelot L. Whyte-nak a
prefreudianus tudattalanroél sz6l6 konyvéhez irt elészavaban, az Gjkor filozofiai
kozegében egy ,alapvet6 fontossagi tudas az emberi 1élek [tudattalanban zajld]
miikodésérdl elveszett a tudoméanyos forradalom hatésa, legféképp annak leg-
befolyasosabb filozofusa, René Descartes fellépésének kovetkeztében”.3
Egyesek szerint azonban ezt a sarkos Descartes-képet az ijabb kutatasok
fényében arnyalnunk volna sziikséges.* A kurrens Descartes-szakirodalom egyik
4j témaja éppen a kartezidnus tudattalan fogalma (Eshleman 2007; Rembeczki

' Aszerz6k koszonettel tartoznak Marosan Bencének cikkiikkel kapcsolatos észrevételeiért, vala-
mint azért, mert rendelkezésiinkre bocsatotta a cikkben idézett kéziratat.

2 Alélek szenvedélyei (1649) L. cikkelye a vadaszkutya idomithatosagaval demonstrélja, mar-méar
komikus médon, hogy a szenvedélyek — Descartes modelljében ,az agy mozgésai” — viszonylag kon-
nytszerrel modosithatok.

Mivel kis iparkodassal meg tudjuk valtoztatni az agy mozgdsait az ésszel nem rendelkezé allatok-
ban, nyilvanvald, hogy még jobban meg tudjuk valtoztatni ezt az emberekben; s még a leggyen-
gébb lelkiiek is abszolit hatalmat szerezhetnének Gsszes szenvedélyiik felett, ha eléggé igyekezné-
nek, hogy a szenvedélyeiket idomitsak és iranyitdsuk ala vonjak.

3 Koestler: El6sz6 Whyte (1978) konyvéhez.

4 A Szenvedélyekben megtalalhatjuk pl. a pszichoanalitikus trauma-elmélet egyfajta Gsét. Des-
cartes egyik példéja szerint ,[a] rozsaillat erés fejfajast okozhatott egy gyermeknek, amikor még a
bolesGben volt, vagy egy macska szornyen megrémiszthette, anélkiil, hogy valaki is észrevette volna,
vagy akar 6 maga megdrzott volna valamilyen emléket rola a késGbbiekben; ennek ellenére az ekkor
érzett ellenszenve a rozsék vagy e macskak irant élete végéig be lesz vésGdve az agyaban.” (136. CIK-
KELY.) (Descartes, 1994. 137)
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2017).5 A kortars elmefilozofiai diskurzusban pedig Wilkes (1988) illette heves
kritikaval a transzparens kartezianus tudatrol alkotott leegyszertisitett képet.
Mint ismeretes, ez utobbi értelmében az ideak privatak, vagyis a megismerd
szubjektum privilegizalt hozzaféréssel rendelkezik hozzajuk, tévedhetetleniil
ismeri Gket, kovetkeztetés nélkiil, kozvetlen médon tudatositja Gket. Wilkes tgy
véli, az analitikus filoz6fia szempontjabol szinte mindegyik megallapitis inkon-
zisztensnek vagy éppen semmitmondénak bizonyult.®

A fenti ellenvetésekre azonban azt valaszolhatjuk, hogy mind a filozofiai,
mind pedig a pszichologiai hatastorténet szempontjabdl a leegyszertisitett Des-
cartes-kép a mérvadd.” Ennek pedig j6 oka van. Descartesnal az ,atlathato, tu-
datos elme elgondolésa jellemz&en a metafizikai miivekben, a kételkedés folya-
matanak leirasaikor jelentkezik, s [...] itt nem meriilhet fel a tudattalan 1étének
lehetGsége. A szkepszis programja [...] beomlana, ha az evidens bizonyossagok
mellett valami mddon a tudat bizonyos 'rejtett részlegeiben’ megbtuvo egyéb tar-
talmak is szerephez jutnanak.”, mutat ra Rembeczki. (2017. 112)

Annyit mindenesetre megallapithatunk, hogy a tudattalan tematizalasa
szempontjabol az inga a 18. szazad vége felé visszalendiil, elsGsorban, de nem
kizarolagosan, a romantika mozgalmanak képében.® A romantikus szerzék
ugyanis Gjra felfedezik, mi tobb, programszertien kezdik el 4brazolni irodalmi
témakként az éber én egységesits ereje alodl kiszabadult disszociativ lelki jelen-
ségeket, az almot, a fantaziat, a hipnozist, az alvajarast, az Griiletet, egyszéval a
modosult tudatallapotokban fellépé lelki jelenségek egész hatalmas panoptiku-
mét. Ezzel helyreall egy fontos kontinuitas a nyugati szellem torténetében.
Az antikvitasban és a kozépkorban ugyanis, mint utaltunk ré, filoz6fusok, teo-

5 Kivételt képez az tjkori tudatfilozéfiai torekvésekben — masok mellett — Leibniz is, aki az apré
észleletek fogalmaval (petites perceptions) mar elGvételezi a tudatkiiszob alatti szintézisek prob-
1éméjat és a tudattalan képzetek lehetfségét.

6 A mentélis ismeretelméleti jegyei inadekvatak és tisztazatlanok, 6sszegzi Wilkes (1988. 175).
Wilkes szerint nem allithatjuk egyontet(ien, hogy minden mentalis allapotunk tudatos vagy éppen
ontudatos volna. Az emberi viselkedés tele van automatizmusokkal, proceduralis és implicit foly-
amatokkal — utobbira klasszikus visszatérd példa a filozofiai szakirodalomban is az autovezetés
esete. Az explicit nyelvi viselkedés mellett a tudatot 4thatjak a hallgatélagos és diszpozicionalis
vélekedések is, vagy akar automatikus érzelmi reakciok (Wilkes 1998. 180-181).

7 Ahogyan Torma (2018. 4) megéallapitja, ,A racionalizmus tudattalan-felfogasarol valé beszéd
erés leegyszer(isitésen nyugszik, ugyanis az Gjabb kutatasok fényében az Gjkori filozofia racionalista
és empirista iranyzatokra osztésa, ahogy a felvilagosodés 17. szdzadi tudomanyos forradalméanak
gondolata is egyre kérdésesebb. A témarol részletesen: Schmal 2015. 13.skk Ez azonban nem
érvényteleniti gondolatmenetiinket, legfeljebb az emlitett szellemi vonulatok kiindulési pontjait és
érvényességi korét teszi nehezen megragadhatéva. A kiilonb6z6, ma mar csak hangsulyos kérdé-
jelekkel megkiilonboztethet szellemi irdnyzatok eltérd 1élekfelfogasainak targyaldsa azért ma-
rad indokolt, mert ezek a tradicionalis megkiilonboztetések a filozofusok donté tobbsége, s koztitk
Husserl szamara visszatér6 kontextualis hivatkozési alapként egészen a huszadik szazad utolsd
évtizedéig meghatarozoak maradtak.”

8  Mint Torma (2018. 6) ramutat, ,a tudattalan e felfogasiranyat nem lehet pusztan a felvilago-
sodassal szemben all6 romantikdhoz kotni. A mechanikus természetfelfogas mellett ugyanis, szinte
egyid6ben fejlédésnek indulnak azok a teériak is, amelyek szerint a test életfunkci6it nem lehet a
passziv anyagnak tulajdonitani.” A romantika melletti alternativ tudattalan-tradiciét, a vitalista
materializmus hagyomanyat Schmal Déniel (2015) dolgozza fel a hazai eszmetorténetben.

46



ALOM, FANTAZIA ES NORMAL TUDATALLAPOT HUSSERLNEL, FREUDNAL...

16gusok és kolt6k magatdl értet6d6 természetességgel beszéltek tudattalan lelki
folyamatokrol Platont6l Shakespeare-ig, Eckhart mestert6l Montaigne-ig és
Avilai Terézig.’

A 19-20. szazad forduldjan Freud és kovet6i elsGsorban a romantikus tradi-
cidhoz kapcsolddva, egy specialis interperszonalis helyzetben, az orvos és beteg
viszonyaban kezdik el szisztematikusan tanulmanyozni a tudat disszociativ je-
lenségeit. Husserl ezzel szemben lényegében a Descartes altal megkonstrualt
reduktiv antropologia keretei k6zott marad. A husserli szubjektum egységes,
disszociativ miikodésekt6l nem zavart entitas.\’

A TUDATTALAN FOGALMA HUSSERLNEL

»Alegtobb jelentGs filozdéfusra jellemzd a receptivitds hianya, ha nem is az el§-
dok, de a kortarsak [...] szempontjabol.”, allapitja meg Heidegger kapcsan Heller
Agnes. (2011. 157) Freud vonatkozasaban igaz ez Husserlre is. (Heidegger vonat-
kozasaban természetesen nem.)" Husserl csak elvétve utalt Freudra vagy a pszi-
choanalizisre.*? Ennek az ignoralasnak a legf6bb oka talan az volt, hogy, mint
erre Eugen Fink a Valsag-konyv mellékletében ravilagit, a pszichoanalizis (Fink
szobhasznalataval a ,naturalisztikus pszichol6gia”) tudattalan koncepcidjat egy
filozofiai értelemben naivimplicit tudatelmélet vezeti (Husserl 1998/11. 197-199).

Ettél fiiggetleniil Husserl semmiképpen nem zarkézott el a tudattalan prob-
1émajatol. Nem is tehette volna meg, hiszen, ahogyan Marosan (én. 1) fogalmaz,
a ,tudat teljes konkrétsagaban csak a tudattalan problémaéjaval szerves 0ssze-
fliggésben, attdl gyakorlatilag elvalaszthatatlanul érthet6 meg. Tudat és tudat-
talan fogalmai végsG soron gyakorlatilag egymasra utalt fenoménekként mutat-
koznak meg.” A tudattalan fogalma szerepet kap Husserlnél mar a statikus fen-
omenoldgia szakaszaban, majd ez a szerep tovabb novekszik az id6tudatrol,
kés6bb pedig a passziv szintézisekrol sz616 elemzésekben, hogy kicsicsosodjon
a 30-as évek interszubjektivitasrol és 6sztonintencionalitasrol sz6ld szovegei-
ben. (Marosan, én.) A statikus fenomenologiai korszakban, leginkabb a Logikai
vizsgalédasok-ban (1900/01), valamint az Eszmék egy tiszta fenomenolégia-

9 Whyte: The Unconscious Before Freud, 1978.

1o Husserl életm{ivével elsGsorban a felvilagosodas tradiciojahoz kapcsolodik. Ahogyan Marosan
(én.) megallapitja, Husserl ,abban a tekintetben [...] a felviligosodas hagyomanyéanak egyik utolsd
nagy letéteményese, hogy nala az észnek kell kimondania a végsé szot; az egész torténelemnek racio-
nalis beteljesiilése kell, hogy legyen.” Ugyanakkor attételesen a romantikus hagyomény hatasa is meg-
jelenik Husserlnél, azonban nem a térténelem, hanem az egyéni tudat szintjén. Marosan (2015) amel-
lett érvel, hogy Husserl a Bernaui kéziratoktol (1917/18) kezd6d6en méar egyfajta életfilozofiat képvisel,
ami a hiiszas évek végén keriil kifejezetten el6térbe nala. Husserlnél a tudataram életaram, aramlo
élet. Ennek az életdramnak ,hangstlyos mozzanata a passziv értelemképzbdés, [...] amelyet az ego
vagy a transzcendentalis tudat nem uralhat teljesen, hanem téle fiiggetleniil megy végbe.” (23. old.)

1 Schwendnter (2008) monografidjja mélyrehat6 modon elemzi a husserli és heideggeri életmii
erételjes interakei6it, Schwendtner kifejezésével Husserl és Heidegger ,filozofiai 6sszecsapésat.”

2 V0. pl. Hua [= Husserliana. Edmund Husserl Gesammelte Werke] 42: 113, 126.
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hoz és fenomenoldgiai filozofiahoz (1913) c. miivekben, Husserl az 6ntudatot
nem redukalja az éber észleleti tudatra, hanem a figyelem perifériajat, az ész-
leleti szempontbo6l homalyos hatteret is az 6ntudat konstitutiv rétegének tekin-
ti. Az id6tudatrol sz6l6 1904/05-6s elemzésekben pedig a tudattalan természe-
tesen megjelenik a mult (retenciok) és a jov6 (protenciok) modalitasaban.

Az 1910/20-as évek fordul6jatol Husserl a statikus-leir6é fenomenologiat ki-
egésziti a genetikus fenomenologiaval. A genetikus fenomenologia eredménye-
it els6 izben szisztematikusan az Elemzések a passziv szintézisrdl c. kétetben
kozreadott szovegek gytjteményében (1918-1926)3 dolgozza fel. A genetikus
fenomenologia az énszerd miikodéseket és a tirgykonstituacidkat megel6z6 in-
tencionalis szférat vizsgalja, a passziv szintézisek asszociativ folyamatait, ame-
lyek nem igénylik az én figyelmét és aktivitasat. A tudattalan jelentGsége ezzel
tovabb nd, azonban a tudattalanul végbemend asszociativ folyamatokra utalo
megfogalmazasok tovabbra sem a freudi értelemben vett tudattalanra utalnak,
hanem arra, amit Freud ,leir6 értelemben vett” tudattalannak nevez, tehat a
freudi tudatelGttesre. Ahogyan Tengelyi (2013. 80) fogalmaz, Freudnal a szoro-
sabb értelemben vett tudattalan egy olyan erGcentrumot implikal, ,amely 6n-
magabol kiindul6an” gyakorol hatast a tudatra. Husserlnél ezzel szemben a tu-
dattalan pusztan ,az értelemiiledékek allando készletét” jeloli, amely az én el6l
aktuéalisan ugyan el van zarva”, de azért az énnek elvileg ,tovabbra is rendel-
kezésére all”.**

Ugy véljiik mar most, hogy ez a kiilonbség a husserli és a freudi tudattalan
kozott nem utols6 sorban onnan ered, hogy Freud a tapasztalast mint olyat a
vagykielégités specidlis esetére sziikiti le. A freudi tudattalant a vagy/elfojtas
konfliktus dinamikaja hozza létre. A freudi 6szton-én a szubjektum minden
pszichikus energiajaval primer médon rendelkezik, és az 6szton-én féken tar-
tasa allando és jelentGs erdfeszitést kovetel a tudatos éntél. Ez az oka annak,
hogy Freudnal strukturalis akadaly valasztja el a tudattalant a tudattdl. A hus-
serli leirasok ugyanakkor, igy a passziv szintézisek koncepcioja is, nem a vagy-
kielégités, hanem az dltalaban vett tapasztalas 1étrejottének sajatossagait igye-
keznek megvilagitani. A passziv szintézisek és a genetikus fenomenologia tu-
dattalan fogalma a mentalis miikodéseknek a targyszerd intencionalitast
megelGz6 és megalapozd, az én aktiv, akaratlagos, tudatos miikodését nem igény-
16, preintencionalis 4llapotat jeloli. Mint ilyen természetszertileg nem lehet el-
rekesztve a tudatos mentélis aktusok szférajatol.

Legkésdbb a harmincas években Husserl is szembesiil az elfedett és elfojtott
tudattartalmak problémaéjaval az affektivitasrol és fenomenolégiai tudattalan-
rél sz6tt elképzeléseiben. Mint Marosan hangstlyozza, a husserli tudattalan fo-
galma ekkor Gjabb értelmezést nyer az 0sztonintencionalités, a konstitualéd

13 Hua XI.
4 Hua XI, 177 — id. Tengelyi 2013. 80
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transzcencendentalis 6sztonok fogalmaban.!® ,Eszerint a konstituilé transz-
cendentalis szubjektivitasban vannak olyan passziv, 0sztonszeri regiszterek,
struktarak, amelyek az aktiv, magasabb szinti mi{ikodések mozgasterét kiala-
kitjak, és mintegy (meghatarozott targy nélkiil is) célra iranyitjak ezeket a mi-
kodéseket.” (Marosan én. 16)

NORMAL TUDATALLAPOT ES MODOSULT TUDATALLAPOTOK
HUSSERLNEL ES FREUDNAL

A husserli és a freudi tudattalant elvilaszt6 egyik fontos mozzanatnak véljiik
tehat, hogy Husserl a tapasztalas mint olyan a priori struktarait igyekszik meg-
ragadni. A fenomenoldgia ,figyelme a vilag transzcendencigjardl levalasztott
tudat immanens és evidens adottsagaira iranyul.” (Marosan, én. 2) Freudot ezzel
szemben egy specialis tudati miikodés, nevezetesen a vagy és a vagykielégiilés
foglalkoztatja.

A kovetkez6kben amellett fogunk érvelni, hogy a husserli és freudi tudatta-
lan kiilonb6z3ségének van egy talan még jelentGsebb oka, nevezetesen az, hogy
Husserl és Freud mas-mas jelentGséget tulajdonitanak a médosult tudatalla-
potoknak. A Husserl 4ltal leirt mentélis aktusok — a hallucinaci6 és kiilonosen
a fantazia lényeges kivételével, és az dlomra vonatkoz6 sporadikus elemzéseit
nem szamitva — az éber normal tudatallapotban megjelend, vagy azok hatterét
képez6 tudati jelenségek. Mivel Husserl elsGsorban az éber normal tudatélla-
potra korlatozta vizsgalodasait, nem talalhatott indokot arra, hogy Freudhoz
hasonléan két kiilon szabalyrendszernek (Freud terminologiajaval az elsédleges
és a masodlagos folyamatnak) engedelmesked6 tudati szintre ossza fel a men-
talis szférat.

A modosult tudatallapotokban, azaz a normal tudatallapottdl az alvas polu-
sa felé tavolodva egyre lazabb szervez6dési, az éber normal gondolkodéstél
egyre radikalisabban kiilonbo6z6 lelki miikédésekbe iitkoziink. Mit értsiink azon-
ban ,,m6dosult” tudatallapotokon? Mi az pontosan, ami médosul az éber normal
tudatéllapothoz képest? A modosult tudatallapotokroél szol6 definiciés kisérle-
tekben tobbnyire keveredik az éberségi fok (azaz az éber normal tudatallapot
és az alvas kozotti skalan kijelolhetd hely) és a tudatmindség (vagyis az adott
éberségi fokra jellemzs fenomenoldgiai mintazat) kategoriaja. Eberségi fok sze-
rint rendezve a tudatallapotok egy olyan skalat alkotnak, amelynek egyik polu-
san a hétkoznapi éber normal tudatallapot helyezkedik el, a mésik pbluson pe-
dig az alvas radikalisan mddosult tudatillapota. Az éber normal tudatallapot

5 Ahogyan Marosan (én. 2) megallapitja, ,Husserl a htiszas évek elején jut el az 6sztoninten-
cionalitis gondolatahoz (bar az ’6szton’ mint konstitualt targyi fenomén, mar sokkal korabban is
foglalkoztatja); azonban a konstituald, transzcendentalis 6szt6nok elmélete csak a harmincas évek-
ben 6lti néla kiforrott koncepci6 forméajat.”
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valamilyen feszesebb, az én tudatos aktivitasa altal fémjelzett mentalis allapo-
tot és ennek megfelel§ miikodési modot jelent. Minél elernyedtebb, inaktivabb
allapotba keriil az én, annal nagyobb valoszintiséggel 1épnek fel t6le fiiggetleniil,
a tudatos én szempontjabdl ,,autoném moédon” szervezddd, disszocialt mentalis
folyamatok.!® Az éber normal tudattol az 4dlom felé haladva a fenomének igy néz-
nek ki, ha a disszociacié mértéke szerint allitjuk sorba éket: (a) éber normal tu-
dat; (b) éber allapotban térténd fantazialas; (c) félalom; (d) kifejlett alom.
Ha pedig a patoldgia birodalmara is kiterjesztjiik ezt a sort, akkor a zaré tag
(e) a pszichozis kdoszaba hullott elme megindité miikodése lesz.

Az éber normal tudatallapot mentélis aktusainak (pl. észlelés vagy egy logi-
kus gondolkodéast igényl6 feladat megoldésa) harom jellemzGjét szeretnénk ki-
emelni: (a) akaratlagosan irdnyithatoék, (b) kozvetlen moédon a reflexio targyava
tehetdk, és (c) az alomhoz vagy a fantazidhoz viszonyitva kis variabilitassal
rendelkeznek.!” 18 Ezzel szemben a tudatallapotok ,tals6” pblusan, az alvas al-
lapotaban keletkez6 alomban (a) a lelki folyamatok a tudatos én iranyitasatol
fliggetleniil szervezddnek; (b) az én elvesziti a reflexivitas képességét; ugyan-
akkor (c) a normal tudatallapot mentalis miikodéseihez képest az Almok nagyobb
variabilitast mutatnak, a fantazia-m(ikodés az alomban felszabadul. Az éber
fantazia variabilisabb mint az észlelés, az dlom szinesebb, mint a fantazia.

16 Husserl-hez hasonléan a wundti klasszikus német tudatlélektan, majd az akadémikus pszicho-
l6gia tobbi meghatarozo iskol4ja, az alaklélektan és a kognitiv pszicholégia ugyancsak éber normal
tudatallapotban 1évG alanyokra korlatozza megfigyeléseit. Ugyanakkor a pszichologidban, és kiilono-
sen a filoz6fidban tobb mint egy évszazados multra tekintenek vissza azok az onkisérletek, amelyek
célja modosult tudatallapotok kivaltasa volt hallucinogén szerek segitségével. Ez a kutatasi paradig-
ma William James-szel kezdddik, aki egy hallucinogén hatast gazzal (lasd James 1882; 2009/1902)
valtott ki szisztematikusan sajat magan modosult tudatallapotokat az 1870/80-as évek fordul6jan.
(v6. Tymocko 1996)

7 Ez a harmadik sajatossag az el6z6 kett6hoz képest kevésbé trividlis. Hasznos itt emlékezetiink-
be idézni Bergson ellentétparjait: fizikai id6 és tartalomidd, mély-én és szocialis én, legféképpen
pedig szokas-emlékezet (mémoire-habitude) és tiszta emlékezet (mémoire pure). ,Id6nk legna-
gyobb részében énmagunkon kiviil éliink, éniinkbdl csak annak elszintelenitett fantomjat latjuk
[...]” (Bergson 1889/1990. 191) Ennek oka, hogy a tarsas életben és a gyakorlati 1étezésben kialakul a
szocidlis én, ,egy masodik én, mely betakarja az els6t”, a mély-ént. (Bergson 1889/1990. 134) Mig a
szokas-emlékezetet motoros sémak, a gyakorlati élet és a tarsas élet kovetelményei és rutinjai altal
kialakitott automatizmusok uraljik, 1étezik a szerves modon kialakult, spontin médon és végte-
len dinamizmussal szervez4dd tiszta emlékezet, amelyet normal tudatéllapotban lefojtanak a jelen
pillanat és a konkrét cselekvés érdekei. Van azonban egy speciélis tudatallapot, amelyben felszinre
torhetnek a tiszta emlékezet sajatossagai, ez pedig az alom, mivel az alvas kozben megszabadulunk a
cselekvést urald kozvetlen motivacioktol. (Bergson 1896/1999)

1 Bergson jelentds hatast gyakorolt Merleau-Pontyra, aki A lathaté és a lathatatlanban korvo-
naturalizalna, és a tartamid6ben és tiszta emlékezetben megjelend dinamizmust irné le az altala
kifejlesztett poszthusserlianus fenomenologia fogalomrendszerével. ,Mar nem egy id6beli els6 okra
visszavezethet§ esemény-széridban gondolkodom, hanem a Lét egyetlen, egészleges robbanasa, és
orokké tart6 kiaradésa érdekel.” (Merleau-Ponty 2006. 296) Mikozben a kartezianus tudatfelfogas
egyedi Erlebnissék sorozatabol allo diszkrét fiiggvénynek latja a tudatot, valojaban Lét-mez6k va-
gyunk, vagyis minden egyes egyedi észlelésben a Lét egésze fedi fel magat benniink és altalunk.
Az észlelésben nem szintézis és passziv befogadas megy végbe, hanem inkébb elkiiloniilés, kibomlas,
tagolodas, differencidlédas. Minden észlelés egy-egy értelemalapités, ,a Lét igazi Stiftungja /alapi-
tasa/” azonban az alom vagy a képzeletbeli. (Merleau-Ponty 2006. 293)

50



ALOM, FANTAZIA ES NORMAL TUDATALLAPOT HUSSERLNEL, FREUDNAL...

Husserllel szemben, mint emlitettiik, Freudot els6sorban az éber normal tu-
datallapottdl eltéré mentélis aktusok foglalkoztattak. Az 1880-as évek kozepe
és az 1890-es évek vége kozott a pszichoanalizis atyja hatalmas, korabban sen-
ki altal fel nem térképezett utat jar be. Az éber normal tudatallapot és az alvas
kozott megtalalhato kiilonb6z6 mélységli modosult tudatallapotok, és azokhoz
tartozo lelki folyamatok — hipnozis (kb. 1885 — kb. 1892), szabad asszociacio
(kb. 1892-t61), alom (1895-t61), fantazia (1897-t6]) — soran halad at, mikozben
folyamatosan fejleszti, finomitja elméleteit és gyogyito technikajat.

Freud a hipnoézisban ismeri fel el§szor a tudattalan mentalis folyamatok 1é-
tezését, még egyetemi évei alatt. KésGbb, az 1880-as évek masodik felében, kez-
dé idegorvosként maga is hipnézissal probalja betegeit kezelni.'” 2° Kétféle mo-
don alkalmazza a hipnézist: (a) szuggesztidkat ad egy konkrét tiinet elmulasz-
tasara; (b) hipnotikus allapotban ,kikérdezi” pacienseit az adott tiinethez
kapcsolodd multbéli eseményekrdl. Ez utdbbi sordn azt tapasztalja, hogy a hip-
nozis ,kitagitotta a betegek tudatat, és olyan tudast bocsatott rendelkezésiikre,
amely felett ébren nem rendelkeztek.”?! A hipnézis azonban korantsem valtja be
Freud reményeit. Nem minden paciensét tudja hipnotizalni, és ami még fonto-
sabb, a hipnoézissal elért javulasok nem bizonyulnak tartésnak. A kilencvenes
évek elején ezért Freud 1j utakat keres, és egy sajatos exploracios modszert fej-
leszt ki, a szabad asszociacio6 technikajat. Ezzel parhuzamosan elGszor a hipno-
tikus szuggesztiokat hagyja el, majd a tiinetek eredetére vonatkoz6 hipndzis
alatti kikérdezést is.?? Meg6rzi azonban a hipn6zisbol a paciens szamara relaxalt
tudatallapotot biztosit6 fekvé helyzetet.?® A hipnoézis erGsebben, a szabad asz-

¥ Freud az 1870-es évek végén ismerkedik meg a néla 14 évvel id§sebb Josef Breuerrel, a jo nevii
bécsi belgyogyasszal és fiziologus kutatoval. EI6bb baratokka, majd munkatarsakka valnak. Breuer
pacienseinél szérvanyosan alkalmazta a hipndzis mddszerét, igy kés6bb nevezetessé valt paciensét,
Anna O.-t is hipnodzissal kezelte.

20 Freud tanulmanyi 6sztondijjal 1885-ben fél évre Parizsba utazik, hogy a Salpetriere korhazban
tanulmanyozza a hipnozist. A kor legnevesebb pszichiaterének, Jean-Martin Charcot-nak a hipnézis
demonstracidi egyértelmien igazoljak szamara a tudattalan mentalis folyamatok 1étezését. Charcot
feltételezte: mig az orvos mesterséges moédon tud hipnézissal neurotikus tiineteket kivaltani, addig a
neuraszténias beteg ezt spontan moédon, ,,6nhipnodzissal” idézi el§ sajat magéan. Breuer Charcot hipo-
tézéstdl inspiralva tigy gondolta, hogy a neurotikus paciensek, igy Anna O. is, ,autohipnézissal” moé-
dosult tudatéallapotba, ,hipnoid” 4llapotba hozzdk magukat. A neurotikus tiinetek ebben a kiilonle-
ges tudatallapotban keletkeznek. A hipnoid tudatéllapotban a traumatikus emlékek ,.eltokosodnak”,
megsziinik a tobbi képzettel val6 kapcsolatuk. A ,pszichés energia”, vagyis a képzetek érzelmi toltése
emiatt feltorlodik, nem tud elszivarogni, levezet6dni, mint a norméalis emlékek esetében. Ezek a fel-
torlodott energiak, affektusmennyiségek, noha a tudat szdméra tébbé nem elérhetGek, tudattalan
mechanizmusokon keresztiil kifejtik hatasukat, példaul neurotikus vagy szervi tiineteket elGidézve.
Az orvos 4ltal indukalt hipnotikus allapotban a trauma izolalt, azaz tudattalanna valtozott emléke
felidézhet6vé valik, az emlékhez fiz6d6 érzelmi megszallas (cathexis) igy levezet6dhet. Ez Breuer
katarzis-modellje. 1889-ben Freud Gjra Franciaorszagba utazik, hogy hipno6zis-technikajat javitsa
Hyppolit Bernheim segitségével. (V6. Freud 1993)

2t S Freud: Onéletrajz, in: Onéletrajzi irasok, Budapest, Cserépfalvi Kiadé, 1910/1993, 26.

22 Freud egy rovid ideig még alkalmaz egy Bernheimtol ellesett hipnotikus triikkot. Rateszi kezét a
paciens homlokéra, és biztositja arrdl, hogy minden olyan mtltbeli esemény eszébe fog jutni, ami az
adott tlinethez kapcsolddik. (Uo.)

2 V0. E. Jones: Sigmund Freud élete és munkdassaga, Budapest, Eurépa, 1973, 222.
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szociaci6 pedig enyhébben modosult tudatéallapotot jelent, amire Freud 1904-ig
még azzal is raerdsit, hogy felszolitja betegeit, hunyjak be a szemiiket.?*

A szabad asszociaci6é technikaja néhany év alatt elvezeti Freudot az almok
jelent6ségének a felismeréséhez. 1895 nyaran elvégzi elsé szisztematikus (sajat)
alom-elemzését, a nevezetes Irma-alommal.?® Ekkort4jt dobben ra, hogy a tu-
dattalanhoz vezet6 féut, ,via regia” az alom. Az 4lom olyan kivételes megfigye-
1ési helyzetet jelent, amelyben a tudat az éber 1étt6] radikalisan eltér6 médon
miikodik. Alomfejtés cimii miivével végérvényesen eldél, hogy az alom lesz az
az alap, amelyre Freud teoretikusan raépiti elméletét.

Még egy utols6 staciot kell megemliteniink Freud moédosult tudatillapotok
kozott vezetS kanyargds tjan, ez pedig a fantazia enyhén mddosult tudatélla-
pota. 1897 8szén Freud elveti nevezetes ,csabitasi elmélet” tedridjat, amely sze-
rint a hisztériat valamely szexualis ablizus trauméaja okozna. Ezzel a 1épéssel,
két évvel az alom jelentGségének felismerését kovetGen, Freud eljut a fantaziak,
vagy ahogyan & nevezi, ,a pszichés val6sag” fontossaganak a megértéséhez.
Freud szerint a fantaziaban ugyanaz a vagyvezérelt, laza szovés( lelki miikodés
tarul fel, mint az dlomban. A fantazidban kiélhetjiik vagyainkat, vagy elragad-
hatnak félelmeink, a tudatos iranyitastol fiiggetleniil szervez6d6, automatiku-
san lefut6 szcenariokat alkotva. (Freud 1908/1983. 196) Az alomt6l megkiilon-
boztets jegyként — mint latni fogjuk, Husserlhez hasonléan — Freud is a reflexio
mozzanatat emliti: a fantazidban ,,semmit nem éliink 4t [...], nem hallucinalunk,
hanem elképzeliink valamit; tudjuk, hogy 4brandozunk, nem latunk, hanem
gondolkodunk.”?¢

Négy évtizeddel az Alomfejtés megjelenését kovets halalaig Freud szamos
lelki jelenséget vizsgal majd a viccektdl kezdve a neurotikus testi és lelki tiine-
tekig, a tévcselekvésektdl a kreativitasig, azonban minden esetben az alom pa-
radigmaéja alapjan probalja ezeket értelmezni. Mint ismeretes, Freud megkiilon-
bozteti egymastol az dlomtartalmat (manifeszt alom), vagyis azt az almot, ami-
re ébredés utan emlékezni véliink, valamint az adlomgondolatot (latens alom)
(Freud 1900/2016. 269-480). A primer fenomén ebben a felosztasban az alom-
gondolat, amely mindig valamilyen vagy reprezentécidja és hallucinatorikus for-
maban torténd kielégiilése. A manifeszt 4lom a latens 4lom derivatuma, szekun-
der jelenség, amit az Gdlommunka hoz létre a latens alombdl. A manifeszt alom

24 A hipnozis és a szabadasszociacié azonban nem csupan a tudatallapot modositasan keresztiil
fejtette ki hatasat. Fontos szerepiik volt az is, hogy az orvos és a paciens kommunikaciéjat kiemeljék
anormal hétkoznapi érintkezés szabélyai koziil; a paciens szdmara egyfajta ,nem ér a nevem” allapot
jott igy létre, amely lehet6vé tette, hogy a szexualitasrol, az incesztus téméjarol, agressziv készteté-
seirdl és barmilyen maés, a tarsadalmi tabukba iitk6z6 vagyairol, késztetéseirdl, cselekedeteirél vagy
éppen elszenvedett traumairdl gatlasoktol szabadon beszélhessen. Freud igy az analitikus diddhely-
zet kialakitasaval kétféle modon is Gjat teremtett. EgyfelSl kialakitott egy Gjfajta interperszonalis
helyzetet, megteremtve ezzel egy addig nem létezé foglalkozast, a pszichoterapia hivatasat; masfel6l
4j adatgyiijtési helyzetet is 1étrehozott: nagytomegi szisztematikus adatgydjtésre nyilt lehetéség a
paciensek altal elmondott egyes szdm elsG személyii beszamolokbol.

%5 V6. Freud 1900/2016. 122-127.

%6 Freud: Alomfejtés 79.
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(nyilt 4lom) kompromisszumos képz6dmény, ,megalkuvas az elfojtott 6szton-
rezdiilet kovetelése és az énben miikdds cenzirazo hatalom ellenallasa kozott.”?”

A fentiek igy 6sszegezhet6k. Mig Freudnal az dlombéli onaffekcié az alap-
helyzet, a paradigmatikus kiindulasi pont az elméletképzés szaméra, Husserlnél
az éber normal szubjektivitas, a kiilvilagbdl érkezé benyomasok altal afficialt
tudat jatssza ugyanezt a szerepet. A hatalmas husserli életmiiben, mint latni
fogjuk, az almok elemzése periférialis jelent6ségii, Husserl elszortan és csupan
néhany oldal erejéig foglalkozik az 4lmodas jelenségével. > Freud és Husserl te-
hat nem ugyanazokat a tudati fenoméneket vizsgalja: Freud mindenek el6tt az
alvas specidlis koriilményei kozepette végbemend almokat, és més modosult
tudatallapotban végbemen6 mentalis aktusokat, Husserl pedig az éber normal
perceptiv tudat miikodéseit. Husserl szdmara az dlom, csaktigy mint a halluci-
nacio, anomalias tudatmédnak szamit.

A FANTAZIA HUSSERLNEL

Van azonban egy félig mar a médosult tudatallapotokhoz sorolhat6 fenomén,
amely Husserlt is foglalkoztatja, ez pedig a fantazia. A fantazia Husserl szama-
ra egyfajta ,frontier”, vad vilag, amelyben nem teljesen érvényesiil a normal
tudatéllapot mentalis aktusait meghatarozoé targyszer( és énszerd intenciona-
litas. Husserl (1980) alapjan Ullmann (2016) megkiilonbozteti egymastél a tu-
datosan iranyitott képzeletet, Husserl terminolbgidjaval az imagindciét, és a
spontanul szervez6dd fantdziat. Az imaginacio az éber én aktiv, akaratlagosan
iranyitott miikodése, egy konkrét targyat intencional, akarcsak az észlelés, és
meghatarozhato az idébelisége. A képzelGerd masik valfaja, a fantazia, tudato-
san nem iranyitott, az imaginaciéval szemben sajatos képlékenység és lebegés
jellemzi: nincsen sem intencionalisan rogzitett targya, sem konkrétan megha-
tarozhaté ideje. Hétkoznapi forméja — mint lathattuk — a Freud (1908/1983;
1916-17/1986) altal is targyalt Almodozas (Tagtraum, daydreaming).

A fantéaziat leirva Husserl egyrészt szakit a korabbi filozofiai hagyoméannyal,
és a fantaziat nem a reprezenticié kontextusaban, hanem a tudat immanenci-
4jaban konceptualizalja. Masrészt a fantazia kilog az altala az észlelés modell-
jére alapozott fenomenologia fogalmi keretébdl is. Elsé kisérlete utan, amely a
fantaziat a képtudat alapjan probalta értelmezni, Husserl mas irdnyba indult el.
Eszerint a fantazia valami nem jelenlévonek a jelenvalova tétele, vagyis az id6-
tudatra utal, akarcsak az emlékezés. A szabadon lebeg6 fantazia nem bels6 kép,
hanem olyan sajatos tudat, amelyhez egy fantazialt én és egy fantazialt vilag

27 Freud, S. 1993. Onéletrajz. In: ué., Onéletrajzi irdsok. Budapest, Cserépfalvi Kiado, 40

28 Torma (2020) szerint a kovetkezd helyeken ir Husserl az almokrdl: Hua XXIIL., Nr 1. 20.§ 41-43.
Beil. IX. 150.; Nr 2. a) b) 170.183.184. Beil. XVIIL. 206. XIX. 207. Nr. 19 (1922/23), Hua Mat 7. 26-27.;
Briefwechsel Vol 3. 118-9.; Hua XXXIX. Nr. 52. Beil. XVII.; Hua XLII. Beil. VII., Nr.3, Nr.36.
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tartozik. A fantazia esetében az én kettéhasad (Ichspaltung) a fantazialo és
a fantazialt énre.

»Afantazia-én [...] nem az aktuélis én, bar azonosithato vele abban az értelemben, hogy
fantaziélményei most aktuédlisak lennének. [...] A fantaziaszertien megjelend én [...] egy
nem-most, és az, amit a mostbo6l hozzaértelmezek, annak a képe lesz, amivel az az én
rendelkezik. Ez az ellentét valasztja el egyméstol az Ggynevezett aktualis és az elkép-
zelt ént.” (Husserl 1997. 13)

A fantizia uralkod6 modalitisa képi és nem fogalmi. Az 4lomhoz hasonléan
azonban a fantazia mégsem kizaroélag képi jellegii. Nagyfoka vizualités jellem-
zi ugyan, allapitja meg Ullmann, de a fantazidban — mondhatnank megint csak
az dlomhoz hasonldéan — ,nem kimerevitett képek valtakoznak egymas utan,
hanem egy egész vilag nyilik meg sajatos atmoszféraval és alkalmanként erés
érzelmi hatassal” (Ullmann 2016. 86). A valosagos vilag ,észlelt és az észlelés-
ben Gjra és Gjra beigazol6dd” fenomén; ezen kiviil interszubjektiven igazolt, tehat
a tobbiek altal megerdsitett, validalt vilag; mint ilyennek ,,sajatos ellenallasa van
a szubjektummal szemben”, [...] ,ellenszegiil a szubjektum o6hajainak, vagyai-
nak” (Ullmann 2016. 89). Tegyiik hozza, a val6di vilag ugyanigy képes korddban
tartani a szubjektum félelmeit és szorongéasait is, mar amennyiben nem pszi-
chotikus egyénr6l van sz6. Funkcidja feldl tekintve a fantazia, ahogyan Ullmann
megallapitja, Janus-arct lelki folyamat: lehet eszképista természetd, a valosag-
6l valo vagyvezérelt menekiilést szolgalé mentélis mi{ikodés; masfeldl lehet na-
gyon is adaptiv, hiszen minden gondolkodas alapjat a valosagtol eltavolodni
képes fantazia biztositja.?

AZ ALOM FENOMENOLOGIAJA

A husserli életmiiben az Almok elemzése, mint emlitettiik, periférialis jelent6-
ség(i, Husserl csupan néhany oldalt szentel az lmoknak. Torma — kotetiinkben
szerepl§ tanulmanya — szerint ennek egyik 1ényeges oka az lehet, hogy ,Az alom
[...J minden masnal jobban fenyegeti a fenomenologia tobbé vagy kevésbé, de at-
tetszd, azaz tudatos és egységes énrél alkotott képét, ennek megfelelGen Husserl
szinte gyantsan keveset foglalkozik vele.” (Torma 2020. 34) A fenomenologia
atyja mindenesetre érezhet§ averzibval viszonyul az 4dlom fenoménjéhez, az al-
modas kifejezést ,voltaképpen negativ értelemben hasznélja, szembe allitva azt
a fenomenologia autentikus kutatasi teriiletével, azaz a transzcendentalis szub-

2 A valbsig zardjelbe helyezése mint distanciacid, a 1ényeglatas, mint a kontrétumok kozotti
strukturéalis Gsszefliggések megpillantasa, a tipizalas, az analogidk észlelése” — ezek mind a fantazi-
4n alapulnak (Ullmann 2016. 89).
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jektivitas éber életével”, allapitja meg Nicola Zippel.3° Husserl az alom fenomen-
ologiai elemzését kétséges sikeri vallalkozasnak tartja. (Hasonl6 allaspontra
helyezkedik a mai fenomenolégusok koziil Jean-Luc Nancy.3!) Mibél ered Hus-
serl averzibja az alommal szemben? A tomor valasz az lehetne, hogy Husserl sze-
rint az dlom ,becsapja” az 4lmodo ént, az 4lom az Almodo el6tt mégis mint ész-
lelési valbsag jelenik meg. A Fantazia, képtudat, emlékezet cimmel 6sszeallitott
szovegben Husserl3? szembeallitja egymassal a prezentdaciot, az észlelési megje-
lenitést (Gegenwidrtigung) a fantaziaban torténé megjelenitéssel, a re-prezen-
taciéval (Vergegenwdrtigung). ,,A fantaziatudat nem észlelés, hanem 'mint egy
észlelés’. Az egész tudat megjelenitett és reprezentald.” (Husserl 1997. 12) Az dlom
tehat (a hallucinaciéval és az illdzidval egyiitt) leginkabb abban kiilonb6zik a
fantaziatol, hogy az almodo el6tt az észlelés modjan, vagyis mint valos és jelen-
1év6 tiinik fel. A fantazia targyai ezzel szemben sem nem jelenlévék, sem nem
valosak a személy szamara. ,Képes vagyok magamat agy ahogy vagyok’ bele-
képzelni Szerecsenorszagba, de nem egészen Ggy, ahogy vagyok. Az észlelési kor-
nyezetemet ugyanis nem tudom megtartani, az iitkézik a fantaziakornyezettel.”
(Husserl 1997. 13.) Abban a pillanatban, amikor az éber én elvesziti ezt a gyonge
reflektiv tudasat a fantazia illuzorikus voltarol, és belehullik az altala 1étrehozott
képzelt vilagba, mint az 4lomban vagy a pszichotikus beteg hallucinacijaban,
a fenomén mar egy méasfajta fenomenolégiai leirast kovetel maganak.s3
Husserllel szemben a fenomenologia méas klasszikusai nem csekély érdekls-
dést mutattak az Alommal kapcsolatban. Husserl harom tanitvanya is, jelestil
Eugen Fink (1966), Theodor Conrad (1968) és Jean Héring (1947) kisérletet tesz
arra, hogy fenomenologiailag elemezze az almot. Sartre-ot (1972) és Merleau-
Pontyt (2006),** pedig meglehetsen intenziven foglalkoztatja az 4lmodas fen-
oménje.* A kiilonb6z8 alomkoncepcidk azonban nem konvergalnak, a szerz6k
csupan elvétve reflektalnak egymasra. 3¢ Az elmilt két évtizedben ismét megfi-

30 Zippel: Dreaming Consciousness, 181.

3t J.-L. Nancy: Tombe du sommeil, Paris, France, Galilée, 2007.

32 Husserl: Fantazia, képtudat, emlékezet, 4—7. In: Bacs6 Béla (szerk.) 1997. Kép — Fenomén —
Valosag, 9-46, Bp., Kijarat

33 Talan ez a magyarazata annak”, jegyzi meg Jennifer Windt (2015. 219), ,hogy Husserl miért
nem targyalja részletesebben az almokat a fantaziarol sz6l6 munkajaban [...] az alom kiviil van azon
a jelenségkoron, ami Husserlt érdekli.”

34 Merleau-Ponty elfogadja Binswanger (1930) tézisét, amely szerint az 4lom és az ébrenlét az em-
beri egzisztencia két 0sszetartozo szféraja. Merleau-Ponty az ,alomszertit”, az oneirikust a képzelet
alapvet6 aspektusanak tartja, amely az alvo és az éber létezésben egyforman megjelenik. (V6. Mor-
ley 1999) J. MORLEY, The Sleeping Subject. Merleau-Ponty on Dreaming, in: Theory and Psycho-
logy, vol. IX, n. 1, 1999, pp. 89-101. Merleau-Ponty 4dlom-koncepcibjat tirgyalja Morley (1999).

35 Meg kell még emliteni a klasszikusok koziil Patocka (1991) és Alfred Schiitz (1969) nevét. J. Pa-
tocka, Die Frage des Solipsismus und das Argument des zusammenhéngenden Traums, in: J. Pato¢-
ka, Die Bewegung der menschlichen Existenz. Phdnomenologische Schriften II, hrsg. von K. Nellen,
Klett-Cotta, Stuttgart 1991, pp. 43-60. A. Schutz, Collected Papers, IV, Kluwer Academic Publishers,
Dordrecht 1996.

36 A felsorolt szerz8k lényegében nem reflektdlnak egymas irasaira. Az egyetlen kivétel Héring,
aki Husserllel valtott leveleket az 4lomrdl (ezt a levelezést Ferencz-Flatz (2011) dolgozza fel). Héring
tovabba utalt Sartre-ra és Finkre is az dlommal kapcsolatban. Husserl ugyanakkor nem volt hajlan-
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gyelhet6 bizonyos érdeklédés az almok irant a fenomenolégiaban. Tovabbra sem
beszélhetiink azonban az 4lom szisztematikus fenomenologiai vizsgalatarol, az
alomrol alkotott koherens megkozelitésekrdl. A kiilonb6z6 szerzék eltéré mo-
dokon ragadjak meg az almodés sajatossagait, nem latszik konszenzus kirajzo-
16dni az 4lmodas alapjellemzGivel kapcsolatban.

Ez semmiképp nem tekinthetd véletlennek. Az 4lom fenomenolbgiai vizsga-
lata jelents akadalyokba iitkozik. Ezek koziil az elsé és legfontosabb az, hogy
az almodo szubjektum nem rendelkezik az éber szubjektum reflexiv tudatossa-
géval. Az Alomfenomén ezért kozvetleniil nem, csupan kertil§ aton, az emléke-
zés prizméjanak fénytorésén keresztiil valik hozzaférhet6vé a fenomenologiai
elemzés szdmara. Az dlmok felidézésének képessége meglehetGsen bizonytalan,
noha fejleszthetd, és az egyéni képességek nagy szoérast mutatnak ezen a téren.
Masodszor, a felidézés soran az éber tudatnak az alom nemlinearis, nemnyelvi,
nemdiszkurziv struktarajat kell ébredés utan szavakba ontenie. Ezért rendkiviil
nehéz szétvalasztani, hogy az elmesélt dlom milyen mértékben az eredeti élmény
narracidja és milyen mértékben konfabulacid, a Freud altal emlitett masodla-
gos megmunkalas eredménye. Harmadszor, figyelembe kell venni azt, hogy az
alom (4lmodas) heterogén lelki jelenségek gytjténeve. A laboratériumokban
gyujtott fenomenologiai beszdmolok (lasd kés6bb) és neuroidegélettani adatok
egyarant azt mutatjak, hogy az almot 1étrehoz6 mentalis miikodések alatt az én,
illetve az agykéreg aktivitasa rendkiviil ingadoz6. Ennek kovetkeztében alma-
ink a kodos, elmosddott dlomtoredékektsl kezdve a jol kidolgozott, vilagos na-
rrativ struktaraval jellemezhet§ 4lmokig nagy valtozatossagot mutatnak. Ha
viszonylag ritkak is, de vannak jol strukturalt, az éber képzelethez, olykor a fo-
galmi gondolkodashoz, néha pedig akar a miialkotasokhoz hasonl6 tokéletes-
séggel megformalt almok.

Kiilon meg kell emliteni az almok heterogenitasa kapcsan, hogy az okor 6ta
ismert a tudatos almodas (vagy lucid almodas) kiilonos jelensége is, amikor a
hipnonauta (az 4lmodo személy) egyrészt tudataban van annak, hogy almodik,
masrészt bizonyos mértékig képes terelni az alom menetét. Mint Torma ramu-
tat, a tudatos 4lmok fenomenologiai jelentGsége nem csekély. Ha elfogadjuk 1é-
tezésiiket, ,egyre kevésbé tlinik magatol értet6dének a korabbi feltételezés, mely
szerint az 4lomnak onreflexiora képtelen passziv elszenveddi vagyunk.” (Torma
2020. 34) Husserl és a fenomenoldgia olyan klasszikusai, mint Fink vagy Sartre
egyszerien elutasitottdk a tudatos 4lmok létezését, annak ellenére, hogy Pla-
tontol és ArisztotelésztSl kezdve Agostonon keresztiil Freudig szamos jelentSs
gondolkod6 tudositott 1étezésiikrél. Torma szerint az elutasitas oka az lehet,
hogy Husserl és kovet6i feltételezték, ,az ilyen almokbdl kiindulva radikalisan
meg kellene osztanunk az egységes fenomenologiai szubjektumot, illetve az 4l-
mot egyfajta a percepcionak kellene tekinteniink.” (Torma 2020. 34) Stephen

Husserl volt Fink témavezetdje.
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LaBerge (1985) azonban a 80-as évek elején empirikus modon is alatdmasztot-
ta, hogy a tudatos almodas nem mitosz, hanem realisan 1étez6 mentalis fen-
omén. Ugy gondoljuk, a fenomenolégia innent61 kezdve nem teheti meg, hogy
ne szamoljon létezésével. Még akkor sem, ha a tudatos dlom léte a tudat imman-
enciajan kiviilrél, nevezetesen laboratériumi Gton nyert bizonyitast.

Mint a tudatos Almodas jelensége j6l mutatja, az almok heterogenitasa lehet
az egyik oka annak, hogy az dlomkoncepcidk ennyire kiilonboznek egymastol
mind a klasszikus, mind pedig a mai fenomenol6giaban.

L,KLASSZIKUS ALOM” ES MAS MENTALIS JELENSEGEK
AZ ALVAS KULONBOZO SZAKASZAIBAN
A LABORATORIUMI VIZSGALATOK ALAPJAN

Az 4lmok heterogenitasat segit megérteni, ha felhasznaljuk a laboratériumi
alomkutatasok eredményeit. Az 6tvenes évek 6ta foly6 alvasstiidiumok nem csu-
pan pszichofiziologiai, neuroidegélettani adatokat gytijtottek, hanem nagy meny-
nyiségi fenomenoldgiai beszamolot is felhalmoztak az elalvas, a NREM alvas
és a REM alvas eltér$ karakterér6l. Az empirikus alomkutatasok modszere a
fenomenol6gus szamara drasztikusnak tinhet, mindazonéaltal hatékony. Az 4l-
modot az alvas kiilonboz6 szakaszaiban felébresztik és beszamoltatjak arrol,
hogy éppen milyen mentélis folyamatok zajlanak elméjében. Ezzel pArhuzamo-
san regisztraljak a személy neuroldgiai és egyéb élettani aktivitasat, majd eze-
ket az adatokat igyekeznek magyarazat szinten 6sszekapcsolni a fenomenologi-
ai beszamoldkkal. Ha elegendd ilyen beszamolo6 gyfilik 6ssze, akkor meglehet6s
biztonsaggal el lehet kiiloniteni a fentebb emlitett hdrom alomszakaszt. Miként
a tudatos almok esetében, a fenomenologidnak természetesen itt is szamolnia
kell az empirikus adatokkal. A kévetkez6kben Halasz és Bodizs (2001) Ossze-
foglal6 cikke alapjan tomoren ismertetjiik az dlomkutatasok eredményeit.

Az alvas szinte minden magasabb rendii allat életfolyamatait jellemz§ 4lla-
pot, amikor az adott egyed kornyezettel valo kapcsolata és motoros aktivitasa
nagymértékben csokken. Az allat ilyenkor fajspecifikus, altalaban fekvé alvas-
pozicioét vesz fel (azonban a denevér példaul fejjel lefelé 16g, a 16 all stb.) Az alvas
reverzibilis allapotvaltozas, vagyis kiilonboz6 allatokfajoknal eltérd idGtartamok
utan ismét az éber allapotnak adja 4t a helyét. Az alvas szerepe meglep6 médon
nem tisztazott, noha az alvasnak alapvetd funkciokkal kell rendelkeznie. Az evo-
Iaci6 nem hozott volna létre kiilénben ilyen jelentéségii allapotvaltoztatast az
allatvilag szinte egészében. Az alvas az evolicio egyik legrejtélyesebb alkotasa.

Az ember életének egyharmada alvasbol all. Az alvas két f6 forméja az agy-
nevezett REM és a NREM alvési szakasz. Ezeket nem csupan kiilénb6z6 neurofi-
ziologiai folyamatok, hanem eltéré fenomenolbgiai mintazatok is jellemzik.
A REM alvast er6teljes, az éber dllapotnal is magasabb szintii idegrendszeri
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aktivitas jellemzi. Azonban nem csupdn a REM alvast, hanem a NREM alvast,
valamint az elalvast is hipnagog hallucinéciok, gondolatszer( élmények és élénk
almodas jellemzik. A fenomenalis jellemz&k a harom kiilénb6z6 dlomperidédus-
ban (elalvas, REM-alvas, NREM-alvas) eltér6 gyakorisaggal és mintazattal je-

lennek meg. (Halasz és Bodizs 2001. 170)

(a) A NREM és a RE- alvas jellegzetességei és élettani hatteriik

Az ember esetében az alvas és ébrenlét mint4zata a csecsemdkortdl az idGs korig
valtozik. A felnGttek alvas-ébrenlét mintazata a serdiil korban alakul ki. 7-8 6ra
alvés jellemzi egy tombben, éjszaka, esetleg rovid délutani alvas jarulhat ehhez.

//////

fel. ANREM alvast 90-120 percenként REM peridédusok szakitjak meg, melyek tarta-
ma reggelig n6, és a REM-re jellegzetes allapotjellemzGk is egyre kifejezettebbek. Ez-
zel parhuzamosan a NREM alvas ’intenzitasa’ estétl reggelig egyre csokken. A REM
alvas normal esetben a felnGttek Osszes éjszakai alvasanak mintegy 20-25%-a.” (Ha-
lasz és Bodizs 2001. 171)

ANREM alvés az agyi aktivacio6 és a szomatikus miikodések jelentGs csokkené-
sével jar az éber 1éthez, és kiilonosen a REM alvashoz képest. ,Az agyban olyan
gatl6 folyamatok 1épnek fel, amelyek megakadéalyozzak, hogy a thalamikus relé
sejtek folyamatosan kozvetithessék a kiilvilag fel6l a frontalis kéregbe aramlo,
és az éberséget fenntarto ingerozont.” Csokken a frontalis agykéreg metaboliz-
musa is. A REM ett6l teljesen eltérd vonisokat mutat. Az agy ilyenkor ,az éber
allapotnal is nagyobb mértékben aktivalt, ugyanakkor a szenzoros bearamlas
és a motoros rendszer itt is gatlas alatt all.” (kiemelés — a szerz6k.) Gyakran
utalnak a REM szakaszra ,paradox alvasként”. Noha az idegrendszer rendkiviil
aktiv, a vazizomzat ilyenkor

Jtonusvesztett. A sziv és a légzés ritmusa gyors, és kiilonosen a szemmozgasos idGsza-
kokban aritmias szakaszokat tartalmaz. Férfiaknal pénisz, n6knél klitoralis erekcid
van, fiiggetleniil az 4lom szexualis jellegétSl. A REM-b4] ébresztett személyek mintegy
85%-a 4lmokrol szamol be.” (Halasz és Bodizs 2001. 173)

(b) Az elalvas hipnagbg masodpercei
A laboratoriumi megfigyelések szerint az elalvast kiséré néhany masodperces
idGszakot élénk, vizualis, hallucinatoros élmények jellemzik. Ezek az élmények

nem rogziilnek emléknyomként, ha csak nem kapcsolédnak hozzajuk a megfe-

58



ALOM, FANTAZIA ES NORMAL TUDATALLAPOT HUSSERLNEL, FREUDNAL...

lel6 pillanatban torténd, el6re megbeszélt ébresztések. A beszamolok szerint az
elalvas hipnagog hallucinécioi jelentésen kiilonboznek mind a REM-, mind pedig
NREM-fazisok tudati jelenségeitol.

»L...] ritkan dbrazolnak az alomra jellemzd szcénikusan szervezett tartalmakat és még
ritkdbban torténeteket. A narrativ elemek hidnya a hypnagog hallucinaciok és a tulaj-
donképpeni, REM alvisban keletkez6 almok kozotti egyik legszembettingbb kiilonb-
ség. A hypnagog hallucinacidk altalaban szinek és formak bonyolult és gyorsan korvo-
nalazddé keveredésébdl allnak, amelyeket nehéz valos targyaknak vagy személyeknek
megfeleltetni. Tartalmuk igen valtozatos, [...] néha valos személyek és targyak és képi
benyomésok is folbukkanhatnak benniik. Furcsamdd szinte sohasem 4brazoljak az
alvo személyt mint aktiv résztvevét. Ebben is jelent§sen kiilonboznek a REM alvésra
jellemz§ almoktol. A harmadik alapvet6 kiilonbség a hypnagog hallucinéciok és az
alom kozott, hogy az elbbiek nagymértékben nélkiilozik az érzelmi atélést, szemben
a spontan ébredéskor vagy REM alvasbol valb ébresztéskor felidézett Almoktdl, ame-
lyeket éppen érzelmi szinezetiik tesz emlékezetessé. Ezek a jelenségek a latokéreg mind-
eddig ismeretlen eredetd aktivacidjanak jelei.” (Halasz és Bodizs 2001. 174)

(c) Mentalis folyamatok a NREM-alvasban

A mentalis tevékenység a NREM-alvas alatt veszit az élénkségébdl. Az elalvas
és a REM-alvas peridédusaival szemben ebben az alvasi szakaszban sokkal in-
kébb fogalmi jellegli tartalmak t6ltik ki az alvo személy tudatat. ,,A beszamolok
20%-a teljes mértékben nélkiilozi a vizudlis elemeket. Gyakran valamely konk-
rét dologra val6 emlékezést vagy annak gondolati felidézését tapasztalja meg az
alvo. Ezeket nem mindig éli meg dlomként.” (Halasz és Bodizs 2001. 175)
A REM-alvas felfedezését kovetGen az a téves felfogas alakult ki, amely szerint
NREM-alvasban hidnyoznak a mentalis tartalmak és a szubjektiv atélések az
alvo élményvilagabdl. Igaz azonban, hogy a NREM-fazis mentélis folyamatai
eltérnek attol, ahogyan a hétkoznapi ember az almot elképzeli, vagy ahogyan az
almok megjelennek a fenomenoldgiai vizsgalodasokban.

»~Amennyiben képi elemek disitjdk a NREM alvést kiséré mentalis életet, Ggy azok al-
talaban kevésbé élesek és korvonalazottak, mint a hypnagog halluciniciokban és a
REM-almokban. Ugyanakkor a NREM alvast kisér§ mentalis aktivitas is nagyobb
mértékben mozgosit epizodikus vagy onéletrajzi jellegli szabadasszociacidkat. A hyp-
nagog hallucinacioktdl eltéréen azonban ezeknek az élményeknek a tartalma is nagy-
mértékben épitkezik az alvo legutobbi napjainak konkrét emlékeibdl.” (Hal4sz és Bo-
dizs 2001. 174)
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(d) A REM-alvas fenomenolégidja

A REM-alvési periodus a klasszikus értelemben vet dlom idGszaka. Az 4lmodas
és a REM alvas kapcsolatanak felismerése a laboratériumi alvaskutatasok leg-
jelentGsebb felfedezése volt. A spontan felidézett Almaink dont6 tobbsége az
alvds REM-fazisaiban keletkezik. A REM-alomra vonatkoz6 adatok kiilonosen
figyelemre méltok a fenomenolégus szamara:

»A REM alvasban keletkez6 alomélmények hossziak, szcénikusak, narrativak, érzel-
mi atélésekben gazdagok és altalaban kiemelkedGen bizarrak. Uralkod6 érzékszervi
modalitasuk a vizuélis. Kisebb mértékben hallési és kinetikus-vesztibularis reprezen-
taciokat is tartalmaznak. [...] Sohasem tartalmaznak fajdalomérzékelést. Valtozatos
érzelmi szinezetiikben a negativ eméciok dominélnak. Leggyakoribbak a szorongés, a
félelem és a meglep&dés. Tartalmuk gazdag, valtozatos és hiperasszociativ jelleg(,
vagyis az egymassal igen kevéssé kapcsolatos emlékek, képek, benyomasok szokatlan,
bizarr, stiritett kombinacidjat képezik.” (Halasz és Bodizs 2001. 175)

Kisérleti titon azt is kimutattak, hogy kozvetleniil a REM alvasbol val6 ébresz-
tés utan még fennall egyfajta hiperasszociativitas a memoriafolyamatokban.3”

Foglaljuk 6ssze a fentieket! Az 4lom fogalmanak leginkdbb a REM-fazisban atélt
hallucinatorikus fantaziak felelnek meg. Mentalis miikodéseket azonban nem
csupan a REM-fazis alatt, hanem a NREM-idGszakban is atéliink, valamint a
harmadik 4lomfazisban is, a csupan néhany mésodpercig tarto6 elalvas alatt.
Az elalvas utan elkezdddik az els6 NREM-szakasz, amely az els6 REM-szakasz
koveti, és ez a ciklikussag 4-5 alkalommal ismétl6dik meg egy nyolc oras éjsza-
kai alvas alatt. Ahogyan az ébredés felé haladunk, n§ a REM-idészakok aranya.
A harom alvas-szakasz jellemzd&i a kovetkezSk:

Az elalvas hipnagog képzetei: a narrativ elemek hianya, szinek és formak
bonyolult keverékei, az alvd személy nem jelenik meg a hipnagog képzetekben,
érzelmek nem szinezik 6ket.

A NREM-fazis jellemz6i a vizualis képzetek mellett megjelend fogalmi jel-
leg(i tartalmak, konkrét emlékek vagy aktualis feladatok reprezentacidja, a sze-
mély nem mindig éli meg alomnak ezt az mentalis tapasztalatot.

A REM-alomfazis jellemz6i: megegyezik azzal, amit hagyomanyosan alom-
nak hivunk. Az uralkod6 modalitasa a vizualis. Hiperasszociativ, bizar jellegti,
érzelmekkel atitatott fantaziak jelennek meg benne narrativ szerkezettel, a tor-
ténetek fGszereplGje az Almodo személy. Az emocidk inkabb negativak, a szoron-
gas, a félelem és a meglep&dés a leggyakoribb érzelmek. Az érzések nem tartal-

37 Sitckgold R, Scott L, Rittenhouse C, Hobos JA: Sleep-induced changes in associative memeory.
J Cogn Neurosci 1991 11. 1182-193.
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maznak ugyanakkor fajdalomérzékelést. Egy-egy alom 20-30 percig tart az adott
REM-fazisban, vagyis 8 6ra alatt 4-5 almunk van atlagos egy éjszaka folyaméan.

E révid kitérd utan a laboratérium alomkutatasok vilagaban térjiink vissza
a tudat immanencijaba!

ENHASADAS AZ ALOMBAN:
ALMODO EN ES ALMODOTT EN (ALOM-EN)

Mikézben fantazialunk, az éber én enyhén modosult tudatéallapotba keriil. Mint
emlitettiik, Husserl (1997) a fantazialas esetében énhasadasrol beszél. Amikor
fantazialunk, akkor a kiilvilagi érzeteket ideiglenesen elnyomva az én altal el-
képzelt vilag afficialja az ént (vagyis az én 6nmagat afficialja). A normal én mel-
lett megjelenik egy masik, a fantaziaban szerepld és abban felold6dé én.

Az éber fantaziat azonban 6rokosen az észlelés betorései fenyegetik, mikoz-
ben az alvas allapota meglehetGsen jol elvalasztja az almodot a kiilvilagtdl. Ilyen-
kor megsziinik a val6sagosan 1étezé kiilvilagi targyak afficial6 hatasa, és az
onaffekciok hatasa majdnem kizarolagos moédon érvényesiilhet. Az alom-ént
elsGsorban fantaziak és emléktoredékek afficialjak, masodsorban gyengébb szo-
matikus ingerek. Az almodo6 beépitheti a kiilvilagi és szomatikus ingereket is az
alomba, feltéve, hogy azok nem tilsagosan erdsek. Tolakoddbb affekcidknal,
erGsebb kiilvilagi vagy szomatikus ingerek esetében azonban az almodo személy
felébred.

A rémalmok kivételesnek tekinthet&k abbdl a szempontbdl, hogy ez az egyet-
len olyan alomtipus, ahol a fantazmatikus 6naffekciok érzelmi intenzitisa elég-
séges ahhoz, hogy az 4lmodot felébressze. Kévary Zoltan jelen folybiratszamban
szerepl6 tanulmanya (K&vary 2020) a rémalmot azzal magyarazza, hogy az al-
modé tudat elarasztodik valamilyen traumatikus emlék érzelmi intenzitasaval.
Ké6vary elmélete szerint a traumatikus emlék feldolgozasa mind a miivészi al-
kotd folyamatban, mind pedig az Alomban lehetséges ugyan, 4m ennek feltétele
egy optimalis ,.érzelmi tdvolsag” megtalalasa az adott targgyal kapcsolatban.
Kévary a fogalmat T. J. Scheff-t6l (1979) veszi at, aki szerint, mondja Kévary
(2020. 21)

»Atilzott tivolitas’ (total overdistancing) az érzelmi rezonancia teljes hianyat jelen-
ti, mig a teljes tavolitashiany’ (total underdistancing) esetén legtobbszor valami malt-
beli, elfojtott érzés hatasa ala keriiliink, ami a jelen szituaci6 elemeinek elhomalyoso-
dasat eredményezi. Az 'optimalis esztétikai tavolsag’ valamiféle egyensulyi helyzetet
jelent, ami lehet6vé teszi az atélést és a megsemmisiiléshez nem vezetd katarzis létre-
jottét.”
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Ké6vary (2020. 23) elfogadja Freud cenziraelméletét az alomrol (noha enélkiil
is érvényes gondolatmenete):

»Az dlomcenzira nyoman aktivizal6dd, regressziv elsGdleges folyamatok (stirités, el-
tolas, képi megjelenités, szimbolumhasznélat) a maszkolassal segitik az optimalis esz-
tétikai tavolsag kialakitasat, ami nyoman elkeriilhet$ az /.../ elarasztodés, vagyis az
Gjratraumatizal6das allapota. Az alomtartalom transzformalasa az elsédleges folya-
matok kozbenjarasaval tehat lehet6vé teszi az élményfolytonossag fenntartasat agy,
hogy kozben az élmény az almot 4tél6 éntdl a felismerhetetlenség, vagy részleges fel-
ismerhetetlenség miatt megfeleld, kezelhet6 tavolsdgban marad.”

A végkovetkeztetés igy hangzik: ,Ha a transzformaci6é nem elégséges mértékd,
akkor az optimalis esztétikai tavolsag vagy nem jon létre, vagy az alom képzé-
désének folyamata soran 0sszeomlik, aminek az eredménye: réméalom (elarasz-
toédas, Gjratraumatizaldodas).” (Kévary 2020. 23)

A Husserl altal a fantazia esetében leirt énhasadas analégiajara megkisérel-
hetjiik az Alomfenomént is értelmezni. Az éber fantazialas esetében az 6ntudat
hordozdja az éber én. Csakis az éber én van annak tudataban, hogy a fantazia
az G alkotasa. A fantazialt én (fantazia-én) belevész a képzeletbe, szamara a fan-
tazia vilaga maga a val6sag. A fantazia-én: hallucinal. Az 4lom agy is felfoghato,
mint a fantizia kiteljesedett, abszolat forméja. A fantizia (vagyis a szabadon
lebeg6 képzelet) pedig ennek alapjan d&tmeneti fenoménnek tekinthets a husser-
li imagin4ci6 (azaz az irdnyitott képzelet) és az 4lom kozott. A fantazia az alom-
ra hasonlit annyiban, hogy hidnyzik bel6le az imaginécio célorientaltsaga; mas-
részt a fantaziat megkiilonbozteti az Alomtdl, hogy nem meriiliink el benne tel-
jesen, mint az dlomban. Taldn az 4lomban is megfigyelhet§ a Husserl altal a
fantazia esetében leirt énhasadés jelensége, az 4lmodoé én és az almodott én
(Alom-én) kettévalasa. Mint lattuk, az éber fantazia esetében a fantazialo én ki-
sebb vagy nagyobb mértékben, de mindig tudatdban van annak, hogy fanta-
zia-tevékenységet végez. Az almodo énnek, aki az Almot 1étrehozza, ilyen fajta
tudatossaga nincsen. Ami pedig az dlom-ént (vagyis az Almodott ént) illeti, 6 az
alomban ugyantgy nincsen tisztaban azzal, hogy egy képzelt vildgban tart6z-
kodik, mint éber allapotban a fant4zialt én. Az lom-én, ahogyan Freud és Hus-
serl egyarant leszogezi, hallucindl, azaz perceptuéalis megjelenitésnek véli sajat
fantaziajat. Amikor almodom, a lucid 4lmokat leszdmitva nincsen reflexiv tu-
datom arra vonatkozoan, hogy éppen almodom.
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AZ ELALVAS GENETIKUS FENOMENOLOGIAI LEIRASA

Az elalvés a statikus fenomenologia elmélete szerint voltaképpen nem fordul-
hatna elG. A fenomenoldgia alapito felismerése szerint ugyanis az intencionalis
viszony tudat és targy kozott nem a tudat egyik lehetséges allapota, hanem a
tudat konstitutiv jellemzgje. Husserl szerint a tudat nem egy edény, amit hol
betolt valamilyen tudattartalom, hol pedig nem. Innen tekintve az elalvas meg-
magyarazhatatlan jelenség.

Es mégis mindenki el tud aludni! Nem tudjuk ugyan akarni az elalvést, de
valahogyan bele tudjuk engedni magunkat az alvasba. Ehhez el kell engedni azt
anappali beéllitodast, amikor éberek vagyunk mind a kiilvilaghol szarmaz6 ér-
z€ki benyomasokra, mind pedig sajat onaffekcidinkra. Hagyni kell, hogy az el-
ménk spontanul gravitiljon a széthullas felé, amely ebben az esetben nem az
Oriilet bomlasa, hanem az alvas valamint az alom jotékony, taplalo allapota.
Az embernek, épp ugy, mint mas él61énynek, sziiksége van arra, hogy az éber
létet napi ritmicitassal az alvas fazisai valtsak fel, noha, mint emlitettiik, egy-
altalan nem vilagos, hogy mi ennek a lelki és testi funkcioja. Az elalvasnak tobb-
féle akadalya lehet: egy testi faijdalomérzet, erds kiilvilagi ingerek, valamint a
legkiilonfélébb onaffekcidk, pl. egy vagy ereje, egy veszteség fajdalma, egy in-
tenziv 6rom- vagy félelemérzet, esetleg aggddas, szorongis megjelenése. Az el-
alvis paradoxonja: hogyan tudom akarni azt, hogy ne akarjak semmit?

A statikus fenomenolégiaval szemben a genetikus fenomenologia nagyon is
képes leirni az elalvas folyamatat. A genetikus fenomenolégia a vilag megta-
pasztalasat olyan torténésként igyekszik megragadni, amely ,eredend6bb az én
és a targy egymassal val6 szembeallitasanal” (Tengelyi 2013. 82) A genetikus
fenomenolodgia altal vizsgalt tudati élet elevensége megel6zi a targyfelfogas ma-
gasabb szintjét, azaz a tudati miikodések énszeri és targyszeri teljesitményeit.
A statikus-leir6 fenomenoldgia szamara mar kész, kifejlett appercepciok van-
nak. Ez a része a fenomenologianak az ,énszertien konstitualt alakzatok, struk-
tarak, tipusok, sémak egymashoz valo viszonyat vizsgalja, illetve konstitutiv
fenomenologiaként azt, hogy ezek hogyan ad6dnak szamunkra.” (Torma 2013.
256) A genetikus fenomenolégia ugyanakkor, mint a konstitcié genezisének
fenomenolodgiaja, ennél primerebb szintet vizsgal, az ébresztések, sbenyoma-
sok, Gsasszociaciok, affekcidk és affektiv tendenciak, a passziv szintézisek szfé-
rajat.®® A genetikus fenomenologia a targgya valas torténetét ,a targy eredeti
id6tudatban val6 geneziséig” probalja visszakovetni. (Torma 2013. 256)

38 Azitéletek retencionélis lecsengése kapcsan ezt irja Husserl: ,,Egyre inkabb visszasiillyed a hat-
térbe, [...] kidomborodasanak mértéke fokozatosan egyre csekélyebb, amigy az aktuélis tudat terii-
letérdl egészen el nem tiinik, ’elfelejtédik’. Bekelebezi a passziv hattér, a tudattalan’, amely azonban
nem egy holt semmi, hanem a tudat egy hatairmddusza, ahonnan egy masfajta passzivitasként jra
afficialhat, fel6tl6 [...] gondolat formajaban.” (Husserl, 1939. Erfahrung und Urteil. Untersuchungen
zur Geneologie der Logik 336. (I1d. Torma 2013. 260-261)
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Torma (2013. 256-257) a kovetkez6 modon irja le az elalvas jelenségét.
Az éber tudat é16-aramlo, észlelési jelene az id6tudat fogalmaival ragadhat6 meg.
Ha egy adott benyomas sorsat kovetjiik éber allapotban, a rentencionélis lecsen-
gésben a benyomas tartalma egyre kodosebbé valik, még végiil teljesen elcsen-
desedik, elmeriil.?* Amikor éber allapotbdl az alvas allapotaba kertiliink &t, ,a
retenciéban elmeriilé benyomasok helyét egyre kevésbé veszik at tjak”, az Gs-
benyomésok dramanak sokfélesége elszegényedik. (Torma 2013. 257) A névek-
v6 dlmossaggal ,egyre csokkennek arra iranyul6 eréfeszitéseink, hogy részesei
legyiink a koriilottiink zajlé eseményeknek”. (Torma 2013. 257) Mindenekel6tt
a praktikus érdeklédéseinkhez kapcsolddo aktivitasainkat sziintetjiik be. A visz-
szahiz6d6 énnek mind erésebb ingerekre van sziiksége ahhoz, hogy tGjra akti-
vizalédjon. ,Eber allapotban szorongaté vagy felvillanyozo, tevékenységre mo-
tival6 gondolatunkat hagyjuk vandorolni, elmeriilni.” (Torma 2013. 257)

Az elalvas néhany pillanatanak hipnagog képzetei, mint egy fiiggony valaszt-
jék el az éber és az alvo tudatéllapotot. A hipnagog képzetek felbukkanésa vila-
gosan jelzi, hogy egyfel6l megszakadt a kapcsolatunk a kiilvilaggal, masfel61
lelki folyamataink elveszitették tudatosan és akaratlagosan iranyitott jellegiiket,
mikozben képi modalitast 6ltottek magukra. Ha valamiért nem sikeriil elalud-
nunk, ez azért van, mert valamilyen kiils§ vagy belsé targy olyan erével tolak-
szik a tudatunk felé, hogy sikeriil visszarantania az ént az éber allapotba az al-
vés felé tartd siillyedésébdl.

Az elalvassal az éber tudat elgszor a NREM-fazisba zsilipel 4t, majd mas-
fél-két ora eltelte utan elkezdédik az els6 REM-szakasz, vagyis a NREM-miiko-
dések helyébe az alom 1ép. Az alom nem mas, mint a fantaziamitikodések kibon-
takozasa az alvas specidlis koriilményei kozepette, amikor a kiilvilagi targyak
afficialé ereje a nullahoz kozeli szintre siillyed, és a tudati folyamatokat az
onaffekciok hatarozzak meg. A kiilvilag és az alvé tudat kozotti kapcesolat a nul-
la szintet azonban nem érheti el, mert ellenkez6 esetben a leger6sebb kiilvilagi
ingerek sem tudnanak felébreszteni benniinket. Az Alomkutatasok eredményei
szerint, mint emlitettiik, a REM és a NREM szakaszok atlagosan 4-5 alkalom-
mal valtjak egymast egy éjszaka folyaman.

AZIDOTUDAT AZ ALOMBAN
Az 4lom nem olvad bele az éber tudati folyamatok aramlaséba, amelyek végsG

horizontja az élettorténet egysége. Felébredés utan az alom sokkal inkabb mint
az éber életbe kiviilrél beszivargd tartalom mutatja meg magat, vagyis énidegen

39 Nem valik semmivé, csupan aktualis afficialo erejét vesziti el. Ugyanakkor felidézhetd a visz-

kiviil a maltbéli, leiilepedett tapasztalatok adjak alapjat a protencionélis varakozasnak is, amely az
elkovetkez6t iiresen konstituélja. (Lasd Torma 2013)
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tartalomként bukkan fel az éber én el6tt. Honnan szdrmazik az dlom idegensze-
riisége? Az éber tudat szamara, allapitja meg Husserlt kvetve Torma, potenci-
alisan minden egyetlen egységet alkot, ,,az akarat-moduszok egy én-polusi szo-
vedékét” (Torma 2013. 263), a személyes élet és személyes én egységét. Amikor
valami tudatossa valik, az én arra a valamire éberré valik. Egy adott emlék vagy
érzéklet felébred, az én egy érdekl§désintenciotja felébreszti. (Az ,,ébredés” ter-
minust itt természetesen nem a hétkoznapi, hanem a genetikus fenomenolégiai
értelmében haszniljuk.) Ilyenkor soha nem csak egy elszigetelt intenci6 ébred
fel, hanem egy érdekl6désegész. Torma Husserlre hivatkozik: az dlom ,.és az éb-
renlét kozotti elsGdleges kiilonbség az éber élet Gsszefiiggésegészét, a személyes
én és életének egységét biztositani hivatott, elemi szinten mikdd szintézisre
vezethetd vissza.” (Torma 2013. 256) Bar az alvas periédusa minden éjjel meg-
szakitja a normal tudati miikédések és az éber élet Osszefliggésegészét, az ébre-
déssel Gjra és Gjra 0sszeall az egész. Husserl szavaival: ,,Aktualis visszaemléke-
zések és visszaemlékezések iterativ szintézise révén nyerem [...] maltamat és
napomat, mint az éber peridédus egységét.” (Hua XXXIX, 587. Id. Torma 2013.
256) Ezek az iteraciok azonban nem terjednek ki az Almokra.

Az almok tehat nem illeszkednek be az éber én élettorténeti egységébe. Ez egy-
szerre el6ny és hatrany a szubjektum szdmara. A hatrany nyilvanval6: az alma-
inkrol sz6l6 emlékek nem visszakereshetGk és nem hozzaférhet6k azon a hatékony
moddon, ahogyan az éber 1ét Gjra és Gjra felidézett és ezaltal Gjra és tjra egybeszer-
vezett emlékei. Mi azonban az éber én emlékezeti hatékonysagnak a magyaraza-
ta? A tapasztalatot mindig valamilyen jelentéskontextus konstitualja. Azzal, hogy
egy targyat valamilyen jelentéskontextusban fogunk fel, egytttal szaz és szaz, ezer
meg ezer késGbbi potencidlis felidézési kulcsot is hozzakapcsolunk. A Husserl al-
tal leirt szintetizal6 iteracios folyamatok azt jelentik, hogy az adott targyrol vagy
eseményrdl szol6 emlékiinket Gjra és Gjra beleszdjlik abba a sziinteleniil szerve-
z6d6 dinamikus halézatba, amit az emberi emlékezet organikus, 1élegzé szovete
jelent. Az emlékezet dinamizmusat az biztositja, hogy minden egyes felidézés
Gjabb és Gjabb kontextusokat és jelentéshorizontokat, az aktualis élethelyzetnek
megfelel§ relevanciakat, ezzel tovabbi felidézési kulcsokat kapcsol az adott em-
1ékhez. Ha pedig valamilyen oknal fogva, példaul azért, mert talsagosan fajdal-
mas, szégyenteljes vagy mésok altal biintetett egy adott esemény emlékének fel-
idézése, akkor ez az emlék leftiz6dik, betokosodik, és elmeriil az emlékek végtelen
tengerében. , Elfelejtjiik”, mondjuk megtéveszté mbédon pozitiv modalitdssal, s6t,
selfojtjuk”, ahogyan Freud &llitja. Nietzsche ravilagit, hogy gy tesziink, mintha
afelejtéssel egy aktiv tevékenységet gyakorolnank. A valésagban azonban csupan
annyi torténik, hogy nem idézziik fel az adott emléket, és mar ez onmagéban is
tokéletesen elegendd ahhoz, hogy elvagjuk az emlékezés szerves rendszerét6l.*

40 Még nincs bebizonyitva, hogy van felejtés: egyediil azt tudjuk, hogy nem 4ll hatalmunkban a
felidézés. Hatalmunk e hézagat atmenetileg a »felejtés« szoval toltjiik be: mintha egy plusz képesség-
gel rendelkeznénk.” (Nietzsche: Morgenréte 1923. 126)
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Valamit ,elfelejteni” ezért nem jelent mast, mint egyszertien csak nem felidézni,
és ezaltal engedni elmeriilni emlékeink tengerében. Hasonld ez ahhoz, ahogyan
egy hasznalati targyat sem kell kiilon ,.elvesziteni” ahhoz, hogy ne talaljuk meg,
elég, ha néhany hétig nem vessziik a kezlinkbe, mivel nincsen ra sziikségiink.
Mindez atvezet benniinket az id6tudat kérdéséhez az dlomban. Beszélhe-
tiink-e egyaltalan az id6tudat hosszanti intencionalitasardl az Alomban? Az éber
én folyamatosan araml6-¢€16 észlelési jelenének talesorduldéan gazdag Gsbenyo-
masat, kimerithetetlen érzéki stirtiségét az alomban az dlomképek szegényes
papirmasé formai helyettesitik.** A retenci6 modalitasa hasonléan arnyszer.

4 Az dlomba nem csupén az éber allapotb6l, hanem az 4lomtalan mély alvasbél is megérkezhe-
tiink. A tudatom ilyenkor ugy valik ketté, hogy az almod6 én ontudatlansagban alszik tovabb, a
testem mozdulatlanul fekszik az agyban. Az alom-énem az adlom képzelt vilagéban ,felébred”. Aka-
ratlagosan azonban nem képes hozzaférni az emlékekhez, a leiilepedett értelmekhez, habitualiza-
ciokhoz, vélekedésekhez, egyszoval mind ahhoz, amihez éber allapotban az éber tudat hozza tud
férni. Az éber én aktiv intencionalis odafordulaséval szemben az 4lom-én nem 1ép fel az egologikus
aktiv szintre, hanem passzivan hanyodik erre vagy arra aszerint, ahogyan éppen melyik leiilepedett
fenomén, emlék ébresztd hatasa éri el. Nem 1ép fel a targykonstiticiok magasabb szintjére, azaz nem
kezd el intencionélisan fordulni az affici&l6 targyak felé.

Lassunk erre egy példat! Egy alomtoredék kovetkezik, amit egy kliens mesélt el terapidban:
~Almomban egy furcsa allaton lovaglok, egy 16 méreti iirge ez az allat. Atkarolom az allat nyakat,
mintha 16 lenne, nyereg és kantar nélkiil kuporgok rajta. Halvanysarga szine van, vilagos foltokkal.
Szeretem az lirgelovat, de enyhén visszatasziténak is érzi. Boldog vagyok, biztonsagban érzem ma-
gam az allaton.”

Probaljuk meg a genetikus fenomenolégia fogalmai eszkoztaraval elemezni ezt az Almot! A targy,
amely az affekciot az Alom-én felé sugarozza, az el6z6 napi lovaglo 6ra emléknyoma lehet. Az emlék-
nyom nagy valdszintiséggel valamilyen proprioceptiv benyomés-egyiittes szomatikus tapasztalata-
nak, valamint az ezzel egyidejiileg fellépé kiils6 percepcidknak az emléke, amikor a lovaglé meg-
probal olyan viszonyt kialakitani egy valodi loval, hogy ne essen le réla, és biztonsigosan iranyitani
tudja. Ez az emléknyom kezdi el afficialni az alom-ént, majd felébreszti az 4lom-én rairanyuld inten-
cigjat, vagyis az alom-én az emlék felé fordul. Az alom-én teljesen passziv, az emléktargy afficial6 ha-
tasa Gsbenyomasként éri az dlom-én tudatat. Osbenyomasrél azonban itt csak rendkiviil korlatozott
mértékben beszélhetiink, mert a retencidk és protenciok csak csokevényes modon kapesolodnak az
,Osbenyoméshoz.” Az alom-én egyszercsak hipp-hopp, és az lirgelovon talalja magat. Az dlom-én az
4lomban mint az affekciok és reakciok pdlusa fog viselkedni, noha az affekciok teljességgel énnélkii-
liek. Az alom-énnek elvileg hozzaférése van az értelemiiledékek raktarahoz, ott azonban, akarcsak
egy hanyag kellékes a filmgyarban nem sokat valogat, hanem megragadja az elsG keze ligyébe keriilé
emlékeket, igy kapjuk meg a valddi 16 helyett az iirgel6 kimérajat. Az ébresztéseseményt nem tuda-
tosan és szabad akaratombol idéztem el§, egyszeriien csak megtortént velem. Intencionalitasok ha-
16zatarol van sz6, azonban semmiképpen sem targy-szert intencionalitdsokrol. A hiiletikus adatok
inditottak el az dlomtorténetet. Az dlom a szubjektivitas lehet6ségének lényegi feltételeit tarja elénk.
Késébb az Gsbenyomés (az el6z6 napok hiiletikus emléktoredékei) protencidk betdltésévé valtozik
utblagosan, ha mar ott vagyok az allat hatan, akkor annak megfelelGen viselkedem, stabil helyzetet
keresek, és valodi érzéseket élek at. Nem lépek azonban a targykonstittici6 magasabb szintjére, az
iirge-16 kimérajat nem valodi targyként intencionalom, el sem dontém, hogy milyen targgyal allok
szemben. Az dlom-én azonban l6ként viszonyul hozza, uralni akarja, mint a lovat, és ehhez olyan
mozdulatokat végez, mintha az éber én egy val6di lovon iilne nyereg és kantar nélkiil. Rasimul a
nyakara, hogy ne essen le r6la. Az dlom-énem szereti az lirgelovat, és elégedettséget érez amiatt,
hogy engedelmeskedik neki az allat. Az ébresztésesemény betort az dlom-én tudataba. Ez lehetett
egy testi érzés, vagy az el6z6 nap emlékmaradvanya, az a mozgéasos attitiid, amellyel kezd§ lovasként
aggodva probalok a nyeregben maradni, és a valodi lovat iranyitani. Ez a mozgasséma, ennek az
emléke afficidlja az 4lom-ént, amely passzivan fordul a targy felé, barmiféle akaratlagos eréfeszités
nélkiil. Az §sbenyomas retencionélis cs6véja a testi-zsigeri-izom emlékéhez nytl vissza, a protencio
azonban mar az 4lom-énemhez kapcsolodik, aki nem akar leesni az iirgelorol, ezért atkulcsolja az
allat nyakat, és el6reddl, hogy lejjebb keriiljon a stlypontja. Az alom vagyteljesités is, az allattal valo
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Az almodo tudat ugyanis nem csupan az aktualis kiilvilagi benyomasoktdl van
elszigetelve, hanem a masodlagos retenciok leiilepedett emlékeitdl is, amelyek
az éber én szamara, ha nem is tokéletesen, de viszonylag jol hozzaférhetdk, vagy-
is akaratlagosan visszakereshet6k. Az alom-én is hozza tud férni ugyan valami-
lyen esetleges és korlatozott moédon a mésodlagos retenciokhoz, ezt azonban
Ossze sem lehet hasonlitani az éber én emlékezési hatékonysagaval. Végiil a pro-
tenciok is ugyanilyen arnyékszertien jelennek meg az alomban. Az éber tudaté-
ramban a protenciok és a retencidk szorosan egybefon6dnak. Mivel az dlom-én
nem tud hatékonyan hozzaférni a retencidkhoz, nem lehet képes valodi proten-
cidkra sem. Az 4lom-én tud ugyan valamilyen csokevényes mddon anticipalni
— erre utal, hogy, mint emlitettiik, az egyik leggyakoribb érzés az almokban a
meglep6dés és csalodas —, de korantsem azon a gordiilékeny modon, ahogyan
az éber én. Az éber tudat folyamatos araméaval szemben az alom torténései stac-
cato-szertek, az egyik pillanatban még itt vagyok az dlomban, a masikban, hipp-
hopp, minden 4tmenet nélkiil egy teljesen mas helyzetben talalom magam.

AZ ALOM MINT SPONTAN EPOKHE

Mindezek a veszteségek, az id6tudat elszegényedett modalitdsai — mondhatni
meglepé modon — egyuttal fiiggetlenséget eredményeznek, sajatos szabadsa-
got kinalnak az alv egzisztencia szamara. Taldn nem tulfeszitett az analdgia,
ha azt allitjuk, hogy ebbdl a szempontbél az dlomélmény hasonl6 a husserli
epokhé gyakorlatahoz. Az epokhéval a fenomenologus megprobalja felfliggesz-
teni el6zetes sémait és elbitéleteit, igyekszik eredendd nyitottsagukban szem-
1éIni a dolgokat. A fenomén, az intencionélis tudat targya nem csupan észlelési
objektum, hanem emlék, fantazia, terv és barmi mas lehet, ami fenomenélis
sajatossaga révén magara vonja a tudat fiirkészd tekintetét. Az Almodo6 tudat sa-
jatos rezervaltsaga nem csupan az aktualis kiilvilagi érzéki benyomésoktdl valo
elszigeteltségben, hanem minden fenoménnel, igy az onaffekciokkal kapcsolat-
ban is érvényesiil. A rémalmokat leszamitva, amelyek azonban legt6bbszor
amugy is felébresztik az alanyt, az dlom-én olyan szabadsdghoz jut, amely az
éber én szamdra nem adatik meg. Az éber énhez képest az 4lom-én szinte szenv-
teleniil tekint azokra a fenoménekre, amelyek az éber ént fogva tartjak. Mint a
hivatkozott laboratériumi kutatisok is alatamasztjak, az dlom-énnek is van
mentalis aktivitdsa, noha egészen mas minéségli, mint az éber énnek. A lucid
almokat nem szamitva, azt ugyan nem tudom, hogy most éppen 4dlmodom, van
ugyanakkor ,,egy prereflexiv tudatossagom az dlomban, és ez a sajatos tudatos-
sag az alom-énhez tartozik.” (DeWarren 2012. 472) Az 4lom-én tud donteni,
félni, 6riilni, elégedettséget vagy csalddast érezni. Eber gondolataink rendezett-

harmonikus uralmi viszony kielégiilt vagya testesiil meg benne. Az alom-én boldog, elégedett, és
szeretetteli médon viszonyul az iirgel6hoz.
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ségéhez képest persze almaink kaotikusak, bizonyos rendezettség azonban
alegtobb alom mintazatara jellemzG42. Az alom soran olyan értelemhorizontok
kodlenek fel az almodo tudat el6tt — tébbnyire azonban nem az énszerd és
targyszerd intencionalitas kifejezett formaiban, hanem az 4lmok jellegzetes
vizualis és archaikus reprezentaciés modon abrazolva —, amilyeneket az éber
tudat feszes értelemhaldzatai, j61 bejaratddott, habitualizalt utalasésszefiiggé-
sei elfednek az éber én elSl.

AZ ALOM-EN ES AZ EBER EN KAPCSOLATA

Husserl tagadta a lucid Almok 1étezését.+3 Husserl szerint, ha valakinek tudatos
alma van, azaz felismeri, hogy éppen 4lmodik, az mar nem dlmodhat. Arra re-
flektélni, hogy almodom, csak az almon kiviilrél lehet, mondjuk kézvetleniil azt
kovetden, hogy almodtam. A reflexié tehat mar nem az 4lomhoz tartozik, hanem
az éber léthez. Csak az éber én tudhatja, hogy az alom alom volt, az Alom-énnek
nem lehet errdl sz6l6 tudasa. LaBerge (1985) kisérletei azonban azt is megmu-
tattak, hogy amikor valakinek tudatos alma van, az illet6 a REM-fazisban van,
és nem a NREM-fazisban, vagyis neuro-idegélettani szempontbél az alomnak
megfelel§ tulajdonsagokat mutat. Ez ugyan nem perdont$ bizonyiték Husserl
koncepcidjaval szemben, hiszen azt nem bizonyitja, hogy REM-fazisban nem
lehet éber a tudatunk, de igencsak valoszintitlenné teszi Husserl allasfoglalasat.
Erdemes hat elgondolkodnunk azon a lehetGségen, hogy az 4lmodé én mégis-
csak képes lehet reflektiven viszonyulni helyzetéhez, azaz bizonyos ritka ese-
tekben igenis tudhatjuk, hogy most éppen dlmodunk.

Torma (2020) Jean Hering gondolatmenetébdl kiindulva, és az 4lom, a nap-
pali fantazia, az imaginéci6 és az észlelés sajatossagait 6sszehasonlitva ezt a le-
hetGséget vizsgalja meg. Hering szerint az észlelés és az alom hasonl6 abbdl a
szempontbol, hogy mindkét esetben Ggy tlinik, mintha a képzetek és benyoma-
sok ,kiviilrél hatolndnak be elmémbe.” ,,Abbdl tehat, hogy észleléskor és (nor-
mal) Almomban képzeteim hasonloképp kiviilr6l jovének téinnek, és képzetei-
met nem tudom ugy kontrollalni, mint amikor valamit elképzelek, feltételezhet-
nénk, hogy az dlom és a percepci6 intencionalis strukttaraja hasonlosdgot mutat.”
(Torma 2020. ) Torma ezutan Osszeveti az dlmot a fantaziaval és az imagina-
cioval. (Torma szoéhasznalatéval a fantazia az ,,6nkéntelen fantazia”, az imagi-
néci6 pedig a ,szabad fantazia.) Az dnkéntelen

Jfantazia képeinek létrejotte nem akaratlagos, e képzetek latszolag a semmibdl felbuk-
kanva afficidlnak benniinket, mig az imaginativ fantazialasban, a képzelet szabad va-

4 V6. Morley (1999), Sepp (2010); Ferencz-Flatz (2011) De Warren (2012, 2016), Zippel (2017); Sepp
(2010); Iribarne (2003).
43 Lasd példaul a Heringnek irt levelét: Hua Dokumente 3. Briefwechsel Vol 3. 118.
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.....

az értelemben az 6nkéntelen fantazia kozelebb all a percepcibhoz, mint a szabad fan-
tazidhoz.” (Torma 2020. 43)

Végiil Torma az elalvas hipnagog képeire utal, és megéllapitja, ha

»~megnézziik, hogy mi a kiilonbség az alom és az 6nkéntelen fantazia kozott, talalunk
olyan jelenséget is, amely a kett6 kozott allni latszik: az elalvast kiséré hipnagogikus
képek és ezek ébredéskori parja. Ezek nagyrészt éppugy inkoherens téredékekbdl all-
nak, ahogy a percepciot kisérg onkéntelen fantaziaképek, azonban azokkal ellentétben
mar nem versenyeznek egy perceptiv valosagosszefiiggéssel. Ezek a képzetek csak fel-
bukkannak és elisznak, anélkiil, hogy énszerii intencionélis tudataktusok alapanya-
gaiva valnanak.” (Torma 2020. 43)

Mig tehat a REM-fazis almaiban a fantaziaképek szcénikusan, narrativ médon
szervezOdnek, az alom-én fGszereplésével, a hipnagog fazisban csupan felbuk-
kannak és eltlinnek, anélkiil, hogy barmilyen mintazatba rendez6dnének. Torma
végkovetkeztetése igy hangzik:

Az éberség igy egyrészt lehet valodi ébrenlét az észlelési jelenben, egy aktualisan ér-
vényes kontextus és a perceptualis tapasztalatban konzekvensen és koherensen ad6do
tapasztalat-Osszefiiggés vonatkozasaban, az életvilagban, masrészt lehet olyan éber-
ség, amikor az én pusztan az aktudlis fantazia/dlom-vilag kontextusa tekintetében va-
lik éberré, mik6zben fantdziamiikodése képei (és bizonyos percepciok: testi érzetek,
hangok) kozott igyekszik koherenciat teremteni. /.../ Az dlomban ‘észleld’ én tehat, bar
személyként kiilonb6z6, ugyanaz az én lehet, amely éber életének pdlusaként fungal.
/.../” (Torma 2020. 44)

Habar Torma eredeti célja az éber allam lehetGségének bizonyitasa volt, végiil
egy alapvetGbb allitas mellett érvelt sikeresen, ez pedig az éber élet és az alom-
tapasztalatok valamifajta folytonossaga. Gyakorlati szempontbdl természetesen
soha nem volt kérdéses, hogy létezik ilyen kapcsolat. Egyrészt az éber tapaszta-
latok emlékmaradvanyai adjak az dlom fantazmainak jelentGs részét, masrészt
az almokat jol-rosszul, de képesek vagyunk felidézni ébredés utan. Ennek meg-
felelen, ahogyan Torma ramutat, Husserllel szemben t6bben érveltek az éber
én és az 4lom-én folytonossaga mellett:

»,Mig Husserl felfogdsa nem engedi meg, hogy az 4lmodo és az én kozott kontinuitast
tételezziink, tobben is probalkoznak azzal, hogy ezt feloldjak. Fink példaul az 4lmot az

sz

44 Sartre (1948)
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mellett sz6l éber és almodé én kozott. Azzal, hogy az én az dlomban mintegy abszor-
beélt a prezentifikalo, meg-jelenits aktusaiban, pusztan megsziinik az a konfliktusos
szembenallas észlelési és meg-jelenitett jelen kozott, ami példaul az éber fantaziat vagy
visszaemlékezést jellemzi.* Theodor Conrad szerint az 4lomban a realitashoz valo kii-
16nleges viszony jon létre: Az almodo dlmaban ugyan éber, de a realis vilaghoz vald
viszonya tekintetében mégis alvonak tekinthetd. Az alom tehat nem az éberséggel al-
litand6 szembe, hanem a valos vilag 6sszefiliggés-egészével, illetve az én aktualis, re-
alis helyével a tér-idébeliségben.* De Warren (2012) kritikaja azokat az értelmezéseket
veszi célba, amelyek az 4lombéli reflexiot 6sszemossak a prereflexiv tudattal, s agy véli,
hogy az dlombéli és az éber én diszkontinuitasa pusztin a személyes énre, &m nem a
polusként felfogott énre vonatkozik.” (Torma 2020. 42)

A daseinanalizis, valamint a freudi és jungi mélylélektan szaméara az alomtapasz-
talat és az éber tapasztalat kozotti kapesolat 1étezése magatol értet6d6. A kovet-
kez6kben a daseinanalizis szempontjabol vessziik szemiigyre ezt a kapcsolatot.

A DASEINANALITIKUS ALOMFELFOGAS

Ludwig Wittgenstein (1993. 73.) egy kiilonos kettGsséget korvonalaz Freuddal
kapcsolatos egyik megjegyzésében:

yJellemzg az Almokra: az Almodo szdmara sokszor Ggy tiinik, mintha az almok arra var-
nénak, hogy megfejtsék Gket. Arra aligha hajlamos az ember, hogy egy nappali 4lmodo-
zasét leirja, valakinek elmesélje vagy megkérdezze, ‘mit jelent’. De az almokban valami
rejtelmeset és kiillondsen érdekeset sejtiink — igy aztan meg akarjuk fejteni 6ket”.*

A freudi és jungi alomelemzés, valamint a heideggeri ontol6giai fenomenol6gi-
an alapul6 daseinanalizis dlomértelmezése az dlomban koddsen, vagy ritkabb
esetekben akar tisztan megjelend értelemhorizontokat exponalja a paciens éber
tudata szdmdara. Az éber 1ét utalasosszefiiggéseibdl kiszabadulva az dlom-én a
lehetGségek végtelen horizontjan talalja magat. Az dlom-én és az éber én egy-
massal kapcsolatban van, bar ez a kapcsolat nem tiilsdgosan erds. Noha az alom-
mal megtorik az éber 1ét egysége, ébredés utan az almok felidézhet6k. +8 Ez teszi
lehet6vé az dlmok terapias és onreflexibs, onismereti célzata felhasznalasat.

4 Fink, Eugen (1966): Vergegenwartigung und Bild Beitridge zur Phdnomenologie der Unwirklich-
keit (1930) Studien zur Ph. 1930-1939. Martinus Nijhoff De Hague 1-78.

46 Conrad, Th. (1968): Zur Wesenslehre des psychischen Lebens und Erlebens, M. Nijhoff, The
Hague, 58.

4 Wittgenstein, L.: 1993. Beszélgetések Freudrol. (ford. Banfai Bea) In.: Szummer Csaba & Erds
Ferenc (szerk.): Filozofusok Freudrol és a pszichoanalizisrél. Cserépfalvi, Bp., 1993, 63-81, 81

48 Husserl egy 1923-as feljegyzésében (Hua XXXIX. Beilage XVII. (,,Zwei Welten fiir ein Ich.”) 219-
224.) ezzel kapcsolatban egy gondolatkisérletet enged meg magéanak, hivja fel a figyelmet Torma
(2020). ,,Képzeljiik el, hogy Osszefiiggd, koherens vildgtapasztalatomat egy torés szakitja meg: el-
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Az almok fenomenologiai szemléleti gyakorlati, terapias céla alkalmazasa
a daseinanalizisben valdsul meg. A daseinanalitikus terapeutak figyelemre mél-
t6 erudiciéval rendelkeznek a heideggeri filozofiat illet6en. Heidegger a Zolliko-
ni Szeminariumokban Gjra és Gjra visszatér az alomra. Az 1941-42-es freiburgi
el6adasaiban, Holderlin Andenken cim{ kolteményét értelmezve Heidegger
ugyancsak behatoan foglalkozik az Alommal. (GA 52, 1982) Biralja az uralkodo
tudomanyos felfogast, amely szerint az 4lmok valétlanok, (Trdume sind Schdu-
me) majd Pindarosz 8. piithiai 6dadjat idézi: ,,Egy nappali dolog — mik vagyunk
és mik nem vagyunk? Az ember egy arnyék alma.” Gion Condrau (2013. 269), a
neves daseinanalitikus teoretikus szerint Heidegger itt arra a 1étezési modra
utal, amit a Lét és id6ben mindennapisagnak (Alltaglichkeit) vagy altalanos-
sagnak (das Man) nevezett. Condrau ramutat, Heidegger a ,,nappali dolgokat”,
vagyis az éber 1étet akként értelmezi, mint ami ,,csupan a mindennnapi mogott
szédeleg” (i.m. 115). Heidegger végiil felteszi a kérdést: nem lehet-e, hogy az
alom ,,el8szor pillant az ember 1ényegére?” (i.m. 107)

Heidegger kérdése arra a lehetGségre utal, hogy az 4lmot egzisztencialis
szempontbodl az éber 1étnél nyitottabb 1étezési médnak tekinthetjiik. Ludwig
Binswanger (1930) mar a hiiszas évek végén hangstlyozza, hogy az 4lom és az
ébrenlét az emberi egzisztencia két Osszetartozo és elvalaszthatatlan szféraja.
Ennek megfelelen a daseinanalizis éppolyan nagy jelentGséget tulajdonit az
almoknak, mint a pszichoanalizis. (Helting 2007. 170) Krékits Jozsef (2020. 14)
jelen folydiratszdmban szerepld tanulméanya szerint

»Az almokban olyan dolgok is megjelenhetnek, amik a val6sagban sosem torténhet-
nének meg. Ez adja az dlom szabadsagat: meghalt személyek is megjelenhetnek benne,
sosem volt képességekkel rendelkezhetiink benne, soha meg nem tortént félelmeket és
sikereket élhetiink meg benne, stb. Ugyanakkor mindannyian el tudunk képzelni egy
szabadabb, kedviinkre-valobb létet, melyben célkitlizéseink maradéktalanul megva-
l6sulnak. Azaz 4dlmaink szembesitenek bennilinket meg nem valésult vagyainkkal,
ado6ssagainkkal, céljainkkal, idealjainkkal, melyek egy része a jovében még megvalo-
sithaté. Igy az Almaink orientalnak benniinket a jové felé, amelyet persze mindenki
masképp képzel el.”

A jelentds kiilonbség a freudi dlomfejtéshez képest az, hogy a daseinanalitiku-
sok az 4lmokban is a fenoméneket keresik. Medard Boss, a Zollikoni Szeminé-

alszom. Almomban azonban éppoly koherens, Gsszefiiggd vilagtapasztalat a részem, mint ébren.
Ujabb torés: felébredek. A korabbi vildg, nevezziik A-vilagnak, javasolja Husserl, természetesen
Sfolytatédik. Majd az 1ijabb torés — elalvas — utan az alom, pontosabban, mivel tapasztalati 6ssze-
csengése, kontinuus egysége igazolja, a B-vilag kovetkezik.” (Babits Mihaly els6 regényének f6hése
éppen egy ilyen karakter. Babits regényét 1920-ban németre is leforditottak. Szilasi Vilmos, Husserl
egyik kozeli tanitvanya, Babits baratja volt, majd a Kommiin bukasa utan elhagyta Magyarorszagot.
Nem elképzelhetetlen, hogy Husserl, akar Szilasi ajanlasara, akér attol fiiggetleniil, olvasta Babits
Golyakalifajat.
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riumok szervezdje és hazigazdja, aAlmoknak szentelt két konyvében (Boss, 1953,
1975) részletesen kifejti, hogy a daseinanalizis az dlomfenoméneket probalja
megszolaltatni, mikozben nem tételez fel valamilyen mélyebb szintet az dlom-
fenomének alatt. Mig Freud szerint az ébredés utan felidézett Alomtartalom, a
Llatens alom” csupan homlokzat, a daseinanalizis mitol6gidnak tartja az alom-
tartalom alatt megbuvo ,latens” alomgondolat teéridjat. A daseinanalizis, igy
Condrau, ,elutasitja a freudi és jungi dlominterpretaciora jellemz6 szimbolu-
mértelmezést. A kigy6 kigy6é marad, és nem valik sem falloszszimb6lumma
(Freud), sem mitikus 1énnyé (Jung).” (Condrau 2013. 270)

A fenomenologiai hangoltsagti alomfelfogas szempontjabdl az is 1ényeges,
hogy az 4lom képi dominanci4jt, archaikus abrazolasi modjara ne az éber tudat
diszkurziv formait vetitsiik ra. (Noha, mint emlitettiik, 1éteznek olyan almok,
amelyek megkozelitik az éber tudat strukturaltsagat.) De Warren (2012) ezt a
szempontot hangstilyozza, amikor az 4lom sajatos reprezenticiés modjat a ,,szub-
jektivitas harmadik életének” nevezi az ébrenlét és az alom nélkiili mélyalvas
mellett. Freud szerint a latens alom, vagyis az ,alomgondolat” diszkurziv mo-
don leirhat6, és pontosan olyan logikus szerkezettel rendelkezik, mint éber gon-
dolataink. Freud gy véli, az alomgondolat koherens, és csupan az alomtartalom
inkoherens, 1évén az alomgondolat alcazott, eltorzitott, leroviditett valtozata.
Itt markansan megjelenik az, hogy — mint a kordbban idézett Fink fogalmaz —
Freud tudattalan koncepcidjat egy filozofiai értelemben naiv implicit tudatel-
mélet vezeti. (Husserl 1998/11. 197-199).

A fentiekkel kapcsolatban figyelemre mélto, hogy Jung az lomcenzidra gon-
dolata miatt élesen kritizalja Freudot. Freuddal szemben tgy latja, hogy a tu-
dattalan idegenszertisége primer sajatossaga az almot létrehoz6 mentalis folya-
matoknak: ,,Az, amit 6 (Freud) alcazasnak hivott, val6jdban nem mas, mint az
az alak, melyet természetes modon 61t magara minden impulzus a tudattalan-
ban.”, olvashatjuk az Emlékek, almok, gondolatokban (Jung 1983. 53) Ugyan-
csak az Emlékekben irja Jung egy sajat Alma elemzése kapcsan:

,Ezt az dlomképet szimbolikusnak nevezhetjiik, mert nem kozvetleniil, hanem kozvet-
ve dbrazolja a lényeget, mégpedig egy olyan metafora segitségével, melyet el6sz6r nem
tudtam megérteni. Amikor azonban ilyesmi torténik — marpedig gyakran torténik —,
akkor nem az 4lom részérdl gyakorolt szandékos ’alcazas’ megy végbe; hogy mégis igy
érezziik, az mindossze abbéli fogyatékossagunkat jelzi, hogy konnyedén megértsiink
egy érzelmekkel toltétt képi nyelvet.” (Jung 1983. 45)
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VEGKOVETKEZTETESEK

Mi biztositja tehat az 4lmok terapias és onreflexios potencialjat? Minden bizony-
nyal az, hogy az 4dlomban a targyak afficialé relevanciai dtrendez6dnek az éber
allapotra jellemz§ affekciok domborzati térképéhez képest. Az dlom lebegé fan-
taziavilaga az egzisztencia olyan reflektiv tereként is felfoghat6, amelyben meg-
jelennek ugyan az éber élet affektiv vektorai és értelmezési kontextusai valami-
lyen legyengitett és eltorzult forméaban, azonban kirajzolédnak mellettiik mas
értelmezési horizontok és dontési alternativak is. Az dlom-én érez és gondolko-
dik, jollehet, nem azon a logikus médon, ahogyan az éber én teszi ezt. Az dlom-
én, amikor latszolag passzivan hanyodik ide-oda az alomban, valdjaban 6ntu-
datlan mo6don letapogatja az éber 1ét szamara is szoba jovo alternativ értelme-
zési horizontokat. Ezek az alombéli tapasztalatok spontdn mo6don, de méginkabb
terapias helyzetben az éber tudat szdmara is hozzaférhet6vé valnak.

Freudot terapias megfontolasokbdl elsGsorban a tudati szintézisek alol ki-
szabadult disszociativ tudati mikodések, mentélis szervez&dések foglalkoztat-
jak. A mélylélektan és a fenomenologia targykore, mint lathattuk, egyfel6l komp-
lementer moédon illeszkedik egymashoz. Mésfel6l van koztiik egy ennél organi-
kusabb kapcsolat is, mind evolticiés perspektivabdl, mint pedig a genetikus
fenomenolodgia nézépontjabodl. Az dlom nem az éber tudati miikodések valami-
lyen selejtes forméja vagy mellékterméke, hanem egy sajat jogon szervez6dé,
archaikusabb, primitivebb lelki mi{ikodés az éber tudatallapot mentalis aktusa-
ihoz képest. A fantazia fenomenologiai vizsgilatai azt sejttetik, ahogyan Ull-
mann (2016) ravilagit, hogy a normal én mogiil a fantazialasban kibukkan a
tudati elevenség egy eredetibb allapota, a tudat mozgasanak egy olyan rétege,
amelyre nem érvényesek a targyszerti intenciondlis leiras fogalmai. Van-e va-
lamilyen ko6zos jellemzdje a szabadon lebegd, proteuszi valtozékonysagt fanta-
zianak és az alomnak? Mint Ullmann megéallapitja, Husserl fantazia-elemzése
egy nem-targyszerd, nem egologikus preintencionalis tudati szférat tar fel. Mi-
vel az Almodéast a fantazia kiteljesedett form4janak tekinthetjiik, feltételezhet-
jiik, hogy a nem-targyszerd intencionalitis az almokra (legalabbis az almok tual-
nyomo részére) még inkabb jellemz§ lehet, mint a fantaziara.

~Alvajaré modjara” valt a malt szazadi filozofia egyik er6sségévé, irja Freud-
r6l Fehér Ferenc. (Fehér 1991. 3) A pszichoanalizis atyja mind teoretikus, mind
pedig technikai szempontbo6l kitort a kartezidnus reflexios térbél. Freud szerint
az alatt a lelki szféra alatt, amelyet a kartezianus filozéfiai hagyomany a men-
talis teljes tartomanyéaval azonositott, valamilyen elementaris ereji archaikus
birodalom bujik meg, amely legkézzelfoghatobb modon az 4lomfenoménben
tarja elénk magét.

A médosult tudatallapotokhoz valé eltérd viszonyulasok kovetkeztében Freud
és Husserl — a fantazia hatartargyat leszamitva — nem ugyanazokat a fenomé-
neket vizsgalja. Freud legfontosabb megfigyelései azon tudatallapotokra ira-
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nyultak, amelyekben a tudat el van vagva a kiilvilagtol (hipnozis, alvas), illetve
az én megoldja, fellazitja a kiilvilagra irdnyul6 érdekl6dését (szabad asszociacid
és a fantazia enyhén modosult tudatéallapota). Az dlom laboratériuma kivételes
megfigyelési helyzetet biztosit Freudnak, amit az okkultizmus birodalmatol kel-
lett elhoditania a tudomany szaméara. Husserl mintegy kiviilr6l befelé halad, az
észlelés-modellbdl, az éber normal perceptiv tudatbol kiindulva prébalja meg-
érteni az emlékezést, a képtudatot és a tobbi mentalis aktust, a fantaziba fen-
oménjébe iitkézve azonban ki kell 1épnie sajat rendszerének keretei koziil. Freud
ezzel ellentétes modon épitkezik: az alvas radikalisan moédosult tudatallapota-
ban keletkez§ alom modellje alapjan véli megérthetnek a fantaziat, a lelki és
pszichoszomatikus tiineteket, a viccet, a téveselekvéseket és mas tudati jelen-
ségeket. A freudi pszichoanalizis mésik alapvet§ megkiilonboztets jegye a fen-
omenologidhoz képest, hogy Freud modelljében az 6szton-én a vagykielégiilés
szolgélataba 4llitja az ént. Freud szdmara az affekciok mindenekel6tt a szexua-
lis vagy affekcioit jelentik.*

Freud Alomfejtése (1899) és Husserl 1904/5-6s gottingeni eladasai kozott
jelenik meg William James konyve (1902), A vallasos élmény valtozatai. A kony-
vet James 1870-es években végzett onkisérletei inspiraltak, melyek soran egy
hallucinatorikus hatast gaz segitségével szisztematikus modszerrel valtott ki
modosult tudatallapotokat sajat magan. James szerint ,A viligegyetem egyet-
len leirasa sem lehet addig teljes, amig ezeket az alternativ tudatossagformakat
figyelmen kiviil hagyja”.>° James nyoméban az elmult masfél évszazadban sza-
mos pszichologus és filozofus kisérletezett a pszichedelikus élmények megraga-
daséval. A fantazia és az dlom utan a vizionarius képzelet, azaz a hallucinogén
szerek tjan felfokozott fantazia vizsgalata lehet a fenomenoldgiai vizsgalddasok
kovetkezd érdekes targya a moédosult tudatallapotok egzitokus birodalmaban.

49 Hal4la el6tt néhany honappal Merleau-Ponty ezt jegyzi fel , Test és hiis — Erosz — A freudizmus
filozéfigja” cimsz6 alatt:

,Tuldeterminaltsag (= korkorosség, kiazmus, egymasbafonodas), barmely 1étez6 a Lét embléma-
java emelhet6 [...].

Freud filozofiaja [...] nem a test filozo6fidja, hanem a hidsé. [...] A pszicholdgiai fogalmak egész ar-
chitektaraja (észlelés, gondolat, affekcio, gyonyor, vagy, szeretet, Erosz), ennek az egész szedett-ve-
dett fogalmisidgnak az értelme egycsapasra megvilagosodik, ha e fogalmakat t6bbé nem pozitiv
terminusokként (a spirituélis valosag tobbé vagy kevésbé siirtivé iilepedett megnyilvanulasaiként)
és nem is negativ tartalmakként, puszta negativitisokként gondoljuk el [...], hanem a Léthez valo
hozzatartozasunk egyetlen massziv kozegének differenciacioiként, ami nem maés, mint a has (a Lét
scsipkéinek”, csipkézetének is lehetne ezt nevezni). (Merleau-Ponty 2006. 301)

5o James, William: The Varieties Of Religious Experience: A Study In Human Nature. CreateSpace
Independent Publishing Platform, 2009, 349.

74



ALOM, FANTAZIA ES NORMAL TUDATALLAPOT HUSSERLNEL, FREUDNAL...
IRODALOMJEGYZEK

Benjamin, W. (1927-34/2006). On Hashish, Cambridge, Belknap Press of Harvard University.

Bergson, H. (1896/1999). Matter and Memory, 6th edition, New York, Zone Books.

Bergson, H. (1889/1910). Time and Free Will: An Essay on the Immediate Data of Consciousness,
tr., F.L. Pogson, Montana, Kessinger Publishing Company.

Bergson, H. (1889/1990). Id6 és szabadsag. Tanulmany eszméletiink kézvetlen adatairél, Szeged,
Univerzum.

Binswanger, L. (1928). Wandlungen in der Auffassung und Deutung des Traumes von den Griechen
bis zur Gegenwart. Berlin, Springer.

Binswanger, L. (1930). Traum und Existenz. Neue Schweizer Rundschau XXIII. 1930. n.9. Sept., 673-
685; n.10, Oct. 766-799.

Bloch, E. (1954-1959/1986). The Principle of Hope, Cambridge, MIT Press.

Boss, M. (1953). Der Traum und seine Auslegung, Bern, Huber.

Boss, M. (1975). Es trdumte mir vergangene Nacht.... ,Bern, Huber.

Brentano, F. (1924). Psychologie vom empirischen Standpunkt, 1. Leipzig, Felix Meiner.

Condrau, G. (2013). Freud és Heidegger — Daseinanalitikus neurdzistan és pszichoterdpia, Buda-
pest, UHarmattan.

Conrad, T. (1968). Zur Wesenlehre des psychischen Lebens und Erlebens. Verlag, Springer Nether-
lands.

De Warren, N. (2012). The Third Life of Subjectivity: Towards a Phenomenology of Dreaming, in: R.
Breeur, U. Melle (eds.), Life, Subjectivity and Art: Essays in Honor of Rudolf Bernet, Dordrecht,
Springer, pp. 457-479.

De Warren, N. (2012). The Third Life of Subjectivity: Towards a Phenomenology of Dreaming, in: R.
Breeur, U. Melle (eds.), Life, Subjectivity and Art: Essays in Honor of Rudolf Bernet, Springer,
Dordrecht, pp. 457-479.

De Warren, N. (2016). Eyes Wide Shut: Sartre’s Phenomenology of Dreaming, in: Dahlstrom, D. O.,
Elpidorou, Hopp, A. W. (eds.), Philosophy of Mind and Phenomenology: Conceptual and Empir-
ical Approaches, Routledge, London/New York, pp. 224-246.

Descartes, R. (1994). A lélek szenvedélyei, Budapest, Ictus.

Drury, O. (1981). Some notes on conversations with Wittgenstein, in: Ludwig Wittgenstein: Perso-
nal Recollections. Ed. Rush Rhees (ed.), Oxford, Oxford University Press, Totowa, Rowmann and
Littlefield.

Erdélyi, M. H. (1985). Psychoanalysis, Freud’s Cognitive Psychology, New York, W. H. Freeman & Co.

Erdélyi, M. H. (2006). The unified theory of repression. Behavioral and Brain Sciences, 29, 499-551.

Erdélyi, M. H. (1988). Issues in the Study of Unconscious and Defense Processes, in: Horowitz, Mar-
di, J. (szerk.), Psychodynamics and Cognition, Chicago, University of Chicago Press.

Eshleman, M. C. (2007). The Cartesian Unconscious. History of Philosophy Quarterly, 24(3), 297-315.

Fehér, F. (1991/2.). Ki a Dora-torténet szerzgje?, Thalassa, I1. évfolyam 5-19.

Ferencz-Flatz, C. (2011). Traum-Ich und Phantasie bei Husserl und Fink, in: Ion C., Pavlos K., Agustin
S. de Haro (eds.), Phenomenology 2010. Volume 3: Selected Essays from the Euro-Mediterrane-
an Area. The Horizons of Freedom (Zeta Books), pp. 140-161.

75



SZUMMER CSABA - HORVATH LAJOS

Fink, E., (1966). Vergegenwdrtigung und Bild, in: Fink, E., Studien zur Phdnomenologie 1930-1939,
Nijhoff, The Hague, pp. 1-78.

Fodor, J. (1983). The Modularity of Mind, Cambridge, MA: MIT Press.

Foucault, M. (1970). Theatrum Philosophicum, in Critique 282, pp. 885-908 (trans. Donald F. Brouchard
and Sherry Simon)

Freud, S. (1900/1916). Alomfejtés, Budapest, Helikon.

Freud, S. (1908/1983). A kélt6 és a fantaziamiikédés in: Miivészetpszicholbgia, (szerk. Halasz Lasz-
16). Budapest, Gondolat, pp. 193-200.

Freud, S., & Bonaparte, M., Freud, A., & Kris, E. (Eds.). (1954). The origins of psycho-analysis: Let-
ters to Wilhelm Fliess, drafts and notes: 1887-1902. (E. Mosbacher & J. Strachey, Trans.). Basic
Books

Freud, S. (1986). Bevezetés a pszichoanalizisbe, ford. Hermann Imre, Budapest.

Freud, S. (1989). Onéletrajz, in: Onéletrajzi irasok, Budapest, Cserépfalvi.

Freud, S. (1997). Osztonék és sztonsorsok. Metapszicholégiai irasok, Budapest, Filum.

Gerassi, J. (2009). Talking with Sartre. Conversations and Debates, New Haven, Yale University
Press.

Globus, G. G. (1987). Wake Life through Dreams, Albany, State University of New York Press.

Hal4sz P., Bodizs Robert (2001). Az alvés és az almodés idegélettana. Hippocrates, 3(3,: 169-174.

Heller Agnes. (2011). Az dlmodas filozéfiGja. Budapest, Mult és Jové Kiadd

Heidegger, M. (1982). Holderlins Hymne ,,Andenken”, GA Bd. 52., Klostermann, Frankfurt/M.

Helting, H. (2007). Bevezetés a pszichoterapids daseinanalizis filozofiai dimenziéiba, Budapest,
L'Harmattan.

Héring, J. (1947). Concerning Image, Idea, and Dream. Philosophy and Phenomenological Research,
8(2), pp. 188-205.

Horvath L., & Szab6 A. (2012). Integrativ tudatallapotok fenomenoldgidja. Az észlelés és fantazia
hatdrmezsgyéjén, Magyar Filozofiai Szemle, 56 (3), 125-150.

Horvath, L., Szummer, C., & Szabo, A. (2017). Weak phantasy and visionary phantasy: The pheno-
menological significance of altered states of consciousness. Phenomenology and the Cognitive
Sciences, 17(1), 117-129.

Hua [= Husserliana. Edmund Husserl Gesammelte Werke]

Husserl, E. (1988). Az eurépai tudomanyok valsaga I-11. (ford. Berényi Gabor, Mezei Balazs, Egyedi
Andrés, Ullmann Tamas) Budapest: Atlantisz

Husserl, E. (2005). Phantasy, Image Consciousness, and Memory, 1898-1925 (Edmund Husserl Col-
lected Works) (Husserliana: Edmund Husserl — Collected Works) (v. 11)

Husserl, E. (1980). Phantasie, Bildbewusstsein, Erinnerung. Zur Phinomenologie der anschaulichen
Vergegenwdrtigungen. Texte aus dem Nachlass, (1898- 1925), in: E. Husserl, Gesammelte Schrif-
ten, Bd. XXIII, hrsg. von E. Marbach, Nijhoff, The Hague.

Husserl, E. (1993). Briefwechsel, hrsg. von K. Schumann, Kluwer Academic Publishers, The Hague.

Husserl, E. (2005). Phantasy, Image Consciousness, and Memory, 1898-1925 (Edmund Husserl Col-
lected Works) (Husserliana: Edmund Husserl — Collected Works) (v. 11) /eredeti megjelenés:
Husserl, Edmund: Phantasie, Bildbewusstsein, Erinnerung, (Husserliana XXIII.). Hrsg. von E.
Marbach. Dordrecht, Boston, London: Kluwer, 1980).

76



ALOM, FANTAZIA ES NORMAL TUDATALLAPOT HUSSERLNEL, FREUDNAL...

Husserl, E. (2008). Zwei Welten fiir ein Ich, in: E. Husserl, Gesammelte Schriften, Bd. XXXIX, hrsg.
von R. SOWA, Springer, Dordrecht 2008, pp. 219-224.

Husserl, Edmund (1989). Ideas Pertaining to a Pure Phenomenology and to a Phenomenological
Philosophy. Second Book: Studies an the Phenomenology of Constitutions (trans. R. Rojcewicz
and A. Schuwer) Dordrecht, Kluwer.

Husserl, E. (1997). Fantazia, képtudat, emlékezet” in: Kép-Fenomén-Val6sag. Szerk. Bacs6 Béla, Ki-
jarat, Budapest, pp. 9-46.

Husserl, E. (2000). Kartezidnus elmélkedések, (ford. Mezei Balazs) Budapest, Atlantisz.

Husserl, E. 1966. Analysen zur passiven Synthesis, Aus Vorlesungs- und Forschungsmanuskripten
(1918-1926) (Hrsg. Fleischer, M.) Hua 11.

Husserliana XXIII (1980). Phantasie, Bildbewusstsein, Erinnerung, Hrsg. von E. Marbach. Dord-
recht, Boston, London, Kluwer.

Husserliana XXXIX. Sowa, R. (Hrsg) (2008). Diel Lebenswelt. Auslegungen der vorgegebenen Welt
und ihrer Konstruktion. Texte aus dem Nachlass (1916-1937).

Husserliana. Martinus Nihjoff/Klower AP/ Springer. (1950-2018).

Iribarne, V. J. (2003). Contributions to the Phenomenology of Dreams, in: C.-F. Cheung, I. Chvatik,
Copoeru, L. Iribarne, J. Embree, L. Sepp H.R. (eds.), Essays in Celebration of the Founding of the
Organization of Phenomenological Organizations, online available at www.o-p-o0.net

James, W. (1882). Subjective Effects of Nitrous Oxide, in Mind, Vol. 7.

James, W. (2009). The Varieties Of Religious Experience: A Study In Human Nature, CreateSpace
Independent Publishing Platform.

Jones, E (1983). Sigmund Freud élete és munkassdga, Budapest, Eurdpa.

Jung, C. (1987). Emlékek, almok, gondolatok, Budapest, Europa.

Koestler, A. (1964). E16sz6 Whyte, L.L. (1978). The Unconscious Before Freud, New York, Basic Books
c. konyvéhez

Kozyreva, A. (2018). Nonrepresentational approaches to the unconscious in the phenomenology of
Husserl and Merleau-Ponty, Phenomenology and the Cognitive Sciences 17(1), 199-224.

Krékits J., & Kévary Z. (2017). Back to the Dreams; The Phenomenological-Daseinsanalytical Inter-
pretation of Dreams, in: Okagbue Nebeolisa (ed.): Dreams and Dreaming: Analysis, Interpreta-
tion and Meaning. New York, Nova Science Publishers, pp. 1-26.

Krékits J. (2017). Az &lmom én vagyok — A daseinanalitikus dlomértelmezésrdl, Imago Budapest on-
line, 6(2): 37-52.

Laberge, S. (1985). Lucid Dreaming. The Power of Being Awake and Aware in Your Dreams, New
York, Ballantine.

Laplanche, J., & Pontalis, B. (1994). A pszichoanalizis szétara, Budapest, Akadémiai.

Lohmar, D. (2008). Phdnomenologie der schwachen Phantasie (Phaenomenologica 185). Dordrecht,
Boston, London, Kluwer Academic.

Lundborg, P. (2012). Psychedelia. An Ancient Culture, A Modern Way Of Life. Lysergia — Subliminal
Sounds.

Marcuse, H. (1969). An Essay on Liberation, Boston, Beacon Press.

Marosan Gy. B. (2015). Eletfilozéfia és értelemképzdés a Bernaui kéziratokban. (Tengelyi Laszlo-em-
1ékkonferencia, ELTE BTK Filozofiai Intézet, Budapest, 2015. marcius 20-21)

77



SZUMMER CSABA - HORVATH LAJOS

Marosan Gy. B. (2019). A romantikus életfogalom recepcidja a német életfilozéfiaban. (Romanti-
ka-konferencia. ELTE Germanisztika Intézet, Budapest, 2019. mércius 29)

Marosan Gy. B. (én.). Az individualis és a kollektiv tudattalan fenomenolégiajarél Freud, Jung és
Husserl nyoman, kézirat

Merleau-Ponty, M. (2006). A lathaté és a lathatatlan, ford. Farkas Henrik és Szab6 Zsigmond, Buda-
pest, UHarmattan.

Morley, J. (1999). The Sleeping Subject. Merleau-Ponty on Dreaming. Theory and Psychology, 9(1),
89-101.

Patocka, J. (1991). Die Frage des Solipsismus und das Argument des zusammenhéngenden Traums,
in: J. Pato¢ka, Die Bewegung der menschlichen Existenz. Phdnomenologische Schriften II, hrsg.
von K. Nellen, Klett-Cotta, Stuttgart, pp. 43-60.

Pléh Csaba (2011/2.). Kisérleti és neurélis Freud-értelmezés ma. Imdgé Budapest, 22(1), 45-76.

Rembeczki E. (2017). Szubjektivitas és interszubjektivitds Descartes-nal. Az én- és a személyiség-
felfogas problémai, Doktori disszertacio, Szeged.

Rock, A. J., & Krippner, S. (2011). States of consciousness redefined as patterns of phenomenal prop-
erties: An experimental application, in: Cvetkovic, D., & Cosic, I. (szerk.): States of consciousness:
Experimental insights into meditation, waking, sleep and dreams. New York and London, Spring-
er, pp. 257-272.

Sartre, J.-P. (1948). The Psychology of Imagination, trans. M. WARNOCK, London, Methuen & Co.
Ltd.

Schmal, D. (2015): Az elme filozéfigja a kora ujkorban. A test-lélek probléma. Gondolat, Budapest.

Schutz, A. (1996). Collected Papers, IV, Dordrecht, Kluwer Academic Publisher.

Sepp, H. R. (2001). Phianomen Traum. Ein phéanomenologischer Dialog, in: U. Kadi, B. Keintzel, H.
Vetter (Hrsg.), Traum, Logik, Geld. Freud, Husserl und Simmel zum Denken der Moderne, Edi-
tion Discord, Tiibingen, pp. 110-124.

Sjostedt-H, P. (2015). Noumenautics, Falmouth, Psychedelic Press.

Sulloway, F. J. (1987). Freud, a lélek biolégusa, tiil a pszichoanalitikus legendan, Budapest, Gondo-
lat.

Szabo, A., Horvéth, L., & Szummer, C. (2014). Phenomenology and Altered States of Consciousness:
A New Framework for Analysis? Psychologia Hungarica Caroliensis, 2(2), 7-29.

Szummer, Cs. (2014). Freud, avagy a modernitas mitosza: Esszék a pszichoanalitikus antropolégi-
arél és narraciérél, Budapest, Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, L'Harmattan Kiadd, 238 p.

Szummer, Cs. (2015). A pszichedelikus élmény, mint a fenomenolégiai kutatés eszkoze a filozéfidban
és a pszichologiaban. Magyar Filozéfiai Szemle, 59(4), 136-150.
tése. Magyar Filozéfiai Szemle, 60(1), 31-50.

Szummer, Cs, Horvath, L., Szabo, A., Frecska, E., & Orzdi, K. (2017). The hyperassociative mind: The
psychedelic experience and Merleau-Ponty’s “wild being”. Journal of Psychedelic Studies, 1, 1-10.
https://doi.org/10.1556/2054.01.2017.006

Szummer, Cs., Attila, Sz., Ocsovszky, Zs., Isz4j, F., & Almaési, A. (2019). Quasi-Mystical Experiences
Induced By Psychedelic Substances. Psychologia Hungarica, 7(3), 130-144.

Tengelyi, L. (2007). Tapasztalat és kifejezés, Budapest, Atlantisz.

78



ALOM, FANTAZIA ES NORMAL TUDATALLAPOT HUSSERLNEL, FREUDNAL...

Tengelyi, L. (2013). Osbenyomas és §sasszociacid, In: Kortarsunk, Husserl, (szerk. Varga Péter And-
ras és Zuh Deodath) Budapest, ELTE Eotvos Kiado, pp. 69-85.
ga Péter Andras és Zuh Deodath) Budapest, ELTE Eotvos Kiado, pp. 255-264.

Torma, A. (2020). Az alom-tudat problémaja a fenomenoldgiaban, Psychologia Hungarica Caroli-
ensis, 8(2),

Tymoczko, D. (1996). The Nitrous Oxide Philosopher. The Atlantic Monthly. May 1. 93-101.

Ullmann, T. (2012). Fantazia és intencionalitds, in: Ullmann Tamas: Az értelem dimenzi6i, Budapest,
L'Harmattan, pp. 125-149.

Ullmann, T. (2016). Képzelet és tudattalan — a fenomenolodgia és a pszichoanalizis talalkozasa, in:
Imaginacié a filozéfiaban, Budapest, LHarmattan, pp. 79-105.

Vajda, M. (szerk.): Edmund Huserl valogatott tanulmdnyai, Budapest, Gondolat. pp. 27-110.

Whyte, L. L. (1978). The Unconscious Before Freud, New York, Basic Books.

Windt, Jennifer M. (2015). Dreaming: A Conceptual Framework for Philosophy of Mind and Empi-
rical Research, MIT Press.

Wolin, R. (1994). Walter Benjamin: An Aesthetic of Redemption, Berkeley, University of California
Press.

Wilkes, K. V. (1988). Real people: personal identity without thought experiments. New York: OUP.

Zippel, N. (2016). Dreaming Consciousness: A Contribution from Phenomenology, Rivista Interna-
zionale Di Filosofia E Psicologia, 7(2), 180-201.

79






