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Absztrakt

Bevezetés: A mentélis képességek és a teljesitmény kapcsolatét tobb sportag vizsga-
lata soran is alatdmasztottak (Dosil, 2006, Russo & Ottoboni, 2019, French & Thomas,
1987). A technikai képességek és tudas, valamint a fizikai 4lloképesség és fittség mellett
a taktika a sportteljesitmény GsszetevGje (Moran & Toner, 2017, Wagner, Finkenzeller,
Wiirth & von Duvillard, 2014). A kutatés célja annak megallapitasa, hogy milyen hatést
gyakorol egy vide6 eszk6zokon alapulé modszer kézilabda jatékosok taktikai tudatos-
sagara, technikai kivitelezéseire és fegyelmi teljesitményére.

Modszertan: A vizsgalatban 6t, Ul2-es kézilabdazo fiatal fia vett részt, azonban sé-
riilés miatt négy jatékossal fejez6dott be az intervencio. A beavatkozas Vickers (2000)
video modeling mddszerére épiilt, négy iilésbil tevodott Gssze. A fiiggd valtozok a ko-
vetkez6k voltak: technikai kivitelezés, taktikai tudatossag és fegyelem volt. Az interven-
ci6 hatasat az Egyénfokuszi Kisérleti (EFK) elrendezésben (Barker, McCarthy, Jones,
& Moran, 2011) vizsgaltuk.

Eredmények: Az eredmények alatdmasztottak az intervencio hatékonysagat, azonban
nem bizonyultak tartésnak. A kivant iranyt valtozéas a négybdl harom sportol6 eseté-
ben mindharom vizsgalt dimenziéban révid tdvon megjelent kiilonb6z6 hatasmértékek-
kel (A hatasmérték index = [0,07;2,89]), am az intervenci6 befejeztével, hosszabb tavon
ezek a kivanatos irdnyban torténg valtozasok visszarendezddtek (A index= [-0,5;2,23]).

Kovetkeztetések: A meglehet§sen rovid id6tartamot felleld intervencios szakasz so-
ran tanultak vélhetGen nem épiiltek be a résztvevék szamara implicit szinten. Hosszi tava
hatéas eléréséhez idében kiterjedtebb és tobb gyakorlast magaban foglald beavatkozasra
lehet sziikség. Ennek a tesztelését, és az egyéb kiils6 befolyasolo tényezdk feltérképezését
(vizsgalati személyek motivacioi és kognitiv érettsége) tovabbi kutatdsoktol remélhetjiik.

Kulesszavak: sport = sportpszicholdgia » video modeling = technikai tudatossag = tak-
tikai tudatossag = dontéshozatal

Abstract
Impact Assessment of Video Modeling Method to Improve Technical and
Tactical Awareness of U12 Handball Players with Individual Focused Layout

Introduction: The relationship between cognitive ability and performance has been
demonstrated across multiple sports (Russo & Ottoboni, 2019, French & Thomas, 1987).
Along with technical ability and knowledge, as well as physical endurance and fitness,

t A szerz6k a tanulmany alapjaul szolgal6 kutatast a 20650B800 témaszamu, a Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudoményi Kara altal finanszirozott palyazat kere-
tében végezték.
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tactics are a major factor in success in sport. (Wagner, Finkenzeller, Wiirth & von Duvil-
lard, 2014). The aim of the research is to determine the impact of a video-based method on
tactical awareness, technical execution and disciplinary performance of handball players.

Methodology: Five U12 handball player boys participated in the study, but only
four players completed the intervention due to an injury. The intervention was based on
Vickers (2000) video modeling method and consisted of four sessions. The dependent
variables were technical execution, tactical awareness and discipline. The effect of the
intervention was examined (Barker, McCarthy, Jones, & Moran, 2011) in the Individual
Focused Experimental (EFC) layout.

Results: The results supported the effectiveness of the intervention but were tempo-
rary only and not sustained. Changes were made in the desired direction in case of three
out of the four athletes where effects appeared in the short term in each of the three di-
mensions studied (A effectsize = [0.07; 2.89]), however these changes were reversed in
the longer term after the intervention (A-index= [-0,5;2,23]).

Conclusions: During the relatively short intervention phase with the participants
the effects did not get e embedded at the implicit level. Long-term impact may require
more extensive and lengthy training, interventions. Testing this and mapping of other
external influencing factors (subject motivation and cognitive maturity) are expected
from further research.

Keywords: sports = sports psychology = video modeling = technical awareness = tacti-
cal awareness * decision making

ELMELETI HATTER
Sportpszichologia

A sportban bizonyos szint folott mar nem a fizikum és a technika jelenti az igazi
kiilonbséget egy-egy jatékos kozott. Példaul az olyan képességek, melyekkel a
jatékos helyén tudja kezelni a hibait, vagy ahogy elbirja a ra nehezed6 nyomast,
dontd fontossagi lehet a sportteljesitményt illetGen. A sportteljesitménybe tehat
az egyes képzettségi és fizikai paramétereken tl mentalis és pszichologiai je-
lenségek is beleszamitanak (Moran & Toner, 2017).

A sportpszicholégia egy olyan tudomany, mely a pszicholdgia vivmanyait
sportkozegben alkalmazza (Cox, 2002). Maga a sportpszichologusi munka pe-
dig a sportold teljesitményének és mentalis egészségének fejlesztéséért torté-
nik (Gyombér & Kovacs, 2012). Ezen célok eléréséhez kiilonb6z4 pszichologiai
faktorokon keresztiil vezet az Gt, mint példaul az 6nbizalom, az 6nértékelés, a
koncentraci6 vagy épp a fokusz athelyezés képessége, de a sportpszichologusi
portfolio6 részét képezi példaul a csapasokkal valo megkiizdés segitése és a kom-
munikéacios készségek fejlesztése is (Lénart, 2002).
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A sportteljesitmény mentalis 6sszetevsi
Dontéshozatal szerepe a sportban

A dontéshozatal Gsszetett folyamat. Az elérhetd repertoarbol ki kell valasztani
az adott helyzetben legmegfelel6bb lehetdséget, és olyan kognitiv valtozok se-
gitségével kell segiteni a megvalositast, mint példaul: a jelzésekre kiélezett fi-
gyelem, a mintak felismerésének képessége, a koncentracio, a tapasztalatok me-
moriabol valé el6hivasa, a problémamegoldas és a kreativitas (Vickers, 2000).

A magasabb szinten sportolok nagyobb aranyban és gyorsabban hoznak si-
keres dontéseket, illetve ezek kivitelezése is hatékonyabb. Feltételezhets tehat a
kognitiv képességek és a teljesitmény kapcsolata, melyet tobb sportag vizsgala-
ta soran al4 is tAmasztottak (French & Thomas, 1987, McPherson, 1993, Russo
& Ottoboni, 2019, Van Biesen, Mactavish, Kerremans & Vanlandewijck, 2016).

Ezen valtozok fontossagat felismerve dolgozta ki Vickers (2000) a dontésho-
zatali tréning mddszerét (DMT), mely a sportolok kognitiv képességeit és tak-
tikai tudatossagat fejleszti.

Dontések mérése

Vizsgéaljuk most azt, hogy mi alapjan tudunk egy dontést mérni. Elsére kézen-
fekvé lehet, hogy utdlag, az eredmény ismeretében itéljiilk meg, mennyire sike-
res a sportold valasztasa. A helyzet azonban egyrészt ennél joval Osszetettebb,
masrészt nem segit azt megérteni, hogy a jatékos mi alapjan hozza meg donté-
sét. Egy adott dontés megitéléséhez sok mindent figyelembe kell venniink, tob-
bek kozt a kontextust, a sportag specifikumait, az aktualis torténést, a jatékos
helyzetét, az edz6 altal kért aktudlis taktikat stb.

Garcia-Lopez, Gonzalez-Villora, Gutierez & Serra (2013) ezen paraméterek
figyelembevételével hoztak 1étre a Game Performance Evaluation Tool (GPET)
modszert, a jatékosok és dontéseik értékelésére. Vizsgalatuk soran a fokusz a
labdartgason volt, de az ottani elemek megfelel6 modositasaival az analdgia
maés sportban is hasznalhato.

Els6 1épésként a jaték céljat figyelembe véve hierarchikus sorrendben kell
meghataroznunk a dontési opciok fontossagat (pl.: pontszerzés, timadas, lab-
datartis). Amennyiben megoldhato, a jatékosnak a sorrendben el6rébb helyez-
ked§ 1épést kell valasztania.

Az elemzés soran egy-egy mozzanatot ragadunk ki és megvizsgéljuk a jaték-
menetben fennall6 koriilményeket. Maga a m6dszer nem a dontést, hanem a ja-
tékos teljesitményét értékeli, tehat a jo dontés meghozasat a technikai kivitelezés
koveti. Dontéshozatalra minimalis id6 4ll rendelkezésére, a mdédszer megalko-
t6i egy dontési szekvenciat négy masodpercben allapitottak meg. Feltehetfen a
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folyamat tréninggel valé tdimogatasa egy jabb érv lehet amellett, hogy milyen
fontos a kognitiv képességek és a dontéshozatal fejlesztése.

Taktika szerepe a sportban

Vannak olyan helyzetek, amikor a jatékos tudja, hogy mi lenne a jatékot altala-
nosan el6re vive cél, mégis mashogy cselekszik. Ezen dontések mogott jobb eset-
ben edzdi utasitas vagy egyfajta taktikai meggondolas 4ll.

Nem hagyhatjuk hat mi sem figyelmen kiviil a taktika jelenségét. Kiilonésen
igaz ez, ha arra gondolunk, hogy a technikai képességek és tudés, valamint a
fizikai alloképesség és fittség mellett ez a siker egyik {6 Osszetevje a sportban
(Wagner, Finkenzeller, Wiirth & von Duvillard, 2014).

A taktika a jatékosok akcidinak szervezésébdl és koordinaciojabdl all, az ak-
tualisan érvényben 1év6 szabalyok és a fair play teremtette keretek figyelembe-
vételével. Célja a sikerhez vezet§ leghatékonyabb manéverek megtalalasa a jaté-
kosok kvalitasainak maximalizalaséaval, és az ellenfél esetleges gyengeségeinek
kiaknazasaval (Radu & Abalasei, 2015). Ezeken tul Tilp (2018) megfogalmaza-
sa a tarsak és az ellenfelek kozti folyamatos kolcsonhatasok és a dinamikussag
jelent&ségére is ravilagit.

A taktikai tudatossag fennallasa esetén a jatékost hatékony megmozdulasok,
tobb tdmad6 mandver, célratord kisérletek jellemzik, minimalizalja felesleges
energiabefektetéseket és képes valtozatosan jatszani (Caplan, 2007). Memmert
(2015) nyoman ezt a komplex képességet harom tovabbi komponensre bonthat-
juk. A taktikai intelligencia a stratégiara vonatkoz6 konvergens gondolkodas
vagy jatékra valo érzékenység, ami viselkedéses szinten is megjelenik. A spor-
tol6 viselkedésében megjelend taktikai kreativitas a fent emlitett megoldasok
egyediségét és innovativ jellegét eredményezi. Ezek pedig kiegésziilnek a tak-
tikai atvitellel, vagyis adott mérkdzés taktikai tudésa és megértése méas mecs-
cseken is elérheté marad.

Egyéni sajatossagok

Az 4ltalanos, vagyis a sport fel6li megkozelités utan vizsgaljuk meg a kérdést az
egyén, a jatékos fel6l kozelitve.

A taktikai tudatossagra és a dontéshozatali képességre, mint komplex fo-
lyamatokra hat4ssal vannak bizonyos kognitiv komponensek. A koncentracio,
a memoria, a reakcid, az altalanos kreativitas és az intelligencia mind olyan té-
nyez0k, melyek nemcsak befolyasoljak a fent targyalt két jelenséget, de magas
egyéni kiilonbségeket is mutatnak.
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Feltételezziik, hogy a taktikai tudatossag és dontéshozas komplexitdsa miatt
elengedhetetlen egyfajta kognitiv fejlettség a folyamatok megfelel6 mikodteté-
séhez. A kiilonb6z6 iranyzatok kiilonb6z6 moédon magyarazzak ezt a kognitiv
érést, mi most Jean Piaget (Inhelder & Piaget, 1984) szakaszos fejlédéselmélete
alapjan vizsgéljuk a folyamatot. A fejl6dés soran négy, jol elkiilonithet6 szakaszt
hataroz meg: szenzomotoros, miveletek el6tti, konkrét miiveletek és formalis
miiveletek szakasza (Cole & Cole, 2006).

Az altalunk vizsgalt jelenségek 0sszetettsége miatt az els6 két szakaszra nem
kell tekintettel lenniink. A konkrét miiveleti gondolkodas még figyelmen kiviil
hagyja a rendszer Osszefiiggéseit, ezzel szemben a formalis miveletek szaka-
szdban mar logikai elemzés, hipotézisek ellendrzése is zajlik (Inhelder & Pia-
get, 1984). Ezek alapjan a formélis miiveletek szakaszat tekinthetjiik a taktikai
tudatossag és dontéshozatal egyik kritériuméanak.

Gonzalez-Villora, Garcia-Lopez & Contreras-Jordan (2015) kutatasukban a
GPET eszkozével vizsgaltak négy korosztalyt: U8, U10, U12, U14 (http://www.
nupi.hu/nupi/sportagak/kezilabda, 2019). A szdmunkra relevans pontokat ki-
emelve elmondhatjuk, hogy a kor hatassal van a jatékosok teljesitményére. Az
Osszes vizsgalt kategoria (tAmadas, védekezés, labdaval, anélkiil stb.) korosz-
talyonkénti paros 6sszehasonlitasanak eredményeként a kutatok azt talaltak,
hogy az U12-es korosztalyban figyelheté meg egy ugras a taktikai elemek meg-
értésében, alkalmazasaban és a dontéshozatalban.

A modern kézilabda egyik jellegzetessége a rengeteg valtas a kiillonb6z6
szerepek, a tAmadéas és védekezés kozt. A puszta fizikai fittség és er6 mar nem
elegendd, bizonyos kognitiv képességekkel is rendelkezni kell. A jatékosok tel-
jesitménye a modern kézilabdaban tehat fiigg a sportolok technikai, taktikai,
pszichologiai és fizikai jellemzé&it6l (Michalsik, 2018).

Videé elemzés

Ahhoz, hogy valtozas kovetkezzen be a teljesitményben, visszajelzésekre van
sziikség. ElsGsorban az edz6k adjak ezeket a visszajelzéseket, szubjektiv megfi-
gyeléseik alapjan. Egy vizsgalat eredményei szerint az edz6k altalaban tgy vélik,
hogy ez a megfigyel6i munka szakértelmiiknek kdszonhetéen kellen preciz és
elegendd (Skegro, Milanovi¢, & Sporis, 2012). Az edz6i megfigyelést vizsgalo
kutatasok viszont egyértelmiivé tették, hogy sem mennyiségében, sem mindsé-
gében nem elegendd az emlék, amit egy személy megfigyelés utan nytjtani tud.
Mivel a megfeleld visszajelzések érdekében kritikusan fontos az adatok pontos-
saga, megjelent az igény egy eszkozre, amely az edz6i visszajelzésekhez képest
joval objektivebb és nagyobb kapacitasa (Franks, 2004).

Manapsag sok edz6 video elemzést végez a jatékosok értékelésére (Eklund &
Tenenbaum, 2014), tovabba hasznos eszkoz a kognitiv képességek és a teljesitmény
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fejlesztésére (Gonzalez-Villora, Moreno, Gil, Moreno & Villar, 2014), ha pedig az
ellenfélrdl beszéliink, elemzésiink célja az esetleges gyengepontok felismerése,
mely a taktika kialakitdsanak kiemelten fontos eleme (Radu & Abalasei, 2015).

Ezzel szemben a video feedback soran a sportolénak sajat teljesitményét
jatsszuk vissza, hogy 6 maga is, kvazi objektiven lathassa, mi sikeriilt j6l és mit
kell még fejlesztenie. Ezeket a visszajelzs tiléseket kezdetben az edzé vezeti, aki
segit a teljesitmény kritikus pontjainak kivalasztasaban, valamint fejlédési ter-
vet is javasol. A késGbbiekben azonban a sportolonak képessé kell valnia egye-
diil is elvégezni ezeket az elemzéseket, és megvalaszolni a felmeriil6 kérdéseket.

Kutatasi kérdésiink arra iranyul, hogy vajon milyen hatasa van a video model-
ing modszernek és ahhoz kapcsolodo exploraciénak a kézilabdazok technikai
kivitelezésére, taktikai tudatossagagara és a fegyelmezettségére?

MODSZER
Minta

Avizsgalat mintajat 10-12 éves fia kézilabda jatékosok alkotjak. Hetente harom
kézilabda edzésen vesznek részt. Az edzéseken kiviil a csapat utanpoétlas baj-
noksagokban és kupakban vesz részt orszagszerte.

A vizsgalatot 6t jatékossal inditottuk el. A kisérleti személyek atlagos életkora
tizenegy év (atlag= 11,06, szoras= 0,69) mindegyikiik legalabb harom éve kézi-
labdazik rendszeresen, vagyis edzésekre jar és versenyeken vesz részt.

1. jatékos

10,7 éves, jobb kezes, bal 4tlov6. Fizikalisan a csapat egyik legfejlettebb jatéko-
sa, ebbdl adoddan rendszeresen jatszik idésebb korosztalyban is. A teljes csa-
patot huzoé trio tagja, a 2. jatékos iranyitasanak elfogadéasa és elfogadtatéasa jel-
lemzi. Mar az elsé iilést6l nyitott volt, és a csapatkozosségben is kifejezetten
aktiv. Sajat bevallasa szerint az 6nbizalma alacsony és az edzgéjével valo kapcso-
latat jonak értékeli.

2. jatékos

10,7 éves, jobb kezes, tobbnyire jobb atlovd, de alkalmanként iranyit6 poszton
is jatszik. Képességeit tekintve egyértelmien kitiinik a tarsasagbol, 6 a csapat
vezére. A gyakorlatokat mindig 6 kezdi. A paros feladatoknal leggyakrabban az
1. jatékossal all 6ssze. Megjelenése érettséget, komolysagot sugaroz. Csapata
helyzetét kifejezetten jol értékeli, tarsai kozti tudasbéli kiilonbségeket is jol méri
fel. Sajat ,csapatkapitanyi” szerepét is felismerte. Meccs kozben is 6 iranyitja a
mozgasokat, posztjatol fiiggetleniil. Az elsé tilést kvetGen kezdeményezGen 1é-
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pett fel, kereste az interakciokat az intervenciot ad6 személlyel. Enyhén szoron-
gonak tartja magat, és az edzgjével kapcsolataval kozepes mértékben elégedett.

3. jatékos

A csapat keménymagjat jelent6 tri6 harmadik tagja (11,2 éves), szintén jobbke-
zes és az esetek dontd tobbségében iranyitd poszton jatszik. Nem keres annyi
szocialis, jatékon kiviili interakcidt a trié tobbi tagjaval. Harom éve kezdett
rendszeresen kézilabdazni. Kevésbé harsany, de annal ambiciézusabb szemé-
lyiség. Az intervencio elején visszafogottabban viselkedett, de aztan felold6dott
és kifejezetten jol ismerte fel a pArhuzamokat a bemutatott videok és személyes
tapasztalatai kozt. Nem tartja magat szorongénak és edzgjével vald kapcsola-
taval elégedett.

4. jatékos

A legfiatalabb vizsgélati személy (10,6 éves) jobbkezes, legtobbszor atlovéként
jatszik. Az iskola megkezdésével kezdett kézilabdazni is. Tarsainal alacsonyabb,
igy fizikai ereje helyett sokkal inkabb gyorsasigéara és mozgékonysagara tamasz-
kodik a jaték soran. A tri6tol eltéréen, a csapat hangulatanak formaldsaban ki-
sebb szerepet vallal. J6 kedély(i, kedves személyiség. Az intervencios iilések alatt
is megorizte ezt a felh6tlen attitlidot. A jaték oroméért jatszik, és 6sztonosen
cselekszik a palyan. Nem tartja magat szorongbnak és edzgjével valo kapcsola-
taval elégedett.

5. jatékos

Vizsgalatunk lebonyolitasa soran egy mérkézésen sériilést szenvedett, igy kiha-
gyasra kényszeriilt. Emiatt nem tudtuk elvégezni az intervenciot, vagyis kuta-
tasunkbol ki kellett hagynunk.

ESZKOZOK
Fliggetlen valtozo

Az intervencios hatast tesztel6 egyénfokusza kisérletben (EFK) fiiggetlen val-
tozoként altalaban valamilyen intervenciot alkalmaznak (Barker, McCarthy,
Jones, & Moran, 2011). Kisérleti elrendezésiinkben a Vickers (2000) nyoméan
valasztott video modeling, és a latottak exploracidja a fiiggetlen valtozo, vagyis
az intervenci6. A beavatkozashoz hasznalt vizualis anyagot az International
Handball Federation csatornajan elérhet6 taktikai elemzések koziil valasztot-
tuk. Ezek az anyagok taAmadasi és védekezési stratégidkat mutatnak be. A jele-
neteket el§szor normél tempoban, majd lassitva is lathatjuk. A kulesfontossaga
helyzeteknél megéll a kép, és magyarazo széveget, valamint vizualis segitséget
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(jatékosok kiemelése karikazassal, mozgasok iranyanak jelolése nyilakkal stb.)
is kapunk a megértéshez. Kiegészit6 informéaciok az intervenciéval kapcsolat-
ban ,Eljaras” részben talalhatok..

Fiiggd valtozok

Az EFK modszertana szerint fligg6 valtozoként a megfigyelt viselkedést, kime-
netelt hatarozhatjuk meg (Barker, McCarthy, Jones, & Moran, 2011). Azt felté-
telezziik, hogy intervencionk hatasara valtozas torténik a sportteljesitményben,
javulni fog a jatékosok teljesitményének technikai, taktikai szegmense, valamint
ng a fegyelem. Fiigg6 valtozdink tehat a technikai kivitelezés, a taktikai tuda-
tossag és a fegyelem.

Edz6i értékelés

Fiigg6 valtozoink szamszeriisitésének és pontos, szakmai megitélésének érde-
kében a csapat edzgjét kértiik fel, hogy pontozza a résztvevd jatékosok technikai
kivitelezés, taktikai dontés és fegyelmezettség teriiletein nyajtott teljesitményét

egy 1-10-ig terjedd Likert skalan.

Szocialis Ervényesség kérdoiv

A Szociélis Ervényesség kérdéiv (Mellalieu, Hanton, & Thomas, 2009) 4ltalaban
az egyes intervenciok hatasvizsgalatadnak méréeszkozeként szolgal, a résztvevék
foglalkozasokrol alkotott szubjektiv véleményének megitélésére.

A kérdoiv négy kérdésbdl all: az els6 két kérdést egy hétfoku skala alapjan
kell értékelniiik a sportoloknak, a masodik két kérdésre szoveges valaszt kell
adniuk. A kérdések a kovetkezok:

Mennyire fontosak szamodra a foglalkozason megfogalmazott célok és fej-
16dési pontok? (1=egyaltalan nem, 7=teljes mértékben)

Mennyire vagy elégedett a foglalkozassal? (1=egyaltalan nem, 7=teljes mér-

tékben)
Volt-e a foglalkozasnak olyan része, aminek igazan nagy jelentGsége volt sza-
modra? (Melyik?)

Hasznosnak talaltad-e a foglalkozast? (Miért?)

El6fordulhat, hogy az adatok nem mutatjak egyértelmten az intervenci6 ha-
tasat, mégis fontos alkalmazott sportpszicholdgiai szempont, hogy a jatékosok
hasznosnak és jelentGségteljesnek érezték-e, az intervenciot.
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Kisérleti elrendezés bemutatdsa

Vizsgalatunk intervencios hatést tesztel§ egyénfokuszua kisérleti (EFK) elren-
dezést (Barker és mtsai, 2011) kovet (angolul: single case design). Az ilyen jel-
legi vizsgalat célja annak tesztelése, hogy egy fiiggetlen valtozd okozott-e val-
tozast egy vagy tobb fliggd valtozd értékeiben. Az adatokat legtobbszor kevés
szamu (3-5 f6) vizsgalati személyt6l gytjtjiik be, és minden résztvevét elsésor-
ban 6nmagahoz hasonlitunk, ezaltal minden résztvevé a sajat maga kontrollja
is egyben. A vizsgalatban két szakaszt kiilonithetiink el: az alapszintet (base-
line), vagyis intervencio el6tti szakaszt, és értelemszertien az intervencié bemu-
tatasat kovetd szakaszt. Az alapszint soran mért adatpontok keriilnek 6sszeha-
sonlitasra az adott jatékos intervenci6 utani értékeivel. Az egyénfokuszt kisér-
letek korén beliil, jelen vizsgalatban a résztvevk kozotti alapszintmanipulacios
elrendezést (Barker és mtsai, 2011) valasztottuk. Ebben az elrendezésben ki-
emelkedd jelentGségl, hogy a résztvevSk idGbeli cstisztatassal kapjak az inter-
venci6t. Az intervenciét annal hatékonyabbnak tekintjiik, minél inkabb érvé-
nyesiil, hogy akkor és csak akkor jelenik meg kivant valtozas a fligg6 valtozoban,
amikor az adott vizsgalati személy kapta az intervenciot.

ELJARAS
Toborzas és tajékoztatas

Avizsgéalatunk targyat képezd kognitiv képességeket nagymértékben meghata-
rozza az életkorhoz kapcsol6do kognitiv érettség szintje. EbbGl kiindulva a konk-
rét csapat kivalasztasa soran a legfébb szempontot a sportolok életkora képezte.

A korabban bemutatott elméleti és gyakorlati megkozelités alapjan az U11-
es és Ul2-es korosztalyt 2valasztottuk.

A toborzas elsé 1épése egy el6zetes tajékoztatas volt a kutatas céljarol, ter-
vezett menetérol, a részvétel feltételeirdl (pl. edzések rendszeres latogatasa). A
kutatast a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem kutatéasetikai bizottsaga hagyta
jova (iktatészam: 22/2019/P/ET). Mivel a résztvev6k mind tizennyolc év alat-
tiak voltak, sziil6i beleegyezés volt sziikséges a résziikrdl.

2 Forras: http://www.nupi.hu/nupi/sportagak/kezilabda; Letoltve: 2019.03.09.
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Talalkozasok koriilményei

A video modeling foglalkozasok mindig kétszemélyes helyzetben zajlottak. Az
edz6 nem kapott tajékoztatast arrol, hogy éppen melyik jatékos kapja az inter-
venciot. A jatékosok értékeléseit mindig az adott alkalmat kovetGen végezte el.

A résztvevikkel az els6 négyszemkozti helyzetben egy bevezets beszélgetést
folytattunk, lehetGséget adva az esetlegesen felmeriilt kérdések atbeszélésére.
Ezt a sportolok kérddives felmérése, majd a négy iiléses video modeling kovetett.

Az utols6 alkalom utén a jatékosok a Szocialis Ervényesség kérdéiv segitsé-
gével adtak visszajelzést a kozos munkarol.

Intervencié bemutatdsa
Jatékosok felmérése

A sportpszicholbgiai beavatkozas elsé szintje a jatékos felmérése (Beckmann &
Elbe, 2015). Esetiinkben erre a célra néhany demografiai kérdés hangzott el
(nem, kor, eddigi sportkarrierrel kapcsolatos informaciok). Az els6 alkalom az
adatgyjtésen tul a rapport kialakitasat is szolgalta.

Avizsgalat litemezésének kialakitasa soran az EFK elrendezésének szabalyait
kovettik. Az edz6 minden edzés, edz6meces, meccs soran értékelte a résztve-
v6 jatékosok relevans dimenzioban nyujtott teljesitményét. Eredményeinkhez
a mérkozésekrol szarmazo adatokat hasznéltuk fel.

5. jatékos
4. jatékos
3. jatékos

2. jatékos

1. jatékos

0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

M Baseline M Intervencié m Utankdvetés
1. abra. Az kutatas szakaszainak Gtemezése

Az els6 mérések képezték a jatékosok alapszint, intervenci6 el6tti adatait. Ezu-
tan kisérleti elrendezésiinknek megfelelGen az egyes sportoloknal idGbeni csusz-
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tatassal kezdtiik meg a beavatkozas elvégzését. A legels6 jatékos alapszintje
harom mérésbdl tevddott ossze, a kovetkezd jatékos pedig két mérési esemény-
nyel késébb kezdte meg a vide6zast. Minden jatékos Osszesen négy video mo-
deling iilésen vett részt, alkalmanként két video6t elemezve. Az litemezés alapjan

egy edzésen maximum két jatékos volt érintett az intervenciéban.

Video modeling

Az altalunk valasztott eszkoz a video modeling, mely segitséget nytjt az adott
sportagban relevans képességek elsajatitasahoz, és még inkabb ezen képességek
elemzéséhez (Vickers, 2000).

Valasztasunk a 2017-es franciaorszagi férfi kézilabda vilagbajnoksag mo-
mentumait feldolgozé képsorokra esett. Az egy-egy jatékost érintG négy iilés
mindegyikére két-két videdt szemeltiink ki. Ezek az anyagok egy-egy, szakértGk
altal kiemelkeddének tartott tAimadasi vagy védekezési stratégidt mutatnak be.
A nyolc vide¢ fele-fele ardnyban kozelit a védekezd és a tAmadd csapat szemszo-
gébol. A jelenet normal idejii levetitése utan egy lassitott Gjrajatszas kovetkezik.
A kritikus fontossagt pontok esetében meg is all a kép, és magyarazo szoveget,
valamint vizualis segitséget kapunk a megértéshez. A vetitések sorrendjét az
edzések menetéhez alkalmazkodva alakitottuk.

Exploracio

Az exploracio, vagyis a sportolok kikérdezése ugyancsak a Vickers (2000) féle
dontéshozatali tréning egyik eszkoze. A sportolok kérdésekre adott valaszaibol
lesziirhet6, mennyire értették meg az éppen széban forgbd dontést, mozdulatot,
taktikai elemet stb.

Kutatasunkban a prezentalt sportmandéverek kulcsmomentumaira kérdez-
tiink ra (pl.: mire épiil a tAmadas/védekezés; melyik jatékos reagalt jol/rosszul
az ellenfél akciodira stb.), mielGtt azokat a video relevans szakaszanak levetité-
sével értelmeztiik volna. A jatékosoknak tehat volt idejiik, hogy maguk ismerjék
fel a kulesmomentumokat, és elemezzék a taktikai manévereket. Ezt kovette a
lassitott és szakérték altal elemzett ismétlés, majd a szituacié megbeszélése, és
a sajat tapasztalatokhoz val6 kapcsolasa.

Adatok elemzése

Az adatok kiértékelése vizualis elemzéssel és kvantitativ analizisekkel tortént.
A vizualis értelmezés soran értelmezziik, és grafikonon abrazolva mutatjuk be
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a fiigg6 valtozoban bekovetkezd valtozasokat (Barker és mtsai, 2011). Az inter-
venci6 hatasat 6t alapelv mentén tudjuk meghatarozni (Martin & Pear, 2015):

— minél stabilabb az alapszint, vagy ellentétes irdnyu a kivant hat4ssal, an-
nal biztosabb az intervenci6 hatésa,

— a fiiggetlen valtoz6 tobbszor megismételt mérése nagyobb biztonsagot je-
lent a hatas kimutatasanak szempontjabol,

— minél kevésbé fednek at az alapszint és az intervencios szakasz adatai, an-
nél biztosabbak lehetiink az intervenci6é hatékonysagéaban,

— az intervenci6 alkalmazisat kvet6en minél hamarabb jelenik meg a ha-
tas, annal inkabb az intervencionak tulajdonithatjuk azt,

— nagyobb hatas esetén biztosabbak lehetilink az intervenci6 hatasaban.

A kvantitativ elemzések két statisztikai modszer hasznélatéval torténtek:
hatasmérték (A-index), valamint atfedésben nem lev§ pontok szazalékos mu-
tatoja (PND). A A-index hatdsmérték mutat6. Képlete: X% ahol M, az alap-
szint mérések atlaga, M, az intervencios szakasz értékeinek 4tlaga, az SD, pedig
a baseline mérés szorasa. A hatasmérték nagysagat a kovetkezd intervallumok
alapjan allapitjuk meg: kicsi hatdsméret <0.87, kozepes hatarméret 0.87-2.67,
nagy hatdsméret >2.67 (Barker és mtsai, 2011). Jelen tanulméanyban az index
kétféle jelolését hasznaljuk. A -index, amikor az alapszint szakaszt az interven-
ci6 alatti eredményekkel hasonlitjuk ossze, A -index pedig a képlet utankove-
téses adatokkal (M) valo kib6vitését jelenti.

A PND-mutat6 (percentage of non-overlapping data), az alapszint és az inter-
vencids szakasz nem atfedd értékeinek szazalékos aranyat mutatja. Természe-
tesen a kivanatos irdnyban levé nem atfed§ (,kil6god”) pontok szamitanak bele
ebbe a mutatoba. Kiszamitasa agy torténik, hogy az alapszint soran mért legki-
vanatosabb adatpontot felmld intervencié utani adatpontok szamat elosztjuk
az intervenci6 utani adatpontok szamaval, és ezt az aranyt megszorozzuk 100-
zal. A PND mutatérdl elmondhato tehat, hogy 0% és 100% kozotti értéket vehet
fel, és minél magasabb, annal nagyobb ardnyban vannak azok az intervencio6
utani mérési pontok, amelyek a kivanatos iranyban feliilmuljak az alapszint so-
ran mért legkivanatosabb adatot (Barker és mtsai, 2011). Kiilon megallapitasra
kertiilt a PND, (alapszint 0sszevetése az intervencio szakaszaval) és PND, (alap-
szint Gsszevetése az intervencio kezdete utani 6sszes mérési ponttal) mutato.
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EREDMENYEK
A vizualis elemzés eredményet

1. jatékos

Esetében a baseline szakaszban harom mérési eredményiink van. Ezt koveti a
minden esetben négy iiléses intervencios szakasz, majd az utdnkévetés, ami nala
hat mérési pontot tartalmaz.

Az intervenci6 alatt mindharom fiiggd valtozoban (taktikai tudatossag, tech-
nika és fegyelem) javulas figyelheté meg, tehat a jatékos a fligg6 valtozoéinak
valtozésai az intervenci6 hatékonysagardl taniskodnak. A beavatkozas végez-
tével mindharom fiigg6 valtozo esetében visszaesés lathato, vagyis a hatds nem
bizonyult tartésnak.

Taktikai tudatossag

Az alapszint (,A” szakasz) stabilnak mondhaté (M, = 7,33; SD, _0,58). Azt inter-
vencio (,,B” szakasz) alatt az eredmények magasabbak, novekvo tendenciat mu-
tatnak, azonban egytttal ingadozobbak is, de a kivanatos irdnyba (M,_7,75; SD,,_
0,96). Az intervenciét kovetd szakaszban (,C” szakasz) hirtelen és egyben erds
visszaesést figyelhetiink meg, majd a késGbbiekben egy alapszinthez Gjra koze-
lit6 szintet (M,,_6,33 SD,_1,21). Az intervencié hatdsmértéke alacsony (A -index=
0,73) raadasul az utdnkovetéses szakasz atlaga a novekvd trend ellenére is az
alapszintben mértnél alacsonyabban marad. Mivel az alapszint soran mért leg-
pozitivabb adatot mindésszesen egy mérés multa feliil, a PND mutat6 igen ala-
csony (PND = 25%; PND_=10%). Bar tapasztalunk némi fejlédést, a pozitiv val-
tozés az intervenci6 szakasz lezarultaval teljes mértékben eltiint.

10

@0

Taktikai tudatossagra kapott pontszam

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Mérések sorszama
2. abra. A taktikai tudatossag véltozésa az 1. jatékos esetében
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Technikai kivitelezés

Az alapszint soran tjfent stabil adatokat latunk (M, = 6,33; SD, _0,58). Azt in-
tervencio is javulast hoz a technikai kivitelezésre kapott atlagpontszam terén,
a stabilitas viszont enyhén csokken, amit kivanatos iranyba torténé elmozdula-
sok okoznak (M,_8; SD,_0,82). Az intervenciot kovet6 mérésnél itt is megfigyel-
het$ egy jelentGs visszaesés, gyakorlatilag az alapszinthez valo visszatérés
(M_6,33.SD__1,03). Az alapszint és az intervencios szakasz osszehasonlitasa
soran nagy hatést figyelhetiink meg (A -index= 2,89; PND =75%). Az utdnkove-
tés soran szerzett adottak kiegészitve mar csak kozepes mértékiinek bizonyult
a véltozés hatasmérete (A -index= 1,45; PND, 40%). Az 1. jatékos technikai ki-
vitelezésének esetében tehat megjelenik a kivant iranya valtozas, ez azonban
nem bizonyul tartésnak.

10

Technikai kivitelezésre kapott pontzsam

0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Mérések sorszama

3. abra. A technikai kivitelezés valtozasa az 1. jatékos esetében

Fegyelem

A fegyelem tekintetében az elsé vizsgalati személynél mind az alapszint szaka-
szaban, mind az intervenci6 alatt stabilitas helyett emelked§ trendet figyelhe-
tiink meg (SD,=1,53; SD,=2,06), az utdnkovetés szakaszdban azonban mar joval
stabilabbak az adatok (SD_=0,52), 4m az atlagok tekintetében nem tapasztaltunk
jelentds véltozast (M, =7,33; M, =7,75; M=7,33; A -index= 0,27; PND =25%; A -
index= 0,14; PND,=10%). Ez a stabilizalod4s az egyetlen arra utalo jel, hogy az
intervencio esetleg hatéassal lett volna az 1. jatékos fegyelmére.
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10

Fegyelemre kapott pontszam

0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Mérések sorszama

4. abra. A fegyelem valtozasa az 1. jatékos esetében
2. jatékos
Utemezésiink tervezett csiisztatasa révén a 2. jatékos esetében 6t mérési ered-
ménnyel rendelkeziink az alapszintrél. Beavatkozasunk tjfent négy mérési pon-
tot at tartott, ezt kovetSen pedig még 6t méréssel rendelkeziink.

Taktikai tudatossag

Mindharom vizsgalt dimenzioban, igy itt is az eredmények stabilizdlédasa emel-
heté ki. (SD,=1,87; SD,=1,29; SD_=1,34). Az intervenci6 alatt javulast lathatunk
atlagok terén, a beavatkozas végeztével azonban visszaesnek a pontszamok
(M,=8; M,=8,5; M_=7,6). A valtozas hatdsmértéke alacsony (A = 0,27; A,=0,003).
Mivel a taktikai tudatossag alapszinten egy alkalommal elérte lehetséges a ma-
ximum pontot, a PND mutat6 a plafonhatis miatt 0%.

10

Taktitkai tudatossagra kapott pontszam

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Mérések sorszama

5. abra. A taktikai tudatossag véltozasa az 2. jatékos esetében
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Technikai kivitelezés

Ebben a dimenziéban az alapszint erésen ingadoz6 (SD,=1,34; SD,=0,58;
SD_=0,84). Az atlagok nem mutatnak szdmottevd javulast (M,=8,4; M,=8,5;
M_=7,8), a hatdsmérték mutatok nulla kozeliek (A -index=0,07; A,-index= -0,19).
Alapszinten egy alkalommal el6fordulé maximalis pontszam miatt a PND mu-
tat6 ismételten 0%-ot vesz fel.

10

Technikai kivitelezésre kapott pontszam

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Mérések sorszama

6. abra. A technikai kivitelezés valtozasa az 2. jatékos esetében

Fegyelem

A fegyelem tekintetében megfigyelhetiink egyfajta stabilizalodast (SD,=1,67;
SD,=0,5; SD_=1,14), és szintnovekedést is egyarant (M,=6,6; M,=9,25; M =8,4),
ez utobbit kozepes hatasmértékkel (A -index= 1,58). Az utankovetés sorén vi-
szont az alapszinthez képest kitartban megnovekedett fegyelem értékeket lat-
hatunk, aminek készonhetGen a teljes vizsgalatra vonatkozo hatadsmérték mu-
tat6 nagynak bizonyul (A -index= 2,23). Fontos eredmény, hogy az intervencios
szakasz 0sszes adatpontja feliilmalj az alapszint soran mértet (PND1=100%), és
az utankovetés 6t mérésébdl kettrél elmondhaté ugyanez (PND,%=67%). A 2.
jatékos fegyelmét illetGen tehet megjelenik a kivant iranya valtozas, és az utan-
kovetés soran is fennall.
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Fegyelemre kapott pontszam

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Mérések szama
7. abra. A fegyelem véltozasa az 2. jatékos esetében

3. jatékos

Harmadik vizsgélati személyiink a vizsgalat soran két alkalmat kihagyott, igy
az alapszint szakasza 6t mérésbdl tevédik 6ssze. A négy adatos intervencion til
pedig harom utankovetés eredménnyel rendelkeziink. Egyértelmiien nala mu-
tatkozott a leghatasosabbnak kisérleti beavatkozas.

Taktikai tudatossag

A harmadik jatékos taktikai tudatossdganak valtozasai az intervenci6 hat4sos-
sdganak alatamasztisa irinyaba mutatnak. A valtozo atlaga megfelelGen, koze-
pes erejli hatasmértékkel novekszik (M,=6,2; M,=8; M =8,3; A -index= 1,38;
A -index=1,5) és valik egyre stabilabbé az intervenci6 lezarasa utan is (SD,=1,3;
SD,=0,82; SD_=0,58). Az atfedésben nem lev6 pontok ardnyai is a hatast t4-
masztjék ala (PND = 75%; PND, =86%).
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Taktikai tudatossdgra kapott pontszam
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8. abra. A taktikai tudatossag valtozasa a 3. jatékos esetében

Technikai kivitelezés

A technikai kivitelezés terén bar kis hatdsmértékkel (A -index= 0,73; A -index=
0,56), de pozitiv irdnyba (M,=6,4; M,=7,5; M =7) valtoztak a 3. jatékos ered-
ményei. Stabilizalodast csak az intervencié soran mutatott a valtozo, elGtte és
uténa nagyobb a szoras (SD,=1,52; SD,=0,58; SD =1). A PND mutatok 0%-osak,
mert az alapszint mérésekor elért legjobb eredményét nem haladta meg a ké-
s6bbiekben, csak Gjra beallitotta azt.
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9. abra. A technikai kivitelezés véltozasa a 3. jatékos esetében
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Fegyelem

A 3. jatékos fegyelem valtozojanak atlagai emelkednek (M, =7,4; M,=8; M_=0),
a stabilit4s nem véltozik jelent6sen (SD,=1,14; SD,=0,82; SD_=1). A tapasztalt
hatdsmérték kozepes szintli (A -index= 0,53; A,-index= 0,96). Az alapszint leg-
magasabb mérési adatat a késébbiekben mindosszesen egyszer mulja feliil
(PND,= 0%; PND,= 14%). Az utdnkovetéses szakasz harom méréspi pontja soran
csokkend trendet lathatunk, ami azt sugallja, hogy ha volt is hatisa az interven-
cionak, az nem bizonyult tartoésnak.
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Fegyelemre kapott pontszam
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10. dbra. A fegyelem valtozasa a 3. jatékos esetében

4. jatékos

A 4. jatékos alapszintje egy mérésrdl valo hidnyzas miatt nyolc mérési pontot
tartalmaz. Az intervencio6 négy iilése lezajlott, azonban hianyzas miatt csupan
egyetlen mérési adatunk szarmazik az intervenciot kovet6 idészakbodl. Ennek
kovetkeztében a negyedik jatékos eredményeit korlatozottan vehetjiik csak fi-
gyelembe. Mindharom fiigg6 valtozo6 alakulésara jellemzd, hogy az intervencios
szakasz atlaga alacsonyabb az alapszint soran mért pontszamok atlaganal.

Taktikai tudatossag
A 4. jatékos taktikai tudatossaganak alakul4dsardl megallapithaté egy enyhe

csokkenés (M, = 7,75; M= 7,5; PND= 0%, A -index=-0,28), mégha a stabilitas
javul6 tendenciat mutat is (SD,=0,89 SD,=0,58).
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Taktikai tudatossagra kapott pontszam
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Mérések sorszama

11. abra. A taktikai tudatossag valtozasa az 4. jatékos esetében

Technikai kivitelezés
A 4. jatékos technikai kivitelezésének alakulasaroél is megallapithat6 az enyhe
ereszkedés (M, =7,75; M,=7,25; A -index=-0,71, PND= 0%) melletti kismértéki
stabilizalodas (SD,=0,71 SD,=0,5).
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Technikai kivitelezésre kapott pontszam
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Mérések sorszama

12. abra. A technikai kivitelezés valtozasa az 4. jatékos esetében

Fegyelem

A 4. jatékos fegyelmével kapcsolatos adatok is kis hatasmértékii csokkenést
(M, =9; M;=8,25; A -index=-0,99) mutatnak, viszont ezalkalommal stabiliz4lo-
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dés sem érhet6 tetten (SD,=0,76 SD,=1,26). Az intervenci6 sordn megmutatko-
z6 novekvé trend enyhiti azt a megallapitast, mely szerint az intervenci6 fegye-

lem csokkenéssel jar egyiitt.
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Fegyelemre kapott pontszamok
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13. abra.A fegyelem valtozasa az 4. jatékos esetében

A vizualis elemzés eredményeinek 0sszegzése

Taktikai tudatossag tekintetében a négybdl harom jatékosnak (1., 2., 3.) a kiva-
natos irdnyba valtoztak az értékei az intervencios szakaszba lépéskor. A 2. és 3.
jatékosoknal a pontszadmok szorésa is csokkent. A kivanatos valtozas egyediil a
3. jatékos esetében maradt fenn a beavatkozas lezarasa utan is. Megéllapithat6
tehat az intervenci6 valtozékony erejii, de megmutatkoz6 hatasa a taktikai tu-
datosséagra. Technikai kivitelezés tekintetében is hasonlé megéallapitasra tehe-
tiink. Fegyelem esetén némileg erGsebb hatas mutatkozik meg, ugyanis a hatas-
mértékek nagyobbak (mégha ingadozodak is), és a négybdl két jatékos esetén az
utankovetés soran is kimutathat6 a pozitiv iranya valtozas.

Szubjektiv hasznossag

Az intervenci6 lezdrasa utan a résztvevik kitoltotték a Szocialis érvényesség
kérddivet (Mellalieu, Hanton & Thomas, 2009).
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1. tablazat. A Szocialis Ervényesség kérdéiv elsé két elemére adott valaszok

1.jatékos 2.jatékos 3.jatékos 4.jatékos

Mennyire fontosak a megfogalmazott cé-

lok, fejlédési pontok? 7 > 6 4
Mennyire vagy elégedett a foglalkozassal? 6 7 5 6
Osszesen 13/14 12/14 11/14 10/14

Ahogy az 1. tablazat mutatja, a sportolok hasznosnak talaltak a foglalkozast.
Ahogy az intervencié maga kiilénb6z6 dimenzidkban gyakorolt hatast az egyes
jatékosokra, Ggy 6k is mast-méast emeltek ki szubjektiv megéléseik alapjan (pl.:
otthoni szerepek atgondolasa, utasitasok fontossaga, tAmadasok repertoarja-
nak szélesitése).

DISZKUSSZIO

Jelen tanulmany célja a sportolok kognitiv képességeinek fejlesztését célzo vi-
deoelemzési modszer tesztelése. A kognitiv képességek és a teljesitmény kap-
csolatat tobb sportag vizsgalata soran is alatdmasztottak, mint példaul a kosar-
labda (French & Thomas, 1987) vagy a baseball (McPherson, 1993). A technikai
képességek és tudas, valamint a fizikai 4lloképesség és fittség mellett a taktika
a siker egyik f6 faktora a sportban (Wagner, Finkenzeller, Wiirth & von Duvil-
lard, 2014). Az egyértelmi kutatasi eredmények ellenére is kijelenthetd, hogy a
taktikai oktatas nem kap kell6 figyelmet a kisgyermekek és kezd6 sportolok ok-
tatasaban (Radu & Abalasei, 2015).

Eppen ezért szerettiink volna egy, az utdnpétls nevelésben dolgoz6 szakem-
berek szamara is hasznos és praktikus eszkozt kiprobalni, fejleszteni. Vickers
(2000) nyoman a video modelinget valasztottuk f6 intervencioként, melyet exp-
loracioval egészitettiink ki. Hipotéziseink alapjan tgy véltiik, hogy a beavatko-
zasunk novelni fogja a jatékosok taktikai tudatossagat, ami pozitiv hatassal lesz
a technikai kivitelezésiikre és a fegyelmiikre. Az emlitett dimenziokban nyujtott
teljesitményt a csapat edzdje értékelte szamunkra.

Kisérleti elrendezéstinkben az intervencios hatast tesztel§ egyénfokusza ki-
sérleti modszer keriilt alkalmazasra (Barkerés mtsai, 2011). Vizsgalatunkban
els6ként felmértiik a jatékosok alapszintjét, melyet id6beni cstsztatissal az in-
tervenci6 kovetett, végiil utankovetést végeztiink.

Eredményeink alapjan, az intervenciot alkot6 foglalkozasok idejében a négy-
b6l harom jatékosnal egységesen emelkedett a teljesitmény a vizsgélt dimenzi-
okban, azonban a pozitiv irdnyt valtozasok nem bizonyultak tartésnak. Hipo-
téziseinket, és igy modszeriink hatasossagat nem tekinthetjiik teljes mértékben
alatdmasztottnak, hiszen kérdés marad, hogy milyen id6i terjedelem és inten-
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zitas esetén bizonyul tartésnak a video modeling modszer hatasa a célvalto-
zbOkra: a taktikai tudatossagra, a technikai kivitelezésre és fegyelem szintjére.
Réadasul a valtozas minden jatékosnal mas és mas modon jelentkezett. Mig az
1. jatékosnal leginkabb a technikai dimenziéban, addig a 2. jatékosnal inkabb
a fegyelem tekintetében volt mérhet a pozitiv valtozas. Egyértelmten a 3. jaté-
kos esetében a legbiztatobbak az eredmények, nala — valtoz6 mértékben —, de
mindharom dimenziéban javulast lathatunk.

KORLATOK

Intervencionk valtozo és nem egyértelm@ hasznossagat tobb hatés is eredmé-
nyezheti. Kisérleti elrendezésiink jellemzdje, hogy mutatéi annal meggy6zEb-
bek, minél tobb mérési adattal rendelkeziink. Megfigyelhet8, hogy az interven-
ci6 alatt megjelenik a kivant irany valtozas, a beavatkozas végeztével azonban
ez nem bizonyul tartésnak. Ebb6l adodban feltételezhetjiik, hogy az iléseken
tanultak nem valtak implicitté.

A nem kell6en konzisztens hatasat az is eredményezhette, hogy maga az in-
tervenci6 nem egy konkrét technika, modszer elsajatitasat jelentette, valamint,
hogy nem sajat élmény szintli megélést tartalmazott, igy nem épiiltek be olyan
mértékben a ,tanultak”. A vide6 modeling mddszerrel megismert Gj technikak
élesben valo kiprobalasa, tesztelése, tovabbfejlesztése biztatobb eredményekhez
vezethet egy kovetkezd kutatasnal.

A jatékosok maguk is eltéré paraméterekkel rendelkeznek. Az EFK modszer
elénye, hogy a sportolét sajat magahoz hasonlitja, igy athidalhatja példaul a tech-
nikai képességekben rejld, a vizsgalat kezdetekor is meglévé kiilonbségeket. Nem
hidalhatja 4t azonban a motivaci6s és a kognitiv érettségben rejlé eltéréseket.
Mig el6bbi befolyasolhatja az intervencioba fektetett munkat, addig utobbi (job-
ban mondva annak hianya) akar meg is akadalyozhatja a hatas megvaldsulasat.
Toébbek kozott ezért is meggondolandd, hogy egy kovetkez6 kutatasban a kog-
nitiv képességeket méro teszt alkalmazasa is sziikséges az alapszint mérésnél.

Ugyancsak emlitésre mélto, hogy fligg6 valtozdink mérésére a csapat edz6-
jét kértiik fel. Bar célunk (hogy praktikus modszert fejlessziink és probajunk ki
a gyakorlatban) szempontjabol kézenfekvé megoldasnak tlinik (nem sziikséges
4j szerepl6/eszkoz bevonasa, hiszen az edz6 adott), az edz6 értékelése szakma-
isaga ellenére tovabbra is szubjektiv lehet (Skegro, Milanovié, & Sporis, 2012).
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OSSZEGZES

A kivant hatés a vizsgalati személyek nagy részében bekovetkezett, az interven-
cids szakaszban javultak a teljesitmények. Ezt megerdsitik a jatékosok szubjek-
tiv beszamol6i, melyben mindannyian hasznosnak itélték a foglalkozast, har-
man még fejlédési pontokat is megfogalmaztak.

Ennek ellenére mindez nem elegendd a video-modeling modszer serdiils ké-
zilabda jatékosok kérében megalapozottan és altalanossagban véve hasznosnak
nyilvanitdsara. Megszerzett gyakorlati tapasztalataink révén egy még alakitan-
do, pontositandd képet kaptunk modszer hatasossdganak feltételeirl. Ezen ész-
revételek kijelolhetik az esetleges jov6beni fejlesztések és modositasok iranyat.

A kognitiv képességek sportban betdltott jelentds szerepe miatt fontosnak
tartjuk a kérdés vizsgalatat és az utanpotlasképzésbe vald gyakorlati beépités-
re tett 1épéseket. Ennek folytan a video modeling mddszert is érdemesnek tart-
juk tovabbi kutatasokra. Erdekes lehet egy hosszabb, t6bb mérést tartalmazo
kisérleti terv kialakitasa, valamint akar egy objektiv méréeszkoz bevezetése is.

Fontosnak tartjuk kiemelni, hogy jovébeli kutatasok soran kifejezetten ki-
emelked? jelent6séglinek tartjuk a gyakorlati jellemz&k szem el6tt tartasat. Az
utanpdtlas nevelésben dolgozd szakemberek munkajat segiteniink, nem pedig
bonyolitanunk kell, igy a gyakorlati kivitelezhetfség altalanosan fontos szem-
pont kell, hogy maradjon.
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