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A COVID-19 vilagjarvany 4j kihivasok sorat hozta magaval az élet szdmos terii-
letén. A fert&zés terjedését célzo karanténintézkedések, lezarasok és egyéb jar-
vanyszabalyok altal egy sor korabban nem ismert hétkoznapi jelenség keletke-
zett, pl. kotelez tavolsagtartas, maszkhasznalat, kijarasi korlatozasok, kotelez6
home office stb. Ezzel parhuzamosan j elentds tarsadalmi csoportoknak kellett
szembesiilnilik jovedelmiik kiesésével vagy csokkenésével, és az ebbdl fakadd
létbizonytalansaggal. Az egyszerre bekovetkezd gyors, er6teljes valtozasok lelki
szinten is éreztették a hatdsukat az emberek gondolkodasaban, érzéseiben és
viselkedésében. A lakossag korében megjelentek a zavarodottsag, frusztraltsag,
bizonytalansag és a betegségtdl vald félelem érzései. A négy fal kozé szorultsag,
a csaladtagokkal vald Gsszezartsag — vagy éppen a t6liik valo elszakitottsag —
csaladi konfliktusok és terhek sokasagat hozta magéval. Tobb felmérés adatai
szerint (pl. Orkin, 2020) a lakossag korében fokozott aranyban jelentkeztek a
szorongasos és depresszios tiinetek, és megnovekedett a mentalis egészséggel
kapcsolatos szolgaltatasok iranti igény.

A pszichologusok vilagszerte reagaltak a pandémia altal tAimasztott Gj kihi-
vasokra mind a szakma gyakorlatidban — pl. ingyenes segit6 beszélgetések biz-
tositasaval — mind pedig a témara fokuszalo specialis kutatasok elinditasaval.
Sajat kutatocsoportunk tagjai, valamint a COVID-19 vilagjarvany idején szin-
tén bezartsaggal és bizonytalansaggal kiizd§ pszichologia szakos hallgatéink
hasonl6 lelkesedéssel és kivancsisaggal fordultak a korabban nem tapasztalt
lelki problémak tanulményozasa felé. Ebben a rendhagy6 tarsadalmi kontext-
usban megtapasztalt egyiitt gondolkodasnak lett az eredménye a Rozsa Sandor
és munkatarsai altal kezdeményezett két nagyszabasu kutatas, igy a 2021-es
,Eletiink a koronavirus idején” cimt kvazi reprezentativ mintas felmérés, amely
adatainak elemzésébdl sziiletett meg a jelen Psychologia Hungarica Caroliensis
kiilonszamban szerepl6 publikaciok tobbsége.

A kiilonszam a kutatocsoport 6 belsé és 5 kiils6 munkatarsanak tanulma-
nyaibol all; azok elkészitésében a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem pszicho-
l6gia szak 7 hallgatdja is részt vett a {6 szerz6k mentoralasaval. A kutatocsoport
torzstagjaként Dr. Ferenczi Andrea, Dr. Kiss Eniké Csilla, Dr. Mirnics Zsuzsan-
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na, Kosztyuné Dr. Nyitrai Erika, Dr. Rozsa Sandor, Dr. Szab6-Bartha Anett ta-
nulményai olvashaték, hozzdjuk csatlakoznak egyetemiink mas munkatarsai
Dr. Kovi Zsuzsanna, Dr. Mészaros Veronika, Dr. Csikds Gabor, Dr. Kévesdi And-
rea és Ferencz Valéria. Hallgatoi részrdl Araté Judit, Bago Andrea, Bozoki Gab-
riella Alexandra, Jakab Laura, Nagy Virag, Palotas Andrea és Szilagyi Tiinde
adta hozzajarulasat az itt bemutatott kutatasi anyag elkésziiléséhez. A szerkesz-
tési és lektoralasi munkalatokban Arat6 Judit m{ikodott kozre.

A kiilonszam tiz tanulmanyt foglal magaban, melyek koziil az els6 — £6 szer-
zGje Dr. Rozsa Sandor — 4ttekinti a COVID-19 jarvanyidgszakban inditott tan-
széki kutatasunk folyamatat, eszkozeit, valamint a mér6eszkozokre és a minta-
ra vonatkoz6 alapstatisztikakat, ily médon orientélva az érdekl6d6ket a tobbi
tanulméany olvasidsdhoz. Kosztyuné Dr. Nyitrai Erika tarsszerzdivel kozos két
tanulmanya a fizikai és lelki jollétnek a pandémia id6szakaban bekovetkezo val-
tozéasat ragadja meg a tarsas érintéssel 0sszefiiggésben. E publikaciok felhivjak
a figyelmet a pandémia altal okozott tavolsagtartas rejtett interperszonalis ve-
tiileteire, és e tekintetben érdemleges intervenciés tampontokat vetnek fel. Ko-
vetkez6ként, Dr. Mirnics Zsuzsanna és Dr. Kovi Zsuzsanna a COVID-19 4ltali
poszttraumas érintettséget vizsgalo kutatbomunkajanak f6 izenete, hogy a vilag-
jarvany okozta érzelmi megterheltség kapcsan azonosithatok olyan rizikécso-
portok, amelyeknél nagyobb valoszintiséggel keletkeznek poszttraumas stressz
tiinetek, valamint olyan csoportok is, amelyek az atlagosnal védettebbek a ko-
molyabb lelki megterhelédéssel szemben. Palotds Andrea Dr. Kiss Eniké Csilla
mentoralasa alatt készitett kovetkezd tanulmanya egy hasonl6 speciélis protek-
tiv faktorra, a rezilienciara fokuszal egy kiemelt kockazatti csoportnal, gyerme-
kiiket egyediil nevel§ sziil6knél, komplex szemléletben ismertetve a megkiizdési
modok fontossagat és azok egyéni kiilonbségeit. Dr. Ferenczi Andrea és munka-
tarsai kutatasa meggyG6z6en bizonyitja, hogy a pozitiv pszicholbgia egyik fontos
valtozoja, a hala egészségvédd szereppel bir, és gyakorlatiziien hivja fel a figyel-
met arra, hogy pandémias koriilmények kozott is milyen sokat tehet egy atlagos
egyén a lelki egészségéért. A kiilonszam kovetkezd két tanulmanya egy-egy spe-
cialis részteriiletet torekszik megragadni a személyiség problémasabb oldala-
rol. Arat6 Judit témavezetGjével, Dr. Rézsa Sandorral kozds tanulmanyaban egy
korszer(i, nehezebben meghatarozhato6 pszicholégiai konstruktum, az irigység
Osszefliggéseinek alapos elemzését végzi a COVID-19 pandémia idején felvett
adatallomanyon. Dr. Rdzsa Sandor és munkatarsai a konspirativ gondolkodas,
a bizalom és az oltasi bizonytalansag kapcsolatrendszerével foglalkozé tanul-
manyban az oltasi bizonytalansagot befolyasold tényez6k szerepét vizsgaljak és
a kialakulas folyamataba adnak betekintést, amely hasznos gyakorlati tAampon-
tokat nyudjthatnak az oltasi bizonytalansag és az elutasitas csokkentését célzo
beavatkozasok tervezésébe. Dr. Mirnics Zsuzsanna és Dr. Rdzsa Sandor hallga-
tokkal kozos tanulméanya pedig arra a kérdésre torekszik valaszt adni, hogy mas
személyiségtényezSk ismeretében bejosolhatd-e az 6sszeeskiivés-elméletekben
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valo hit és dezinformacidkra val6 fogékonysag. Ezeknek a jelenségeknek tarsa-
dalmi szempontbdl is nagy kockazatuk van. A kiilénszamot egy igazi kuriéozum
zarja: Jakab Laura és témavezetGje, Dr. Szabo-Bartha Anett a COVID-19 pan-
démia alatt folytatott online terapias iilések megélésével kapcsolatban gyjtott
adatokat, és a ,virtualis taldlkozasok” megélését, minGségeit — el6nyeit és hat-
ranyait — tarjak fel a kvalitativ elemzés eszkozével.

Kutatécsoportunk keretében e kiilonszamba gy(jtottiik a pandémia alatt
végzett tudomanyos munkank szakemberek és hallgatok szamara kiemelten
érdekes aspektusait. E teriiletek elemzése 4ltal hasznos tAimpontokat téreked-
tlink adni a lelki egészség megbrzéséhez a rendhagyo tarsadalmi helyzetekben.
Mindemellett, adataink a tarsadalmi krizisre érzékeny rizikbcsoportok ponto-
sabb meghatarozasahoz is hasznos fogodzokat szolgaltatnak. Miutan a pandé-
mia viligméretekben is teljesen 1j, kordbban nem latott kihivasokat hozott, az itt
kozolt tanulmanyok végigkisérték a szerzék ttkeresését szakmailag is nehezen
megragadhat6 problémakkal talalkozva. Tanti lehettek izgalmas szakmai fel-
ismeréseiknek, raébredéseiknek is egy-egy korabban ismeretlen sszefiiggéssel
talalkozva. Eredményként pedig létrehozhattuk az oktato-tanitvany kapcsolat
olyan produktumait, amelyek nemcsak szakmailag értékesek, de a pszichologiai
kutatas és pszicholdgiai gyakorlat viligidban egyarant tanusitjak a — virtualis és
személyes — egyiitt gondolkodés jelentGségét, és a kiilonb6z6 szakmai generaci-
6k kozti kapcsolatok megérzésének fontossagat.

A kiilonszamban szerepld tanulmanyok elkésziiléséhez a Karoli Gaspar Re-
formatus Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar 20741B800 témaszamu palyaza-
tabol kaptunk tamogatast.

Budapest, 2023. 08. 08.
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