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Absztrakt

Háttér/Háttér és célkitűzések: Az „Életünk a korona-vírus járvány idején” kutatás adatait 
használva ebben a tanulmányban annak jártunk utána, hogy milyen érintési kultúrával 
jellemezhetők az általunk vizsgált házas, párjukkal együtt élő személyek; hogyan alakí-
tották érintési szokásaikat a járvány megfékezésére elrendelt korlátozások rövidebb és 
hosszabb távon; illetve hogyan alakult az érintésvágyuk és a kapcsolati jóllétben megélt 
változásaik, valamint ezek kapcsolata az általunk vizsgált időszakban.

Módszer: Három érintés típus (bizalmas, baráti, hivatalos) észlelt mennyiségét mér-
tük fel a COVID-19 előtt, a korlátozások alatt és aktuálisan, illetve azt, hogy a megkérde-
zett mennyire vágyik az adott érintésre. A kapcsolati jóllét mérésére a „családi és társas 
kapcsolatok mérése” részből a párral való kapcsolat szubjektív minősítéseit, illetve „a 
járvány hatására milyen változásokat észlelt Ön a saját életében? – a párkapcsolatá-
ban” kérdésre adott válaszokat használtuk.

Főbb eredmények: Az általunk vizsgált házas, illetve párjukkal együtt élő, kapcsola-
tukkal 80,4%-ban elégedett 780 személy mintáján talált összefüggéseink szerint mindhá-
rom időszakra vonatkozóan azt találtuk, hogy minél elégedettebb a megkérdezett személy 
a kapcsolatával, annál több bizalmas érintésben részesül (illetve fordítva), valamint a 
kapcsolattal való elégedettségnek a bizalmas érintés mennyisége szignifikáns prediktora. 
Az általunk vizsgált három időszakra vonatkozóan azt találtuk, hogy a COVID-19 a kap-
csolatukkal különböző mértékben elégedett valamennyi csoport kapcsolati minőségére 
kedvezőtlenül hatott, és az érintés mennyiség visszaállás a kapcsolatával elégedetlen cso-
portnál kevéssé történt meg. A járvány következtében megélt párkapcsolati változások 
és az érintés deficit enyhe, de szignifikáns összefüggést mutatott. Azok, akik magasabb 
érintési deficitet jeleznek a párkapcsolati változásokat is kedvezőtlenebbként ítélték meg. 

Következtetések: A COVID-19 világjárvány pontos hatásaival a párok párkapcso-
lati működésére és stabilitására még most ismerkedünk. Jelen vizsgálat keretében egy 
lehetséges védő tényező – érintési szokások, annak változásai – szerepét vizsgáltuk. 
Eredményeink jelzik, hogy érdemben lehet foglalkozni az affektív érintéssel ahhoz, hogy 
enyhítsük a válság kapcsolatokra gyakorolt lehetséges káros hatásait, és kulcsfontosságú 
irányokat kínálhatunk a jövőbeli kutatások számára. 

Kulcsszavak: kapcsolati jóllét  társas érintés  COVID-19

Affective Touch and Relational Well-Being 
Abstract

Background/Background and objectives: Using data from our research called „Our lives 
during the coronavirus pandemic”, this study investigated the touch culture of the married 
people, living with their partner; how their touch habits were shaped by the restrictions 
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imposed to control the epidemic in the shorter and longer term; and how their desire to 
touch and their perceived changes in relationship well-being and their relationship to 
these shaped the period we studied.

Methods: we measured the perceived amount of three types of touch (intimate, 
friendly, formal) before, during and currently during COVID-19 and the respondent’s 
desire for these forms of touch. To measure relational well-being, we used subjective 
ratings of the relationship with the couple from the „measurement of family and peer 
relationships” section, and responses to the question „What changes have you noticed 
in your own life as a result of the epidemic?”.

Main results: in our sample of 780 married people living with their partner, who were 
80.4% satisfied with their relationship, we found that the more satisfied the respondent 
was with their relationship, the more intimate touching they received (and vice versa), 
and that the frequency of intimate touching was a significant predictor of relationship 
satisfaction in all three periods. Across the three periods we examined, we found that 
COVID-19 had a negative effect on relationship quality for all groups with varying degrees 
of satisfaction with their relationship, and a low return for the group dissatisfied with 
their relationship. Relationship changes experienced as a result of the epidemic and 
touch deficit showed a slight but significant association. Those who reported higher touch 
deficits also rated relationship changes as less positive. 

Conclusions: In the present study, we investigated the role of a possible protective 
factor – touching habits and its changes. Our results indicate that affective touch can be 
addressed in a meaningful way to mitigate the potential adverse effects of the crisis on 
relationships and may offer key directions for future research. 

Keywords: relational well-being  associative touch  COVID-19

TÉMAFELVETÉS

A COVID-19 világjárvány egyedülálló kihívást jelentett mindannyiunk számá-
ra szerte a világon. A fertőzés elterjedésének csökkentése érdekében elengedhe-
tetlenné vált alapvető társadalmi szokásainak megváltoztatása. A közegészség-
ügyi rendelkezéseknek megfelelően „társadalmi távolságot” kellett tartanunk, 
minimalizálni kellett a szociális érintkezést a saját háztartáson kívüli emberek-
kel. A világjárvány korai szakaszában kezdetben az anekdotikus jelentések mu-
tatnak rá a fizikai távolságtartás kihívásaira a kapcsolatok, kapcsolati jóllét 
szempontjából. A figyelem fókuszába került az érintés, az érintés hiány és kö-
vetkezményeik fontossága. Azonban a kutatások inkább a fizikai és pszicholó-
giai következmények körében készültek (jelen kötetben mi is tárgyaljuk a kuta-
tás keretében született eredményeinket, ld. Nyitrai és mtsai., 2023), alig talál-
tunk a kapcsolati jóllét körében történt vizsgálatot. Hasonlóan a hazai 
viszonylatban sem vizsgálták, hogy hogyan változtak érintési szokásaink a pár-
kapcsolatokban, hogy milyen következményekkel járt az érintési szokásaink 
kényszerű megváltoztatása ezekre a kapcsolatokra. Ezeknek a kérdéseknek a 
megválaszolását tűztük ki célul az „Életünk a koronavírus-járvány idején” ku-
tatás adta kereteken belül. 
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Affektív érintés és párkapcsolat kutatások

Az affektív érintés párkapcsolatokban játszott szerepéről készült járványhelyzet 
előtti kutatásokból a többi között megtudhatjuk, hogy azok az egyének, akik ön-
beszámolóik alapján (önkitöltős kérdőívek) romantikus partnereikkel gyakrab-
ban érintkeznek szeretetteljesen, nagyobb kapcsolati elégedettségről, elkötele-
zettségről és intimitásról, kevesebb szorongásról és konstruktívabb konfliktus-vi-
selkedésről számolnak be, mint azok, akik kevesebb érintésben részesülnek 
(Brennan és mtsai., 1998; Brennan és mtsai., 1998; Gulledge és mtsai., 2003; 
Hill, 2009; Muise és mtsai., 2014). Hasonló eredményekkel találkozhatunk, ha 
még mindig a szubjektív beszámolókat kicsit szorosabban követve a napi esemé-
nyeket naplózási eredményeit elemezzük (Mackey és mtsai., 2000; Muise és 
mtsai., 2014). Ezeket az összefüggéseket erősítik tovább a kísérletek eredményei 
is. Részben azon vizsgálatok eredményei, melyekben a résztvevőket a minden-
napi érintések fokozására kérik fel (pl. Floyd és mtsai., 2009), részben a kísérle-
tek korrelációs eredményei. Sorra igazolódik, hogy a szeretetteljes érintés fokoz-
za a biztonság állapotát (azaz a biztonságérzetet, a törődést és a bizalmat) (Ditzen 
és mtsai., 2007; Holt-Lunstad és mtsai., 2008; Jakubiak & Feeney, 2016, 2018b; 
Kim és mtsai., 2018), a kognitív kölcsönös függőséget (azaz a partnerrel való 
egység érzését) (Jakubiak & Feeney, 2016a, 2019), elősegíti a kapcsolatokban az 
intimitás érzését (Durbin és mtsai., 2021), javítja a kommunikációt a konfliktu-
sok megbeszélése során, elősegíti a konstruktívabb konfliktus-viselkedést 
(Gulledge és mtsai., 2003; Jakubiak & Feeney, 2018a,b; Jakubiak & Feeney, 2019; 
Conradi és mtsai., 2020). Utóbbi jelentőségét kiemelnénk, hiszen a járvány kö-
vetkeztében számos – köztük közös – konfliktussal, stresszel kellett a pároknak 
megbirkózniuk. A párkapcsolati konfliktusok pedig nehezen kontrollálhatók, 
mert azok hatékony kezelése megköveteli a fiziológiai reaktivitás, az érzelmek, 
a kogníciók és a viselkedés megfelelő kezelését az egyes partnereken belül, és a 
partnerek között is. Ez a komplexitás azzal jár, hogy a nézeteltérések könnyen 
eszkalálódnak (Bloch és mtsai., 2014; Levenson és mtsai., 2015). 

Az érintés megvonás hatásainak vizsgálatában is voltak előzmények. Példá-
ul kiderült, hogy az érintésmegvonás negatív kapcsolatban állt a boldogsággal, 
az általános egészséggel, a szociális támogatással és a kapcsolati elégedettség-
gel (Floyd, 2014). A „nagy kísérletre” azonban a járvány, illetve a megfékezésé-
re hozott intézkedések időszaka kínált lehetőséget. Tanulmányok kimutatták, 
hogy a COVID-19 világjárvány idején az affektív érintések gyakorisága, azaz az 
érzelmeket közvetítő és a társadalmi kommunikációra használt érintés jelen-
tősen csökkent (Rognon és mtsai 2022; von Mohr és mtsai., 2021) és az emberek 
nagyobb érintési vágyat kezdtek kifejezni a szeretteikkel való fizikai kapcsolat 
iránt (Field és mtsai., 2020; von Mohr és mtsai., 2021). Bár az „érintésmegvo-
nás” minden egyént érintett, bizonyos társadalmi vagy személyiségbeli változók 
nagyobb kockázatot jelentettek (Cascio és mtsai., 2019). Azokat az egyéneket, 
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akiknek szükségük van saját komfortzónájukra és „szociális terükre”, megza-
varhatta a túlzott ingerlés, a fokozott közelség (Banerjee és mtsai., 2021). 

Egyesek számára ez volt az első alkalom, hogy „kötelesek” voltak együtt 
maradni, ami megváltoztathatta az interperszonális dinamikát. Egyre több je-
lentés érkezett párkapcsolati erőszakról, házassági viszályról, gyermekek és 
idősek bántalmazásáról, valamint családi viszályokról, amelyek a családok és 
párok elhúzódó csapdába esése miatt következnek be a járvány idején (Bradbu-
ry-Jones & Isham, 2020). Arról kevesebb kutatás született, hogy a járványhely-
zet és a megfékezésére irányuló intézkedések pozitív hatásokkal is jártak. Az 
együtt élő romantikus partnerek esetében a fizikai távolságtartással járó álta-
lános társadalmi és fizikai kapcsolat széles körű csökkenése kompenzáló hatást 
aktivált, több fizikai szeretethez és más affiliatív viselkedéshez vezetett azok-
kal, akik jelen voltak (Burleson és mtsai., 2022). Az „együtt izolálódás” lehető-
séget biztosíthatott arra, hogy több időt és figyelmet szenteljenek egymásnak, 
ezáltal ösztönözve a kapcsolat-pozitív viselkedéseket, például a szeretet fizikai 
kifejezését (Evans és mtsai., 2020), különösen a kielégítő kapcsolatokban élők 
esetében (Hudson és mtsai., 2020). Eszerint az affektív érintés képes növelni a 
párkapcsolati elégedettséget, még egy pusztító járvány közepette is, amelynek 
lehetséges következményei az élet minden területén jelentkeznek. Így, ha a fizi-
kai távolságtartásnak voltak is közvetlen rossz hatásai a pszichológiai distres�-
szre vagy a kapcsolat minőségére, azokat ellensúlyozták a távolságtartás eset-
leges káros pszichológiai következményeit, legalábbis a világjárvány első hete-
iben (Evans és mtsai., 2020). 

Tekintettel arra, hogy az érintés jótékony hatású, és „az intim kapcsolatok 
meghatározó jellemzőjének” tekintik (Chopik és mtsai. 2014, Nyitrai, 2011) abba 
a kísértésbe eshetünk, hogy azt feltételezzük, az érintés mindenki számára egy-
formán előnyös, miközben számos potenciális befolyásoló tényezőt figyelmen 
kívül hagyhatunk. Valójában az, hogy az érintés mennyire „kifizetődő” valaki 
számára, számos tényezőtől függ. Egyebek mellett az egyének ideális érintési 
szintje/vágya különbözik, ahogyan a felmért érintés mennyisége és a jóllét kö-
zötti kapcsolat erőssége is. Az előnyök például leginkább azok számára lehetnek 
nyilvánvalóak, akik erősebben támogatják az érintés használatát az érzelmek 
szabályozására (Burleson és mtsai., 2022).

Az affektív érintés kapcsolati előnyeit befolyásoló tényezők

Az érintési és a megérintettségi élmény és következményei terén mutatkozó egye-
di különbségeink egy része az érintés(i viselkedés) társadalmi, kulturális szabá-
lyozottsága különbségeiből adódik (pl. Finnegan, 2005; Sorokowska, és mtsai., 
2021). A kutatók egy része az egyéni különbségek – pl. kötődési típus (pl. Bren-
nan és mtsai., 1998) vagy az érintés igény (Floyd, 2006; Trotter és mtsai., 2018; 
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Jakubiak és mtsai., 2021) – szerepét hangsúlyozza. Mások szerint a különbségek 
a kapcsolatban eltöltött idő, a kapcsolat minősége különbségeinek tudhatók be 
(Gulledge és mtsai., 2003; Chopik és mtsai., 2014). A szeretetteljes érintés ke-
vésbé előnyös az elégedetlen, mint a kielégítő kapcsolatokban (Jakubiak & Feeney, 
2017). A jobb kapcsolatminőségű emberek nagyobb vágyról számolnak be az 
érintés iránt, motiváltabbak az érintésre (Jakubiak és mtsai., 2021). Mások sze-
rint az érintéssel való elégedettség összefüggésbe hozható a házassági elégedett-
séggel, de nem az elégedetlenséggel. Ezek az eredmények azt is alátámasztják, 
hogy az érintés észlelése, más kötődéssel kapcsolatos viselkedésekhez (pl. szo-
ciális támogatás) hasonlóan, egyedi összefüggésekkel rendelkezik a házassági 
minőséggel a viselkedéses elköteleződésen túl (Wagner és mtsai., 2020).

KUTATÁSI KÉRDÉSEK

Vizsgálati kérdéseink egyik köre az érintés élmények feltérképezésére vonatko-
zott. Ezen belül arra, hogy milyen érintési kultúrával jellemezhetők az általunk 
vizsgált házas, párjukkal együtt élő személyek, illetve hogyan alakították érin-
tési szokásaikat a járvány megfékezésére elrendelt korlátozások rövidebb és 
hosszabb távon. Megtapasztalták-e a szakirodalomban leírt érintéshiányt? Ez 
különbözött-e a kapcsolatukkal különböző mértékben elégedett párok között?

Vizsgálati kérdéseink másik köre az érintési szokások és érintésvágy ala-
kulása és a kapcsolati jóllét alakulása közti összefüggések feltárására irányult. 
Azt vizsgáltuk, hogy hogyan alakult a házas, párjukkal együtt élők kapcsolati 
jólléte, és ebben milyen szerepe lehet az érintésnek. 

MÓDSZER

Vizsgálati minta és az eljárás menete

Tanulmányunk a Károli Gáspár Református Egyetem Személyiség és Egészség-
pszichológia Tanszékén folyó „Életünk a koronavírus-járvány idején” kutatás 
keretében készült (kutatásetikai engedély száma: BTK/2763-1/2021). A 2021 
augusztusában zajló adatgyűjtés túlnyomótöbbsége (95%) online zajlott, az idő-
sebb, illetve internet hozzáféréssel nem rendelkező válaszadókat pedig telefonon 
vagy személyesen kérdeztük ki. A résztvevőket, a felkészítést követően, az egye-
tem hallgatói toborozták meghatározott kvóták és bevonási kritériumok szerint. 
A kiválasztás során igyekeztünk elérni, hogy a mintavétel nem, kor és a legma-
gasabb iskolai végzettség szerint megközelítően reprezentálja a hazai népessé-
get (ld. Rózsa és mtsai., 2023, jelen kötet). 
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Jelen tanulmány keretében a kapott mintából kiválogattuk a vizsgálat idején 
házas, párjukkal együtt élő személyeket. Fontos megjegyeznünk, hogy a vizs-
gálat keretében a pár egyik tagjától van adatunk. Elemzéseinket így 780 (386 
nő és 394 férfi) személy adatain végeztük. A megkérdezettek 8,3%-a általános, 
20,6%-a szakmunkás, 33,3%-a gimnáziumi, 37,7% főiskolai vagy egyetemi vég-
zettséggel rendelkezik. Átlagéletkoruk 51,1 év (13,9 szórás). 

Mérőeszközök

A tesztbattéria a szociodemográfiai mutatók mellett egyrészt az általános sze-
mélyiségjegyeket, a megküzdési módokat és a társas kapcsolatokat vizsgálta, 
másrészt járvány specifikus, a járvány hatásaira, az életeseményekre, valamint 
az egészségi állapotra vonatkozó kérdéssorokat tartalmazott (részletesen ld. 
Rózsa és mtsai., 2023, jelen kötet). A teljes kérdőívcsomagból a következő kér-
déseket, azokra adott válaszokat használtuk feltevéseink vizsgálatára.

Szociodemográfiai jellemzők: A kitöltőket a többi között a következő kér-
dések megválaszolására kértük: nem, életkor, legmagasabb iskolai végzettség, 
családi állapot.

Társas érintés: Felmérésünkben a Longing for Interpersonal Touch Picture 
Questionnaire (LITPQ, Beßler és mtsai., 2020) módosított változatát használ-
tuk, amely a társas érintést a következő három érintés típusra bontja: 1. bizal-
mas érintés (pl. csók, puszi, ölelés) közeli hozzátartozóktól; 2. baráti érintés (pl. 
ölelés, pacsi) baráttól, ismerőstől; 3. hivatalos érintés (pl. kézfogás, vállverege-
tés) idegenektől. Az érintés típusainak megértését a fenti elnevezések mellett 
apró képek is segítik. A felmérésünkben a három érintés típus kapott mennyi-
ségét 1-től (semmit) 10-ig (sokat) terjedő skálán mértük fel a COVID-19 előtt, 
a korlátozások alatt és aktuálisan. Az utolsó kérdés pedig a különböző típusú 
érintések iránti vágy mennyiségére (mennyire vágyik, mennyit szeretne kapni) 
vonatkozott. Válaszlehetőség: 1 semmit – 10 sokat. A mérőeszközt a tanulmány 
mellékletében szemléltetjük. 

Érintés hiány: az érintés hiányt egy személy aktuális érintési kívánsága és 
az aktuálisan ténylegesen megtörtént érintések gyakorisága közötti eltérés-
ként határoztuk meg. Megkülönböztettük azokat, akik kevesebbet kaptak, mint 
amennyire vágytak (kapott < vágyott, érintéshiányos csoport), annyit kaptak 
amennyire vágytak (kapott = vágyott, elégedett csoport), és azokat, akik többet 
kaptak mint amennyire vágytak (kapott > vágyott, túlingerelt csoport).

A kapcsolati jóllét vizsgálatához a teljes kérdőívcsomagból két kérdéssel, illetve 
azokra adott válaszokkal dolgoztunk. A családi és társas kapcsolatok mérésére 
részből a párral való kapcsolat szubjektív minősítéseit (1: távoli, rideg; 2: kissé 
rideg; 3: van mit javítani; 4: szoros; 5: nagyon szoros) vettük figyelembe. Ebből 
részben csoportokat képeztünk – lásd leíró statisztikák résznél, részben skála-

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Be%C3%9Fler%2C%2BRia
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ként használtuk. A járvány hatására történő változások mérésére részből „a ko-
ronavírus-járvány hatására (az elmúlt 1,5 évben) milyen változásokat észlelt Ön 
a saját életében? – a párkapcsolatában: „Sokat romlott”, „Kicsit romlott”, „Nem 
változott”, „Kicsit javult”, „Sokat javult” – kérdésre adott válaszokkal dolgoztunk.

Statisztikai elemzések

Az alkalmazott mérőeszközök leíró statisztikáinál a skálák átlagait és szórása-
it adjuk közre. A különböző skálák kapcsolatának jellemzése Spearman-féle 
rangkorrelációt használtunk. A statisztikai elemzésekhez az SPSS 22.0 progra-
mot használtuk. 

EREDMÉNYEK

Leíró statisztikák

A kapcsolatokra vonatkozó eredmények

Két párkapcsolati jóllét mutató mentén vizsgálódtunk. Egy a lekérdezés idejé-
re vonatkozott, egy pedig annak járvány időszak alatt szubjektíve megélt vál-
tozására.

Az általunk megkérdezettek 0,5%-a (4 fő) minősítette a kapcsolatát távoli-
nak, ridegnek; 1,8%-a (14 fő) kissé ridegnek; 16,7%-a (130 fő) olyannak, amin 
van mit javítani; 25,5%-a (199 fő) szorosnak; és 54,9%-a (423 fő) nagyon szoros-
nak. A válaszokat skálaként kezelve – ahol a szubjektív minősítés távoli rideg: 
1, kissé rideg: 2; van mit javítani: 3; szoros: 4, nagyon szoros: 5 – a kapcsolattal 
való elégedettség átlaga a mintánkon 4,33 (szórás 0,85) volt.

Az általunk megkérdezettek 1,4%-a (11 fő) válaszolta, hogy a kapcsolata so-
kat romlott, 7,7%-a (60 fő), hogy kicsit romlott, 73%-a (574 fő) hogy nem vál-
tozott, 13,2%-a (103 fő) hogy kicsit javult, és 3,5%-a (27 fő) hogy sokat javult a 
„járvány hatására”.

Az érintési szokásokra vonatkozó eredmények

A különböző kapcsolati elégedettséggel rendelkező párok (távoli, rideg; kissé 
rideg; van mit javítani; szoros; nagyon szoros) érintési szokásainak alakulására 
– a Covid előtti, a lezárások alatti és a járvány utáni/aktuális – vonatkozó ered-
ményeinket az 1. táblázatban szemléltetjük. Elemzéseinkhez a távoli, rideg (4 
fő) és a kissé rideg (14 fő) választ adókat egy kategóriába vontuk. 
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1. táblázat. A különböző kapcsolati minőségekkel rendelkező személyek 
érintési gyakoriságainak alakulása az általunk vizsgált három időszakban

Bizalmas érintés Baráti érintés Hivatalos érintés

átlag szórás átlag szórás átlag szórás

Covid előtt

Távoli, rideg, kissé rideg 5,44 2,45 6,11 2,17 4,33 3,12

Van mit javítani 6,72 2,62 5,95 2,57 4,59 2,82

Szoros 7,46 2,41 5,87 2,67 4,43 2,58

Nagyon szoros 8,70 2,02 7,05 2,60 5,27 3,11

Összpontszám 7,97 2,41 6,54 2,66 4,91 2,96

Covid alatt

Távoli, rideg, kissé rideg 3,78 2,88 3,17 3,09 2,11 2,25

Van mit javítani 4,95 2,82 3,48 2,26 2,12 1,58

Szoros 5,53 3,11 3,39 2,41 2,30 2,04

Nagyon szoros 6,73 3,28 3,96 2,89 2,39 2,32

Összpontszám 6,05 3,25 3,71 2,69 2,31 2,13

Most

Távoli, rideg, kissé rideg 4,61 3,09 4,22 2,53 2,50 2,33

Van mit javítani 6,02 2,77 4,82 2,73 2,96 2,22

Szoros 7,03 2,46 5,01 2,70 3,27 2,34

Nagyon szoros 8,26 2,43 6,04 2,98 3,75 3,01

Összpontszám 7,47 2,69 5,52 2,91 3,46 2,73

Vágyott

Távoli, rideg, kissé rideg 7,44 2,95 6,22 2,76 3,44 2,79

Van mit javítani 7,74 2,58 6,40 2,77 3,74 2,71

Szoros 7,91 2,42 6,31 2,77 3,81 2,59

Nagyon szoros 8,83 2,11 7,24 2,66 4,23 3,03

Összpontszám 8,37 2,35 6,83 2,74 4,02 2,87
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Az érintés hiányra vonatkozó eredmények

Az érintés mennyiség megélésének feltérképezésére – hiány, éppen megfelelő, 
több mint a vágyott – összehasonlítottuk a vágyott és kapott érintések gyako-
riságára adott válaszokat.

A mínusz előjelűek több érintést kaptak, mint amire vágytak, a 0-ások, akik 
annyit kapnak, mint amennyire vágynak, a plusz előjelűeknél pedig érintés hi-
ány, éhség van (2. táblázat, 1. ábra). A három időpontra számított leíró statisz-
tikák az alábbiak szerint alakultak. Mjelenbeni: 0,88 (szórás: 0,18), MCOVID alatt: 0,34 
(szórás: 3,04), MCOVID előtt: 0,39 (szórás: 1,98). 

2. táblázat. A vágyott és kapott bizalmas érintések alakulása a COVID-19 különböző időszakaiban 

A jelenbeli vágyott  
és kapott

A jelenbeli vágyott  
és a COVID-19 alatt 

kapott

A jelenbeli vágyott és a 
COVID-19 előtt kapott

előfordulási 
gyakoriság

%
előfordulási 
gyakoriság

%
előfordulási 
gyakoriság

%

Érintés 
többlet

-9 1 0,1 5 0,6

-8 1 0,1 2 0,3

-6 4 0,5 1 0,1 1 0,1

-5 6 0,8 4 0,5 10 1,3

-4 4 0,5 4 0,5 9 1,2

-3 7 0,9 6 0,8 13 1,7

-2 23 2,9 12 1,5 18 2,3

-1 19 2,4 15 1,9 32 4,1

0 402 51,5 274 35,1 451 57,8

Érintés 
hiány

1 103 13,2 86 11,0 94 12,1

2 77 9,9 86 11,0 73 9,4

3 43 5,5 45 5,8 20 2,6

4 31 4,0 53 6,8 21 2,7

5 24 3,1 54 6,9 15 1,9

6 7 0,9 39 5,0 4 0,5

7 13 1,7 26 3,3 4 0,5

8 4 0,5 29 3,7 4 0,5

9 7 0,9 44 5,6 2 0,3

Átlag (szórás) 0,88 (0,18) 0,34 (3,04) 0,39 (1,98)
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1. ábra. A vágyott és kapott bizalmas érintések alakulása  
a COVID-19 különböző időszakaiban ​​​​​​Összefüggésvizsgálatok

A különböző kapcsolati elégedettséggel rendelkezők érintési tapasztalatai

Megvizsgáltuk, hogy a különböző érintéstípusokból – bizalmas érintés (pl csók, 
puszi, ölelés) közeli hozzátartozóktól; baráti érintés (pl. ölelés, pacsi) baráttól, 
ismerőstől; és hivatalos érintés (pl kézfogás, vállveregetés) idegenektől – véle-
ményük szerint mennyit kaptak a párkapcsolatukkal különböző mértékben elé-
gedett kitöltőink a COVID-19 különböző időszakaiban és a jelenben. Az észlelt 
érintési gyakoriságok és a párkapcsolati minőségek közötti összefüggéseket a 
3. táblázatban szemléltetjük. 

3. táblázat. Az észlelt érintési gyakoriságok és a párkapcsolati minőségek közötti összefüggések 
(Spearman-féle rangkorreláció)

Bizalmas érintés Baráti érintés Hivatalos érintés

COVID-19 előtt 0,38** 0,21** 0,11**

COVID-19 alatt 0,25** 0,06 0,00

Most 0,38** 0,20** 0,09*

Megjegyzés: p*<0,05, p**<0,01.
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A különböző kapcsolati elégedettséggel rendelkező párok  
érintési szokásainak alakulása

Megvizsgáltuk, hogy a különböző kapcsolati elégedettséggel rendelkező párok 
érintési szokásai hogyan alakultak a COVID-19 különböző időszakaiban (COVID-
19 előtt, a lezárások alatt, járvány utáni/a lekérdezéskor). A kapcsolatok alaku-
lása (sokat romlott – sokat javult) és kapott és vágyott érintésmennyisége közti 
kapcsolatokra vonatkozó eredményeinket a 4. táblázatban mutatjuk be. 

4. táblázat. Az észlelt érintésdeficit és a kapcsolatok alakulásának  
megítélése közötti együttjárások (Spearman-féle rangkorreláció)

Érintésdeficit Változások

Most -0,14**

COVID alatt -0,11**

COVID előtt -0,08*

DISZKUSSZIÓ

Az „Életünk a koronavírus-járvány idején” kutatás adta keretben egyrészt annak 
jártunk utána, hogy a különböző kapcsolati minőséggel rendelkező házas, pár-
jukkal együtt élő (nem összetartozó párok!) személyek eltérő mennyiségű érin-
tési élményt élnek-e meg a kapcsolataikban.

Az általunk megkérdezettek 0,5%-a minősítette a kapcsolatát távolinak, ri-
degnek; 1,8%-a kissé ridegnek; 16,7%-a olyannak, amin van mit javítani; 25,5%-
a szorosnak; és 54,9%-a nagyon szorosnak. Összességében az általunk megkér-
dezett házas, a járvány ideje alatt házastársával együtt élő kitöltőink 80,4%-a 
minősítette szorosnak a kapcsolatát. Mivel ezt kapcsolati elégedettségi muta-
tóként kezeltük, 80,4% volt elégedett a kapcsolatával. A kapcsolattal való elége-
dettség átlaga – ha skálaként tekintünk az ötfokozatú válaszlehetőségekre – a 
mintánkon magas 4,33 (szórás 0,85) volt, ami a szoros (4) és nagyon szoros (5) 
válaszlehetőségek közé esik.

Eredményeink szerint minél elégedettebb a megkérdezett személy a kapcso-
latával, annál inkább úgy érzi, hogy több bizalmas érintésben (pl. csók, puszi, 
ölelés) részesül (jelenre kérdezve). Illetve a több bizalmas érintés együtt járt a 
nagyobb kapcsolati elégedettséggel. Hasonló tendenciákról/eredményekről ol-
vashatunk mind a COVID-19 előtti időszak kutatásai (Brennan és mtsai., 1998; 
Gulledge és mtsai., 2003; Hill, 2009; Muise és mtsai., 2014) mind a COVID-19 
időszak alatt/után született kutatások (Evans és mtsai., 2020; Hudson és mtsai., 
2020) esetében, azonban nem hagyhatjuk figyelmen kívűl, hogy ezen kutatások 
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más mérőeszközök használatával készültek, mint amit jelen kutatás tesztbatté-
riájában alkalmaztunk.

A következő kérdésünk arra irányult, hogy a különböző elégedettségű házas, 
párjukkal együtt élő személyek érintési szokásai hogyan alakultak az általunk 
vizsgált három időszakban – a COVID-19 előtt, a korlátozások alatt és a kitöltés 
idején (a lezárások feloldása után időszakban). Feltételeztük, hogy a lezárások 
következtében nálunk is megtapasztaltható volt, hogy a COVID-19 alatt csök-
kent az érintések mennyisége (rövid távú hatások). Ehhez összehasonlítottuk a 
COVID-19 előtti időszakban és a lezárások alatt kapott érintések mennyiségét. 
Feltételeztük, hogy a COVID-19 után az érintések gyakorisága nem állt vissza 
az eredeti szintre (hosszú távú hatások). Ehhez összehasonlítottuk a COVID-19 
utáni (jelen) és COVID-19 előtti észlelt érintések mennyiségét. 

Az 1. táblázatban közölt eredményeinkből kiemelnénk, hogy valamennyi ál-
talunk vizsgált időszakban a kapcsolatukat aktuálisan nagyon szorosnak megé-
lő személyek élték meg úgy, hogy a legtöbb bizalmas és baráti érintésben része-
sültek. Ennél kevesebb érintésről számoltak be a kapcsolatukat szorosnak, még 
kevesebbről a van mit javítani és legkevesebbről a kapcsolatukat távoli kissé ri-
degnek minősítő személyek. Az általunk vizsgált három időszakra vonatkozóan 
továbbá azt találtuk, hogy a COVID-19 minden csoportot egyaránt megviselt, 
de a visszaállás az elégedetlen csoportnál kevéssé történt meg, ami érthető. 

Az észlelt érintési gyakoriságok és a párkapcsolati minőségek közötti össze-
függések rávilágítanak arra, hogy a kapcsolati minőségek fokozódása és a bizal-
mas érintések gyakorisága enyhe potizív együttjárást mutat. Minél szorosabb 
kapcsolati minőséget jeleztek a kitöltők, annál több bizalmas érintési gyakori-
ságról számoltak be. Ezt az összefüggést a COVID-19 különböző időszakai ös�-
szességében nem befolyásolják, bár az jól látható, hogy a COVID-19 korlátozások 
alatt a bizalmas érintések is számottevően csökkentek, a COVID-19 előtti vagy 
utáni időszakot figyelembe véve, de a kapcsolati mintázat megmaradt, vagyis a 
kapcsolati minőség az érintési gyakoriság összefügg. Mint ahogy az elvárható, 
a kapcsolati minőség a baráti érintések gyakoriságánál is tetten érhető, de a hi-
vatalos érintés esetében ez a hatás már jelentősen csökken. Eredményeink rész-
ben egybecsengenek a COVID időszak alatt született érintési szokásokat vizsgáló 
tanulmányokban talált érintés csökkenéssel, érintés utáni vágy megjelenésével, 
azonban ezek a vizsgálatok más eszközzel és nem csak párjukkal együtt élő sze-
mélyektől nyert adatokkal dolgoztak, illetve nem követték nyomon a különböző 
elégedettségű párok érintési szokásainak alakulását (Rognon és mtsai., 2022; 
von Mohr és mtsai., 2021; Field és mtsai., 2020). 

Kérdéseink másik köre arra vonatkozott, hogy a kapcsolati jóllét és az érintés 
mennyiségével való elégedettség milyen összefüggést mutat a jelenre vonatko-
zóan, illetve hogy az általunk lekérdezett időszakra vonatkozóan – COVID-19 
előtt, alatt, jelenleg – milyen változást éltek meg a kapcsolatuk minőségében a 
kitöltőink (romlott, nem változott, kicsit javult, sokat javult), és ez összefüggésbe 
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hozható-e az érintés gyakoriságával való elégedettségükkel (kevesebbet kaptak, 
pont annyit kaptak, többet kaptak, mint szerettek volna).

Az általunk megkérdezettek 1,4%-a válaszolta, hogy a kapcsolata sokat rom-
lott, 7,7%-a, hogy kicsit romlott, 73%-a hogy nem változott, 13,2%-a, hogy kicsit 
javult, és 3,5%-a, hogy sokat javult a „járvány hatására”. Feltételeztük, hogy a 
kapcsolati jóllét a vágyott=kapott érintésmennyiség esetén a legmagasabb, és 
mind a hiány, mind a több mint amire vágyik esetében rosszabb kapcsolati jól-
lét mutatókkal társul. Egyrészt a jelen állapotra vonatkozóan (túl távoli, rideg; 
kissé rideg; van mit javítani; szoros, nagyon szoros) másrészt a COVID-19 alatt 
megélt változásokra vonatkozóan: „Sokat romlott”, „Kicsit romlott”, „Nem vál-
tozott”, „Kicsit javult”, „Sokat javult”)

Eredményeink (3. és 4. táblázat) közül azt emelnénk, ki, hogy a COVID-19 
járvány következtében megélt párkapcsolati változások és az érintés deficit eny-
he, de szignifikáns összefüggést mutat. Akik magasabb érintési deficitet jeleznek 
a párkapcsolati változásokat is kedvezőtlenebbként ítélték meg. 

ÖSSZEGZÉS, KORLÁTOK, KITEKINTÉS, 

A koronavírus-19 (COVID-19) világjárvány alapvetően megváltoztatta az emberek 
mindennapi életét, és számos társadalmi kihívást teremtett. Ennek az egyedülál-
ló stresszornak az egyik fontos kihívása a jól működő intim kapcsolatok fenntar-
tása, amelyek elválaszthatatlanul kapcsolódnak az érzelmi és fizikai egészséghez.

A romantikus kapcsolatokkal foglalkozó kutatások azt mutatják, hogy az 
olyan külső stresszorok, mint a gazdasági nehézségek, a megterhelő munkahelyek 
és a katasztrófák veszélyeztethetik a párkapcsolatok minőségét és stabilitását.  
A COVID-19 világjárvány pontos hatásaival a párok párkapcsolati működésére 
és stabilitására még most ismerkedünk. Jelen vizsgálat keretében egy lehetsé-
ges védő tényező – érintési szokások, annak változásai – szerepét vizsgáltuk. 
Bár lehetőségeink az adott kutatáson belül igen korlátozottak voltak. Csak a ka-
pott érintések mennyiségére vonatkozó retrospektív beszámolók és csak a pár 
egyik tagjától álltak rendelkezésünkre adatok, a párkapcsolat minőségét pedig 
csak a tesztkitötlés idejére vonatkozóan kérdeztük meg. Mivel nem a fenti vizs-
gálati kérdés állt a kutatás középpontjában, az érintésre – ezen belül a bizalmas 
kapcsolatokban megjelenő érintésre – mindössze egyetlen kérdés vonatkozott. 
Hasonló korlátokról kell beszámolnunk a párkapcsolati elégedettség megha-
tározásához képzett mutatóink kapcsán is. Nem vizsgáltuk a kapcsolattal való 
elégedettség, kapcsolati jóllét más kutatók által meghatározott konstruktumait, 
helyette egy szubjektív megítélésre – annak tartalmi ismerete nélkül – támasz-
kodtunk. Fontos korlátként kell megemlítenünk a retrospekcióból fakadó torzí-
tást is, hiszen a személyek a COVID előtti vagy a COVID alatti állapotra jellemző 
értékeléseiket a visszaemlékezéseik alapján ítélték meg.   
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Mégis azt gondoljuk, hogy eredményeink jelzik, hogy érdemben lehet foglal-
kozni az affektív érintéssel ahhoz, hogy enyhítsük a válság kapcsolatokra gya-
korolt lehetséges káros hatásait, és kulcsfontosságú irányokat kínálhatunk a 
jövőbeli kutatások számára. Kérdéseink köre annak feltárására irányult, hogy 
ki tudjuk szűrni, melyik az a feltétel amely primer prevenciós odafigyelést igé-
nyel, (kik, melyik szakaszban veszélyeztetettek) hogy mi lehet az a klinikailag 
releváns érintéshiány határértékét, amelynél nagyobb valószínűséggel alakul-
nak ki párkapcsolati jólétbeli károsodások.
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MELLÉKLET

Kérjük, értékelje 1-től 10-ig terjedő skálán, hogy a különböző típusú érintések-
ből (bizal-mas, baráti, hivatalos) Ön mennyit kapott a COVID-19 előtt, a korlá-
tozások alatt és most.

​​ Bizalmas érintés (pl. csók, puszi, ölelés) közeli hozzátartozótól

​​ Baráti érintés (pl. ölelés, pacsi) baráttól, ismerőstől

​​ Hivatalos érintés (pl. kézfogás, vállveregetés) idegentől

A COVID-19 előtti időszakban

semmit

1 2 3 4 5 6 7 8 9

sokat

10

Bizalmas ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
Baráti ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
Hivatalos ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

A COVID-19 korlátozások idején

semmit

1 2 3 4 5 6 7 8 9

sokat

10

Bizalmas ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
Baráti ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
Hivatalos ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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Az elmúlt héten

semmit

1 2 3 4 5 6 7 8 9

sokat

10

Bizalmas ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
Baráti ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
Hivatalos ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Kérjük, értékelje 1-től 10-ig terjedő skálán, hogy a különböző típusú 
érintésekből (bizalmas, baráti, hivatalos) Ön mennyire vágyik, mennyit 
szeretne kapni.

semmit

1 2 3 4 5 6 7 8 9

sokat

10

Bizalmas ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
Baráti ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
Hivatalos ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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