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AZ ELETNEK NINCSEN ERTELME
— AH, MILY MEGKONNYEBBULES!

FaZEKAS Tamés

VISSZA AZ ERTELEMHEZ

Nagy megtiszteltetés szimomra, hogy részt vehetek ebben a tudoményos par-
bajban, amelyben a 1ét és az értelem viszonyat daseinanalitikai szempontbdl
igyeksziink megvilagitani. Mindenesetre mint daseinanalitikus pszichoterape-
uta beszélek Onokhoz, nem mint orvos, nem mint filozé6fus, sem mint pszicho-
logus. A 1ét és értelem kozti Gsszefligéseket a daseinanalizis szempontjabdl és
értelmezésében szeretném megvilagitani, a fenomenolégia, az ontologia és a
hermeneutika hagyomanyat kovetve. Engem a terapia gyakorlata érdekel, a pa-
ciensek egészsége, a terapias kapcsolat, amely a daseinanalizis kozpontja. Vi-
szont egy szilard elméleti hattér nélkiil nincsen terapias higgadtsag, ezért ér-
demes az emberi lét és az értelem Osszefiiggését a daseinanalitikus terapidban
is elemezni.

Vissza az értelemhez, vissza a dolgokhoz! Ez a fenomenologia 1ényege, és e sze-
rint dolgozunk pacienseinkkel minden nap mint daseinanalitikusok. A tiszta
fenoménekre szeretnénk ramutatni, hogy feltarulhassanak azok a sajat 1étlehe-
tOségeink, amelyek eddig még nem mutatkozhattak meg sajat maguktol, ame-
lyeket még nem fedeztiink fel. Vissza a dolgokhoz, vissza a 1ét értelméhez! A ,1ét
értelme” kifejezés kétféle vilagra utal: az ontikus és az ontologiai vilagra. Ez az
ontolbgiai differencia nagy szerepet jatszik a daseinanalitikus gyakorlati tevé-
kenységében.

A természetben nincsen értelem. A természetben nincsen sors és nincsen vé-
letlen, nincsen igazsag vagy igazsagtalansag. Az értelem az ember talalmanya.
Egy antropomorf elképzelés.

Egy pszichoterapia folyaman gyakori téma, hogy a paciensek nem talalnak ér-
telmet az életiikben. Gyakran szuicid hajlama emberekkel allunk szemben, akik-
nél ezt nagyon komolyan kell venniink. ,Mi az életem értelme?, Ezt kérdezik a
péciensek és erre pontos valaszt kell adnunk. Sok paciens azt hiszi hogy az élet
értelme egy targy, amit meg kell talalni, vagy amit akar meg is lehet venni pén-
zért. ,Mindenesetre az értelmet el lehet veszteni és azzal egyiitt a boldogsagot
is”, sokan ezt gondoljak. Szerintem ez egy félreértés; mégpedig egy életveszélyes
félreértés. Konkrét tanicsokat a terapia folyaman altalaban nem szoktunk adni.
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Csak kivételes esetben, azaz vészhelyzetben adunk konkrét tanacsot, ezt a da-
seinanalizis ,,beugr6 gondoskodasnak” nevezi. Ha azonban nem all fenn ilyen
vészhelyzet, akkor igyeksziink az elébeugroé gondoskodas altal a kliensnek az 6
sajat 1étlehet6ségeit lathatova tenni. A beugr6 gondoskodas veszélye a manipu-
laci6. Ezért ilyenkor nagyon 6vatosnak kell lenniink. A beugr6 gondoskodas lehet
egy tanécs vagy egy feladat, ami ,értelmet ad,, egy szuicid hajlama ember életé-
nek, legalabbis egy rovid ideig. A terapeuta természetesen nagyon komolyan
veszi a paciens aggodalmat, miszerint az életnek vége, ha nincsen értelme, ha
agy érzi, ,nincsen értelme élni.”

Mellesleg hangstlyoznom kell, hogy ezt az el6adast soha nem tartandm paci-
enseknek. Egy paciensnek soha sem mondanam: ,Ne izguljon, az életnek sosem
volt értelme.” Pedig szerintem ez igy van. Ezt az el6adast azonban tudoméanyos
céllal tartom, mert gy gondolom, hogy értelem-felfogasa befolyasolja a terapeuta
beallitottsagat, a higgadtsagat, nyiltsagat, akar a halalhoz val6 viszonyulasat is.

PSZICHOPATOLOGIA ES AZ ELET ERTELME

A haldl, illetve a halal felé tart6 1ét, Martin Heidegger terminusaval egy Ggyne-
vezett egzisztencialé. Ez azt jelenti hogy minden emberi 1ényhez hozzatartozik,
fliggetleniil annak életkoratol, kultirajatol, torténelmi korszakatdl. Ezek az eg-
zisztencialék elvalaszthatatlanok az emberi 1étt6]. A daseinanalizis abbdl indul
ki, hogy minden egyes embernek sajat 1étlehetGségei vannak sziiletését6l kezdve,
és ezek meghatarozzak, hogy az egyes egzisztencialékat a hétkoznapi életben ho-
gyan és milyen mértékben tudja az illet6 megvalositani. Mint daseinanalitikusok
abbdl indulunk ki, hogy az ember beteg lesz, ha nem él a létlehetGségei szerint,
azaz, ha az egzisztencialék mozgasterei be vannak szamara sz(ikiilve. Ez a pszi-
chopatologia kezdete, és esetleg néhany szervi betegségnek is lehet a kezdete.

Ebbdl a szempontbdl a pszichopatolégianak mindig van értelme. A betegség
arra sz0lit fel minket, hogy valtoztassuk meg az életiinket, hogy a sajat 1étlehe-
t6ségeinknek megfelelGen éljiink. A pszichopatolégia kiilonbozéképpen nyilva-
nulhat meg. Gyakorta mint testi tiinet, mint péld4ul egy gyomorfekekély vagy
egy asztma. Ezek az Ggynevezett pszichoszomatikus betegségek jol mutatjik,
hogy a testbeli-lét mint egzisztencialé 6ssze van kapcsolédva az Gsszes tobbi
egzisztencialéval.

Masrészt a pszichopatoldgia, a betegség mint szorongas vagy lelkiismeret-
furdalas is megnyilvanulhat a hétk6znapokban. Heidegger szdmtalan helyen
hangsulyozza, hogy a szorongas, a lelkiismeret és az igynevezett ,tartozas” vagy
»,adossag” Osszetartoznak. Sajat magunknak tartozunk azzal, hogy autentiku-
san, azaz a sajat lehetéségeink szerint éljiink, nem pedig a tobbiek lehetéségeinek
megfelelGen. A rossz lelkiismeret vezethet ahhoz, hogy az ember elkezd valami-
lyen értelmet keresni az életében. Csakhogy ezzel félreérti a lelkiismeret hivasat.
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Ennek ellenére relevans a kérdés: lehetséges-e az értelem-keresés a daseina-
nalizis felfogasa szerint? Erdemes ennek a kérdésnek az egzisztencialék alapjan
utana menni. Tény, hogy minden egyes egzisztencialé értelmet adhat az életnek,
a kérdés csak az, hogy ezek az értelmek meggyogyitjak-e a beteget?

Az értelem, ami a Dasein altal feltarulhat, a Dasein, az emberi ittlét (vagy je-
lenvaldlét) egzisztencialis belevetettséghez tartozik, épptgy, mint a létlehet§sé-
geink. A belevetettséget, vagyis azt, hogy a Dasein a létmegért6 1étezd, nem tud-
juk befolyasolni. Az értelem megjelenik az egzisztencialis tisztasban, a Dasein
(mégegyszer: jelenvald 1ét, ittlét, emberi ittlét) altal. Ember nélkiil nincsen ér-
telem. Mindez csak azért lehetséges, mert az ember egy szabad 1ény, kinyitott a
létre a sajat 1étezésében. Az egzisztencialis szabad-1ét az emberi 1ényhez tarto-
zik. A Dasein szabad 1étez6, 6 az egyetlen 1étez8, amelyik szabad. Azonban a
szabad-1ét sem teremt értelmet. A szabadsag nem ad az életnek értelmet, noha
a torténelem folyaman sok ember a szabadsagért aldozta fel a életét, mondvéan,
hogy a szabadsag az életiik értelme. Az egzisztencialis szabad-1ét értelme nem
az, hogy valamit6]l megszabaduljunk, hanem az, hogy felszabaduljunk, szabad-
da valjuk a sajat 1étlehet6ségeinkre. Ezzel tartozunk sajat magunknak, adésok
vagyunk ezzel magunknak, de ez nem az életiink értelme.

Most vissza szeretnék térni a halalhoz viszonyuld 1éthez (Sein zum Tode),
ami ugyancsak egy egzisztencialé, és ami minden daseinanalizisben felmeriil
egy ponton, kiillonésen depressziv és szuicid paciensek kezelése kézben. Szigo-
rdan véve a szorongas bizonyos értelemben mindig félelem a hal4ltol, a jelen-
valélét az Onmagardl gondoskodik, és attél fél, hogy a Dasein mar nem lehet
tobbé jelenvalolét. Azonban éppen azért, mert barmikor meghalhatunk, mindig
autentikusan kell cselekedniink, nem pedig a kézvélemény, a common sense,
vagy ahogyan Heidegger nevezi, az akarki (das Man) elvarasainak megfelelGen,
nem a Man-Selbst (akarki-onmaga) szerint. Ez pedig azt jelenti, hogy gondos-
kodnunk kell egyrészt sajat magunkrol, masrészt a tobbi emberrdl. A gond mint
ajelenvaldlét 1éte (Sein des Daseins) minden emberi kapcsolatban jelen van, ki-
valtképp a pszichoterapias kapcsolatban. A terapeuta feladata a gondoskodas:
az elébeugro-felszabadité gondoskodas altal kisérjiik a pacienseinket a terapia
folyaman. Mint emlitettem, csak vészhelyzetben van sziikség egy mésik tipusa
gondoskodasra, a beugré-uralkod6 gondoskodésra, hogy igy tAmogassuk a pé-
cienst. Az élet értelmének keresése erre szolgal: vész esetén mint beugrd gon-
doskodas segithet ideiglenesen, ugyanakkor nem segit abban, hogy a paciens
Osszes sajat 1étlehet6sége feltaruljon szamara a hétkoznapokban.
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A LET ERTELME ES A LETEZO ERTELME:
AZ ONTOLOGIAI DIFFERENCIA

Ezt a tudomanyos parbajt itt akar be is fejezhetnénk. Azt mondhatnank hogy
az egzisztencidnak természetesen van értelme. Am a dolog mégsem ilyen egy-
szerl, ezért mint daseinanalitikusnak is foglalkoznom kell az ontol6giai diffe-
renciaval. Az egzisztencia értelme ugyanis nem a lét értelme, de nem is a Da-
sein értelme. Egyrészt a Dasein, az emberi ittlét joval t6bb, mint pusztan 6n-
maga-lét. Masrészt azt is 4llitom, hogy a daseinanalizis szempontjabol az életnek
nincsen értelme. Csak az egzisztencidnak van értelme, a Dasein-nek nincsen,
és a létnek sincsen. A hermeneutikai fenomenolégia szempontjabol az allatok
életének nincsen értelme, ahogyan a névények életének sincs. Fontos hangsua-
lyozni, hogy a 1ét és az értelem kozotti kapesolat egy antropologiai kérdés, az
emberi faj fajspecifikus kérdése. Mint mar emlitettem, az, hogy az életnek van
értelme, csupan egy antropomorf illazi6.

Talan érdekesebb volna a vitank, ha témank nem ,,1ét és értelem” lenne, ha-
nem ,dasein és értelem”.Ugy vélem ugyanis, hogy az életnek nincsen értelme, a
Daseinnek azonban van értelme. A biztonsag kedvéért nem art tisztazni a kii-
Ionbségeket ,Dasein”, az ,egzisztencia” és az ,€let” fogalmai kozott.

Dasein vagy egzisztencia, miért fontos ez a kiilonbség? A humanisztikus terapi-
ak az egzisztenciaval és a fenoménekkel foglalkoznak, mint példaul az egziszten-
ciaanalizis és a logoterapia. De a daseinanalizis szerint a paciensek gyogyitasa-
hoz egy mélyebb megértésre van sziikség. A daseinanalizis szerint a paciensnek
két kiilonb6z6 dolog segithet: egyrészt feltarulnak a sajat 1étlehet6ségeink azal-
tal, hogy kiallunk a tisztasba. Masrészt feltdrulnak az egzisztencialék, amik a
dasein alapjat képezik. A ‘da’-ban jelen van a 1ét és az ember szabadséga.

Az egzisztencia a dasein megnyilvanulasa. Az egzisztencianak kellenek fen-
omének és a fenoméneknek kell egzisztencia. Viszont a dasein fenomén nélkiil is
jelen van. Csak ha ttl sokaig nem tarul fel a fenomén, akkor az ember beteg lesz.
Sem az egzisztencia, sem a dasein nem lesz beteg. Kérdéses, hogy lehet-e a dasein
miatt szenvedni. En szerintem a szenvedés az egzisztencia megvalosuldsanak egyik
lehetosége. A terapia folyaman egy veszélyes félreértés, ha osszetévesztjiik ezt a
két fogalmat, a daseint és az egzisztenciat. Ha a dasein ugyanazt jelenti, mint az
egzisztencia, akkor elvész a tisztas, elvész a 1étiink mélysége. Mig az egzisztencia
ontolégiailag inkabb a feliileten marad, a dasein a mélybdl ered, alét mélységébaol.

Talan a parbajunknak ez a legfontosabb, legalapvet&bb kérdése: melyik ér-
telemrdl is beszéliink?

Az egzisztencialis tisztasban megjelenik az egzisztencia: mi sajat magunk
jelenitjiik meg a jelenvaloblétet az ek-szisztenciank altal. Id6ben 1éteziink,
ek-sztatikusan. A 1ét tisztdsa és a dasein nem ugyanaz, azonban mindkett6
befejezodik a halalunkkal.
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Vissza a dolgokhoz, vissza az értelemhez! Pontosan ide konkludalt Heideg-
ger mind a korai, mind pedig a késGbbi irdsaiban. Mit jelent a 1ét? A heideggeri
tisztas és a Dasein nem ugyanaz. Maga a lét, a 1ét igazsaga mindig torténetileg
mutatkozik meg a tisztasban, illetve ott is el van rejtve. Viszont a 1ét nem meriil
ki azaltal hogy a ,,da”-ban megjelenik, hanem lényegszeriien kimerithetetlen.
A 1ét a tisztasban! (mas forditasban: a vilaglasban) az 6sszes megjelenés-lehe-
t6ségétdl fliggetleniil van.

Szerintem mindez azt jelenti hogy maganak az életnek Heidegger szerint
nincsen értelme. Akkor viszont felvet6dik a kérdés: a daseinanalitikus pszicho-
terapia folyaman pontosan mi is torténik? Mit elemziink? Egyaltalan megtud-
juk-e érteni a paciens gondjait? Egyaltalan tudjuk-e értelmezni az almait? Vagy
mindennek nincs értelme, hiszen a terapeuta rendelGje nem az egzisztencialis
tisztas, ahol a 1étezd el-nem-rejtetté valik? Hala istennek, meg tudok azonban
mindenkit nyugtatni: a pszichoterapianak igenis van értelme.

ERTELEM, LENY ES LENYEG

A pszichoterapia alapvetd kérdése: hogyan meg tudjuk-e egyaltalan egymast ér-
teni? Hogyan tudjuk azt, ami sajat magatol mutatkozik, megjelenik, tehat a fen-
omént értelmezni?? Tudni illik nem szoktunk elemezni, ahogyan példaul az or-
vostudomanyban elemeznek, amikor oksagi kapcsolatokat keresnek. Igazabol
mi nem elemziink dlmokat vagy hétkoznapi élményeket, hanem értelmezziik
Gket. Ennek biztosan van értelme. A mi val6di miivészetiink a terapias herme-
neutika, az autentikus értelmezés.

Az el6adisom elején beszéltem mar az élet értelmérdl és arrol, hogy az akar-
ki, a kozvélemény, a jozan ész hogyan értelmezi az élet értelmét. Arroél is beszél-
tiink, hogy altalanosan melyek ezzel kapcsolatban a leggyakoribb félreértések
és kategorialis tévesztések. Heidegger ezt az akarkit ,,Man-Selbst”- nek nevezi,
szembeallitva az autentikus (eigentlich) sajat magaval, az autentikus sajat-1éttel.
A hétkoznapokban nem is olyan konnyii az autentikus megértés, egy terapias
kapcsolatban ugyanakkor mar kénnyebb. Az egzisztenciilis megértés a herme-
neutikai fenomenoldgia altal lehetséges, ezt igyekszik a daseinanalizis elérni.
Mar beszéltiink a tiinetekrol, ez a pszichoterapia kezdete: a tliinetek miatt kere-

v ,Alétez6 mint egész kozepette jelen van egy nyitott hely. Van vilaglas. A 1étez6 feldl elgondolva
e vilaglas 1étezGbb, mint a 1étezd. /.../ Ennek a vilaglasnak koszonhetGen adott a 1étezd, és valtakozo
mértékben ennek megfelelGen lesz el-nem-rejtetté. Am a 1étez8 még elrejtett is csak a megvilagitott
mozgasterében lehet. Minden 1étez6t, amely utunkba keriil és fellelhetd, a jelenlétnek ez a furcsa el-
lenségeskedése jellemzi, amennyiben mindig elrejtettségbe vonul vissza.” (Heidegger 1988. 84-85.,
ford. Bacso Béla) A miialkotas eredete. Bp., Eurépa Kiado

,A fenomenoldgia tehat annyit tesz /.../: — 6nmagabdl lattatni azt, ami 6nmagat megmutatja,
tigy, amint sajat magabol megmutatkozik. /.../ igy azonban éppen a fentebb megfogalmazott maxima
jut kifejezésre: 'magukhoz a dolgokhoz!”” (Heidegger 2004. 52)
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sik fel a paciensek a terapeutat. De hogyan értelmezi a terapeuta a konkrét tii-
netet? Mar megallapitottuk, hogy a tiineteknek elvileg nincsen értelmiik. Egy
tiinet az egy fenomén, amelynek sajat magabol kell megmutatkoznia, sajat ma-
gatol kell megjelennie.

Medard Boss?® t6bbszor is hangsulyozta, hogy Sigmund Freud szerint minden
alom egy értelemteljes pszichologiai alkotas, mert Freud abbdl indult ki, hogy
egy pszichés rendszer, a freudi , lelki késziilék,,, igy miikodik mint egy testi szerv.
A freudi metapszichologia abbdl indult ki, hogy a pszichés ,szerv, tiineteinek
van jelentésiik. Ezzel szemben Boss szerint a daseinanalizis mélyebben tudja a
tiineteket és az Almokat megragadni, mint csak a jelentésiiket keresi.

A terapias praxisban viszont valéban nem mindig konny{ a fenomént meg-
érteni, lathatova tenni. Valoban konnyebb ehelyett egy tgynevezett ,,ego’-t vagy
»szuper-ego”-t keresni. Csakhogy a daseinanalizis szerint az embernek nincs énje,
nem birtokolok semmiféle ént. Nekem nincsen énem: mert én magam vagyok én.

Az ontikus megértés valéban nehéz, mi tobb, sokszor lehetetlen. Viszont
az egzisztencialis megértés az mindig megtorténik, ha a terapeuta higgadt, és
nyilt a tiszta fenomének irant. Mihelyt ezek a fenomének sajat magukt6l meg-
mutatkozhatnak, megértjiik a masik embert egzisztencialisan. Es a kliens sajat
magat is megérti, anélkiil, hogy a terapeuta egy szot is szélna. Ez az egziszten-
cialis megértés a gyogyulas kezdete. A legvégén pedig a tiinetek majd maguk-
1ol is enyhiilnek.

ERTELEM, ERTELMEZES ES MEGERTES

Az élet értelmét allaspontom szerint nem tudjuk megérteni anélkiil, hogy ne tisz-
taznank az ember lényegét, azt, hogy mi az ember. Az értelem mint olyan pedig
a megértés fogalmahoz vezet el benniinket. A megértés a pszichoterapia legna-
gyobb kihivasa. A terapeuta megérti-e a paciensét? A kliens megérti-e a terape-
uta kérdését? A terapias kapcsolatban megértjiik-e a fenoméneket? Az almok
hermeneutikai értelmezése megfelel-e az dlomképben megjelend fenoménnek?
Hangsulyoztam, hogy a daseinanalizis nem csupan az élet értelmével foglalko-
zik, hanem az egzisztencia értelmével is, komolyan veszi ugyanis az ontologiai
kiilonbséget. Akkor mégsem olyan egyszer( a dolog, hogy kijelenthetnénk azt,
miszerint az életnek nincs értelme?

Ennek a tudoményos parbajnak valoszintileg az a legfontosabb tétje, hogy
bemutassuk a metodologiat, amely a daseinanalitikai pszichoterapiaban meg-
nyilvanul: ez pedig a hermeneutika, a megértés mddszere.

Ezt legegyszeritibben az dlomelemzés példajan lehet bemutatni. Az altala-

P ” 7

nosan ismert vélemények, elGitéletek, a kozkeletli alomelemzések sokszor be-

3 GrundriB der Medizin und Psychologie, S. 149, S. 560
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folyasoljak a paciens asszociaci6it az 4lom egyes mozzanataival kapcsolatban.
Az Ggynevezett terapias ellenallas miatt sokszor az eredeti fenomének nagyon
el vannak rejtve, mégpedig a kliens altal vannak elrejtve. Ezeknek az ellenalla-
soknak a felold4sa legkonnyebben az almokban térténhet meg, ahol a sajat 1ét
megélése a legkonnyebb.

Erdekes médon a téméank ma nem ez: ,A 16t és a 1ét értelme,,, hanem ez: ,1ét és
értelem,,. Mindig fennall az a veszély, hogy reifikaljuk a 1ét értelmét. A 1ét értel-
me nem egy targy, amit az utcan véletleniil megtalalunk, vagy egy hobbi, amit,
egyszer csak elkezdiink miivelni. Mégis miért lehet sikeres az értelem keresése?
El6szor is azért, mert a paciens megértve érzi magat, akarcsak a hétkéznapi élet-
ben, a rendel6 falain kiviil. Viszont mihelyst ez a kérdés az élete kozéppontjaba
kertil, a paciens naponta kudarcot vall. Ezért a daseinanalizisben valéban meg-
konnyebbiilést jelent az embereknek, ha levessziik ezt a terhet a vallukrol. Hir-
telen egzisztencidlisan megértve érzik magukat, ugyanis ez egy olyan érzés, ami-
lyet talan még soha sem tapasztaltak az életiikben. Ez valéban egy fontos meg-
konnyebbiilés szamukra. Ha ugyanis nincs az életnek értelme, akkor nem kell
naponta értelmet keresniink, hanem a lényegre tudunk figyelni: sajat magunkra
és sajat létlehetGségeinkre. Ezeket sem lehet azonban sem keresni, sem pedig
megtalalni. Ezek a lehet6ségek a tisztason tarulnak fel, ahol a 1étez6k megvila-
gittatnak, el-nem-rejtetté valhatnak, és ahol nekiink az ebb6l eredd lehetGsége-
ket meg kell élniink. A daseinanalizis az egzisztencilis megértés altal magit az
ittlétet, az egész Daseint latja, nem csupan az értelmet és az értelmezést.

Ugy gondolom, hogy a pdciens életének az értelmét keresni egy lehetséges 1t a
szamunkra, ugy, ahogyan példaul a szeretet egy masik ut. Fentebb méar utaltam
ra, az élet értelmének a megértéséhez végss soron a Daseinnak, vagyis az em-
beri l1énynek a megértése sziikséges. Az élet értelmét mint olyat nem lehet meg-
talalni. Ahogyan a lét értelmét sem lehet. Elképzelhet6, hogy maga a kiindulo
kérdés, ,Van-e az életnek értelme?” — értelmetlen. Viszont egyiitt haladhatunk
a pacienssel vagy a filoz6fussal azon az tGton, hogy értelmeket keressiink az eg-
zisztencia szamara, a daseint és magat a létet csodalva. Ez az a vallalkozas, ami
engem boldogsiggal tolt el.
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