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A PHC 2016-0s els6 szamat, egyben a folydirat els§ tematikus szamat, a végre-
hajté funkcidkat kiilonféle populacidkon vizsgal6 hazai kutatasoknak szentel-
jik. Az ilyen jellegli vizsgalatok az elmult években a kiilf6ldi kutatok érdekls-
désének is a homlokterébe keriiltek. Mindez vilagszerte Gj elméleti modellek
kidolgozasat, valamint kiilonb6z6 gyakorlati tréningek és terapias eljarasok ki-
fejlesztését tette lehetGvé. Noha szamos kutatd megprobalta a végrehajté funk-
cidk definici6jat megalkotni, mind a mai napig nem sziiletett altalanosan elfo-
gadott meghatarozas. Jelen kotet szerkesztése soran a végrehajté funkciok fo-
galméanak egy tag meghatarozasat érvényesitettiik: eszerint a végrehajto
funkciok kiemelt szerepet jatszanak a dontéshozatalban, a feladatok és gondo-
latok valtasa soran, az irrelevans informaciok elnyomaséaban, a feladat-orientalt
célok kittizésében és azok aktivan tartdsaban, valamint a figyelmi kontroll és a
munkamemoria folyamatok bizonyos szakaszaiban (Lasd Dreisbach, 2012).
A kotet els6 része (négy tanulmany) a tipikus fejlédést mutat6 csoportokkal vég-
zett vizsgéalatok eredményeit foglalja 6ssze, mig a masodik rész (harom tanul-
many) atipikus csoportok sajatossagait vizsgalja.

Roézsa Sandor és munkatarsai a végrehajto funkcidok mérbeszkozei koziil az
Iowa Szerencsejaték Feladattal végzett vizsgalataikat mutatjak be. E neuro-
pszicholégiai paradigma alkalmas azoknak a kognitiv funcidknak a mérésére,
amelyek meghatarozo szerepet jatszanak komplex dontési folyamatokban.
A kutatas kiilonboz6 életkori csoportok (15-75 év) teljesitményeit hasonlitja 6sz-
sze, és értékes adatokkal szolgal a végrehajté funkciok élethosszon at tarté val-
tozasanak a kovetéséhez.

Mohai Katalin és munkatarsai négy végrehajt6 funkciot vizsgalo eljaras ha-
zai adaptaci6janak eredményeit mutatjak be. A kutatas egyik célja korszeri és
megbizhaté diagnosztikai eszk6zok kifejlesztése volt a hazai pedagogiai szak-
szolgélatok szdmara. A kifejlesztett tesztek jelentds hidnyt potolnak a végrehaj-
t6 funkcidk klinikai vizsgalati eszkoztaraban.

Kovi Zsuzsanna és szerzotarsai a munkamemoria-tartalmak frissitésének
hatékonysagat vizsgaltak az tgynevezett n-vissza feladattal 9-20 éves gyerme-
kek és fiatalok részvételével. A vizsgalati személyek teljesitményének leirasara
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kiilonféle mutatokat hasznaltak, melyek alapjan a kiilonboz6 életkori szakaszokban
eltérd teljesitménymintazatokat tapasztaltak.

Szappanos Csilla és szerzétarsai ugyancsak az n-vissza feladatot alkalmaz-
tak, mégpedig memoriatréning céljabol, 11-12 éves gyermekekkel. A fejlesztésben
részt vevl gyermekek nemecsak a memoriavizsgalatokban mutattak jelentds ja-
vulast, hanem egyéb iskolai teljesitményt méré feladatokban is. Ezek a transzfer-
eredmények alapul szolgalhatnak majdani terapias beavatkozasok tervezéséhez.

Marton Klara és szerzétarsai figyelemzavart mutatd gyermekeknél vizsgal-
tak a gatlasi funkcidkat: kognitiv szinten az interferenciaval szembeni ellen4l-
l4st, viselkedéses szinten pedig a szenzoros élménykeresést és a reaktiv gatlast.
E végrehajt6 funkcidk egyiittes vizsgalata a szerzk szerint arra utal, hogy a fi-
gyelemzavart mutat6 gyermekek gyenge gatlasi funkciéi mogott kiilonb6zo hat-
térmechanizmusok elégtelen miikodése allhat.

Szo6ll6si I1zabella és Marton Klara afazias feln6tteknél vizsgaltak kiilonféle
gatlasi mechanizmusok — valaszgatlas, proaktiv interferenciaval szembeni el-
lenallas és kiils6 zavaré ingerekkel szembeni ellenallds — m{ikodését. Eredmé-
nyeik a nyelvi zavarok és a végrehajt6 funkciok kozott fennall6 dinamikus in-
terakciok fontossagara hivjak fel a figyelmet.

Vargané Molnar Marta és Guld Beata attekint6 tanulmanyukban kronikus
veseelégtelen gyermekek csoportjaiban vizsgaljak a végrehajt6 funkciok megval-
tozott fejl6dését. A szerzbk a végrehajto funkciok és a kiilonb6z6 kornyezeti, bi-
ologiai és pszichés tényezGk kozotti interakcidkat elemzik eltéré életkorokban és
kezelési staddiumokban. A tanulmany egy Magyarorszagon még kevéssé kutatott
gyermekesoport neurokognitiv fejlédésének befolyasolo tényezoit mutatja be.

A fenti tanulmanyok kotetbe rendezésével atfogo képet kinalunk a hazai ki-
sérleti- és neuropszichologiai kutatasok egy fontos teriiletérol. A hivatkozott ku-
tatasok azt bizonyitjak, hogy az életkori, klinikai diagnosztikai, és mas mutatok
alapjan képzett csoportok kozotti kiilonbségek mellett jelentGs egyéni eltérések
is fennallnak a végrehajt6 funkciok terén. Metodologiai szempontbo6l megéalla-
pithatjuk, hogy a végrehajt6 funkciok vizsgalatanak metodikéjat, és a kapott
eredmények értelmezését egyarant meghatarozza a kutatok altal alkalmazott
elméleti keret. A fenti vizsgalatok azt is meggy6z6 modon bizonyitjak hogy a vég-
rehajté funkcidkra iranyul6 alapkutatasok és alkalmazott kutatasok eredményei
jol hasznosithatok a pedagobgia, a klinikai diagnosztika és terapia, valamint a
gyogypedagogia legkiilonb6z6bb teriiletein: a végrehajt funkciok vizsgalati és
intervencios modszereinek fejlesztése mind a hétkéznapi életben valo adaptiv
viselkedést, mind az iskolai el6rehaladést pozitiv médon befolyasolhatja.
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