Szakleiras: Mentalhigiénés segitd szakember
BUDAPEST KEPZESI HELYSZIN

Altalanos tudnivalok

A képzés helye: KRE BTK Pszichologiai Intézet — Pszicholdgiai Tovabbképzdé Kozpont
Szakfelelds: dr. Kiss Paszkal intézetvezetd docens

Tanszékvezeto, szakvezetd: dr. Kovi Zsuzsanna egyetemi docens

A képzés formaja: iskolarendszerti, levelezd képzés

Képzési teriilet: bolcsészettudomany

Szakképesités: Mentalhigiénés segité szakember

Szakindités: évente, szeptemberben

Képzési alkalmak: félévente 5x2 nap (csiitortok 9:00-19:30 — péntek 9:00-17:30, szombati napon
nincs orarendi oktatas)

Onismereti csoportmunka: az 1 és 2. félévben 50-50, tovabba a 2. félévet kdvetd nyéari sziinetben
50, minddsszesen tehat 150 6raban, melynek pontos id6beosztasat a képzésre felvett hallgatokkal
kiilon egyeztetjiik.

A 150 6rés Onismereti csoportmunka kovetelménye aldl - kérésére, szakvezetdi dontéssel -
mentesiil az a hallgato, aki eldzetesen és igazoltan, mindsitett vezetd irdnyitasaval legalabb 150
ora Onismereti csoportmunkat mar elvégzett.

Jelentkezés minden év majus utolsd6 munkanapjaig elektronikusan, a KRE honlapjan.

2023. szeptemberére nem hirdetiink potfelvételit a négyszeres tljelentkezésbdl adoddan!
2024. szeptemberben indul ismét a képzés, melyre jovore (2024) lehet jelentkezni.

A jelentkezés feltételei

Barmely képzési terlileten legalabb alapképzésben szerzett fels6foku (BA, MA) végzettség,
illetve a korabbi képzési rendszerben szerzett legalabb féiskolai szintli oklevél.

A felvételi beszélgetés a szakmai gyakorlatra és a jelentkezés motivumaira iranyul, kiilon késziilést
nem igényel. Felvételi keretszam: 75 6.

Az Oklevél megszerzéséhez a tantargyi kovetelmények teljesitése + szakdolgozat készitése és
allamvizsgan valé megvédése + 150 6ras dnismereti célu csoportmunka teljesitése sziikséges.

A koltségtérités osszege: 230 000 Ft / felév.

Egyéni alkalmassag ¢és szakvezetdi javaslat esetén folytatasi lehetdség — kiilon felvételi nélkiil —
a szupervizor szakon.

A képzés szerkezete

A program teljes 6éraszama 520 6ra, amelybdl

e 140 ora elmélet (tantermi eldadas 82 ora, témafeldolgozo szeminarium 58 ora),
e 230 ora gyakorlat (tanulményi kiscsoportokban),
e 150 6ra O6nismereti csoportmunka.


http://www.kre.hu/btkfelveteli/

Az egyes képzési teruletek tartalma

Az elméleti targyak rendszerszemléletii, holisztikus megkozelitésben dlelik fel a lelki jelenségek,
a személykozi kapcsolatok legfontosabb vonatkozd ismereteit. A hallgatok alakulo
mentalhigiénés szemléletmddjuk révén hivatasszerepiikben felkésziiltebbé valnak kiilonb6zo
¢letvezetési, mentalhigiénés problémahelyzetek megeldzésére, kedvezd iranyu befolyasolasara.
Modszerek: interaktiv el6adas, szeminariumi csoportmunka, filmalkotasok.

Bevezetés a mentalhigiénébe (40 6Ora) Alapismeretek a lelki egészségrol, annak egyéni és
kozosségi szintli meghatarozottsagarol. Fobb témakorok: lelki egészség, mentalhigiéné torténet,
paradigmadk, megeldzés €s fejlesztés, Kozosségek Tamogatd Hélozata, dnsegités, legfontosabb
szinterek (csalad, iskola, lakékornyezet, munkahely, egyhdz és hitélet, média), segitd hivatas,
segitd kapcsolat, segitd és kiégési tiinetcsoportok, programtervezés.

Fejlodeéslélektan (30 6ra) A személyiség fejlddésének kitiintetett szakaszai, azok jellemz6i. Fobb
témakorok: csecsemOkor (sziiletéstdl a 3-5 éves korig), korai anya—gyermek-kapcsolat
(megkapaszkodds, individuécid), 6vodas és kisgyermekkor, serdiildkor (a felndtt 6nazonossag
alakulasa, nemi szerepek), ifji felndttkor (palyavalasztds, parvalasztas, gyermekvallalas),
felndttkor, az érett személyiség jellemzdi, dregkor, haldoklas és meghalas.

Lelki zavarok (26 ora) A problémas személyiségfejlodés hattere ¢€s tiinetei. FObb témakdrok:
pszichés funkciok ¢és kortiinetek, a lelki zavarokat magyarazo legfontosabb modellek, szorongasos
allapotok, fliggdségi €és hangulati problémaék, szkizofrénidk, evési- és személyiségzavarok,
krizisallapotok, gyaszreakciok.

Mentalhigiénés jelenségek (40 6ra) A leggyakoribb mentalhigiénés problémak kialakulasa,
befolyasolasuk lehetdségei. FObb témakordk: a megismerés szabalyszertiségei, az elditélet
kialakuldsa, az agresszid keletkezése és befolyasolhatdsaga, csoportdinamikai jelenségek,
szociologiai  alapismeretek, a csaladi rendszer miikddése, deviancia ~modellek,
szenvedélybetegségek, krizisallapotok, oOngyilkossadg, segitd rendszerek ¢€s szolgélatok,
mentalhigiénés programok.

Hivatasetika (4 6ra) A segit61 munka hivatasetikai vonatkozasai.

A gyakorlati targyak keretében feldolgozzuk a hivatasszerep napi tapasztalatait, bovitjiik a
szakmai eszkoOztarat, ezaltal fejlodik a szakmai Onazonossag, tudatosodnak az illetékességi
hatarok.

Non-direktiv segité beszélgetés (80 6ra) A ,non-direktiv segitd beszélgetés” alapelveinek
megismerése, gyakorlasa, illetve egyes hivatasokon beliili alkalmazhatosaganak tisztazasa.

Esetmegbeszélés (50 ora) A napi szakmai gyakorlatban folmeriild konkrét probléma-
helyzetek sokszempontu elemzése, a javasolhatd viszonyuldsi, megeldzési €s befolyésolasi
lehetdségek foltarasa.

Terepmunka (10 ora). Kiilonb6oz6é intézményekmiikodésének mentdlhigiénés szempontl
megfigyelése, €és elemzése.

Mentalhigiénés projekt (50 Ora). Tapasztalati tanulds modszerére ¢€piild csoportmunka —
kozosségi mentalhigiénés programok tervezése, megvalositasa és értékelése.

Szakdolgozati konzultacio (10 6ra) A szakdolgozat elkészitését segitd csoportmunka.
Mentalhigiénés jelenségek tiikrozodése — film (30 ora) A targyalt jelenségek mélyebb megértése
érdekében mualkotasok keltette sajat érzelmek kifejezése és feldolgozasa csoportkeretben.



Az Onismereti csoportmunka (150 6ra) hozzajarul a korabbi és aktuélis életeseményekhez
fiiz6do6 érzelmi viszonyulas hatterének megértéséhez, ezaltal elmélyiti az onismeretet, eldsegiti
az onkifejezést és Onelfogadast. Személyisége arnyaltabb atélése, tudatosabb felfogasa révén a
hallgat6 személykozi kapcsolataiban és hivatasszerepében egyarant hatékonyabba valik.

Jelenléti kotelezettség: félévente és targyanként az orak legalabb 80%-an jelen kell lenni!

Tanulmanyi kotelezettségek: Innen letolthetd.

Szakdolgozat, allamvizsga

A hallgatok a 4. félév lezarasa utan zarédolgozatot irnak, melyet a soron kdvetkezd
allamvizsgan védenek meg. Erre az id6szakra koltségtéritést mar nem kell fizetni. (A 4
feélev elvégzésérdl a hallgatd — kérésére — abszolutériumot kaphat.)

Tovabbi informacidk

KRE Pszichologiai Intézet (T6r6 Norbert)

Postacim: 1037 Budapest, Bécsi ut 324, V. épiilet, 110-es szoba
Telefon: (06-1) 430 23 42

e-mail: toro.norbert@kre.hu



http://www.kre.hu/btk/images/doc/mentalhigiene_tanulmanyi_kotelezettsegek.pdf
mailto:toro.norbert@kre.hu

