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A misztikus élet

A szent és a
misztikus

Arpdd-hdzi Szent Erzsébet és Eckhart mester

Eckhart mester (1260-1328) prédikaciét mondott Arpad-hazi Szent
Erzsébet (1207-1231) haldlanak évforduldjan, november 17-én, amely
a nép nyelvén, kozépkori német (tliringiai) nyelvjarasban maradt
rank. A II. Andrés (1176-1235) kirdlyunk els6 hazassagabol Saros-
patakon sziiletett Erzsébet mar gyermekként Tiiringidba kertilt és
kés&bb Tiiringiai Lajos tartoméanygrof hitvese lett. Minden val6szi-
niiség szerint igen kozel allt Eckhart szivéhez, aki Tiiringiaban szii-
letett, nevelkedett, fontos tisztségeket (perjel, vikarius) viselt e tar-
tomanyban, és évtizedeken keresztiil tanitott a domonkosok erfurti
rendhdzdban. Az ill6 emlékezésen til a halala utdn mar négy évvel
szentté avatott Erzsébet példaadé életérdl Eckhart szentbeszéde
olyan eszmefuttatasokat is tartalmaz, amelyek a hagyomanyosan
misztikusnak mindsitett irdsokban olvashatéak. Nemcsak Szent Er-
zsébet életének egyediilallo erkolcsi, példaadé értékét mutatja be a
hallgatosagénak, hanem egyuttal sajat misztikdjanak a f6 témajat is
kifejti, vagyis az Istenhez fiz6d6 kozvetlen kapcsolat lehetSségét,
annak utjat-modjat.

Eckhart e prédikacidjanak f6 témai két részre oszthatok: elvont ér-
telmd tanitdsok és a szent életének lizenete; e kett§ Szent Erzsébet
személyében kapcsolédik Ossze. Az els6ben nem az idézett bibliai
vers egyéb részei (Péld 31,10-31: a mintaszer(i haztartasvezetés, a va-
gyont hozé gazdalkodas, a hdzban éI6k feliigyelete, a férj altal mon-
dott dicséret), hanem a haz kertil a kozéppontba. A haz pedig Eckhart
atvitt értelmi szo6hasznélatdban maga az emberi 1élek. Ezzel mintegy
kapcsolodik a Szent Péter levelében olvashat6 intelemhez: ,maga-
tok is, mint é16 kovek, épiiljetek lelki hdzza” (1Pét 2,5). A j6 asszony
minden erényes és Istent keresé ember megszemélyesitdje, a haz ttjai
a lélek erdi, az utak megyvilagitasa pedig azt jelenti, hogy az értelem
fénye vilagitja be és vezérli a 1élek egyéb képességeit. Az emberi
lélek-haztol sokféle ut vezet kifelé: egy résziik lehet6vé teszi a kap-
csolatot Istennel (a fols6bb lélekerdk), masik résziik az anyagi vilag-
gal kot Ossze (az alsébb lélekerdk). Eckhart misztikdjanak sajatos-
saga, hogy foltételez egy folfelé torekvd, Istenre iranyuld onallo lelki
készséget.

A masodik rész az elvont fejtegetéseken tdl hatarozott utaldasokat
is tartalmaz Erzsébet életének jol ismert eseményeire. Erzsébet a
férje halala utdn maga intézte a dolgait, a kastélybol kikoltozése
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'Eckhart mester:
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Kairosz, Budapest,

2010, 370.

2Jo. 136-137.

Szegénység
a mindennapi életben
és alélekben

utan kétkezi munkabdl tartotta el magat és gyermekeit, majd kor-
hazat, ispotalyt alapitott és vezette azt (az erkolcsos ndi vezetési sti-
lusnak megfelelGen), ekként tigy gondoskodott a ,haza népérdl”,
miként a j6 asszony a Példabeszédek Konyvében. Fejedelmi roko-
nai szemében — mig férjét kotelessége a keresztes hadjaratba szo-
litotta — Erzsébet elfogadhatatlanul az ,ablakon szorta ki a pénzt”
azzal, hogy a nagy éhinség idején megnyittatta a gabonaraktarakat
araszoruloknak, és kés6bb az orokségét, a vagyonat is a csalad sza-
mara érthetetlen médon , tékozolta”. O azonban tékozlasaval egytt-
tal gyarapitott is. Jézus tanitasat: ,,aki nem gytijt velem, az szétszor”
(Mt 12,30), Erzsébetre tgy lehet érteni, hogy a vilagi gazdagsagat
,tékozolta el” a raszoruldkra, és ezzel gytjtdtte maganak az igazi,
lelki gazdagsagot. Olyan keresztényi életmintat mutatott ezzel, amely
nemcsak a kozépkorban, de még évszazadokkal kés6bb, maig hato
érvénnyel is példaértékii lehet.

Miként Erzsébet életében, igy az eckharti misztikdaban az elmél-
kedés, az Orokkéval6val valé kapesolat keresése 5Snmagunkban nem
valaszthat6 el a keresztény felebarati szeretet gyakorlasatol. Ahogy
Eckhart gondolataiban kulcsszerepet jatszik a szegénység fogalma,
akként Szent Erzsébet életében is. Az Erzsébet irant a nép széles ko-
rében elterjedt tisztelet egyik f§ 6sztonzdje az volt, hogy egész éle-
tével hitelesitette egytittérzését a szegényekkel és a szenveddkkel,
és az Onzetlen segitséget. Mindenét pénzzé tette, hogy a szegénye-
ken segithessen, mig végiil nem maradt meleg kopenye se télire, és
egy darabig olyan kortilmények kozott élt, mint a szent csalad Jézus
Krisztus sziiletésekor. Eckhart ehhez hasonl6 egytittérzésrdl tesz ta-
nubizonysagot, amikor a kovetkezd kolt6i kérdést teszi fol az utolsé
Arpad-hazi kirdlyunk 6zvegyének, Habsburg Agnesnek ajanlott Is-
teni vigasztalds konyvében, a kirdlyi csaladot ért sorscsapasok elvise-
lésével kapcsolatban: , De hat mitévék legyenek azon szegények,
akiknek ugyanilyen, vagy még nagyobb betegséget és csapast kell
elviselniiik, de nincs senkijiik, aki akarcsak hideg vizet adna nekik.”!

Eckhartot az altalanosan elterjedt folfogas misztikusnak tartja,
igy valoszintileg sokaknak meglepSen hangzik egyértelmd allas-
foglalasa a kérdésben, hogy mi az els6dleges, ha a rendkiviili val-
lasos élmény keresése és a felebarati szeretet evilagi kovetelményei
osszeiitkdzésbe keriilnek egymassal. Az Utmutatd beszédekben Eck-
hart a kovetkez§ figyelemremélt6an személyes hangvétel tanacsot
adja hallgatoinak és olvaséinak: ,Még ha oly rendkiviili elragadta-
tasban lenne is részed, mint Szent Pélé, de tudomast szereznél egy
beteg emberrd], aki egy tél levest kér tSled, akkor sokkal tobbet ér,
ha szeretettdl indittatva kilépsz az elragadtatasbol és az arra ra-
szorulonak leszel szolgalatara.”?

Eckhart a lélek olyan szegénységét nézi, ami nemcsak az anyagi

gazdagsagrol, hanem az esendd-esetleges vilagrél mond le azért,
hogy minél teljesebb helyet kapjon benne az isteni. Ezt azzal kell
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ECKHART MESTER

Aforditas alapjaul szolgald
kiadas: Meister Eckhart: Die
deutschen Werke, 2. kotet.
(Szerk. és ford. Josef Quint.)
Kohlhammer, Stuttgart — Ber-
lin, 1971, 132-147.

V6. Alcher Clairvaux:

De spiritu et anima. PL
40,814.cap 47. E miivet a
kézépkorban sokan Au-
gustinusnak tulajdonitot-
tak, Eckhart is ezért emlit
régi, hajdanvolt mestert.

2Eckhart itt Aquindi
Tamasra hivatkozhat:
,Minden hatas abrazolja a
maga okat (...) Marmost
az isteni személyek ere-
dését az értelem és aka-

kiérdemelntink, hogy ebben a foldi vilagban semmit sem érziink
sajatunknak, még sajat magunkra sem tgy tekintiink, mint valami
tulajdonra, egyszéval minden idegen t6liink, ami nem Isten. Minél
tokéletesebb az ilyen értelemben vett szegénységiink, annal gaz-
dagabbak lesziink Ovele.

Eckhart tanitasa és Erzsébet élete kozott parhuzamot enged fol-
tételezni az, hogy miként tekintettek a szegényekre és a szenve-
dékre. Erzsébettel kapcsolatban foljegyezték, hogy egy beteget —
hely hidnyaban — a sajat diszes dgyéba fektetett és apolt, mert a
szenved@ben az emberré lett Jézus Krisztust latta, aki a szenvedést
az emberekért vette magara. Ekként Erzsébet Istent szolgalta az em-
berekben, amikor a szenvedd&knek, betegeknek segitett. Eckhart
szemléletmédja ehhez némileg hasonld, az egyik szentbeszédében
ezt mondja: ,Allitom, hogy az ember-mivolt a legszegényebb és leg-
inkdbb megvetett emberekben éppoly tokéletes, mint a papaban
vagy a csaszarban.”?

Prédikdcio
Szent Erzsébetrol

‘Ein guot vrouwe hat umbeliuhtet die stige irs hiises und enhat ir
brét niht miiezic gezzen.’

A j6 asszony megvilagitja hdzdnak utjait és kenyerét nem eszi
tétlenségben” (vo. Péld 31,27).

Ez az (idézetbeli) haz a lélek egészének felel meg, s a haz ttjai a
lélek erdinek. Hajdanvolt mester igy tanitja, hogy a lélek az Egy és
a kettd kozott, kozépiitt teremtetett. Az Egy orokkévald, az Egy
mindig 6nmaga és egynemd. A kett§ az id&t jelenti, a valtozast és
sokféleséget.!

Mindezzel azt a tudést adja, hogy mig a 1élek felsé er6i az 6rok-
kévaloésagot, Istent érintik, addig alsé erdi az id6hoz tapadnak, val-
tozasnak teszik ki és a testi dolgok felé irdnyitjak, amik lealacso-
nyitjak. Ha a lélek képes lenne ismerni Istent oly teljesen, mint az
angyalok, soha nem koltozne testbe. Ha a 1élek képes lenne a vilag
nélkiil ismerni Istent, akkor nem teremtetett volna érette a vilag.?

Alélek miatt teremtetett a vilag, azért, hogy a lélek szeme gyako-
roljon és megerGsodjon, hogy majd kiallhassa az isteni fényt. A nap-
fény soha nem vetiil a Foldre anélkiil, hogy a levegé ne dlelje kortil
(foglyul ne ejtené) és kiilonféle dolgokra szét ne oszlatna, maskii-
I6nben szemiink nem allhatna, nem birné elviselni. Ekként az is-
teni fény is til erds és vakito a 1élek szemének, nem lenne képes ki-
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