EVAGRIOS PONTIKOS (345-399):
AZ IMADSAGROL (Ilepl mpooevyiig
/ DE ORATIONE) 1-80

Forraskozlés torténeti-filologiai bevezetével

VASSANYI MIKLOS

1. Evagrios rovid életrajza. A TV. szazad nagy szerzetes teologusa, Evagrios
Pontikos a Fekete-tenger partvidékérdl, Iborabol szarmazott, valdszintileg ne-
mes, tehetds keresztény csaladbol. Feltehet6leg mar ifjukoraban talalkozott Nagy
Szent Vazullal; Nazianzosi Szt. Gergely konstantindpolyi plispoksége alatt (379-
382) pedig annak diakonusa volt. Gergely kiséréje volt a 2. egyetemes zsinaton is
(Konstantinapoly, 381). Konstantinapolyi tartézkodasa egy szerencsétlen szerelmi
igy miatt félbeszakadvan, Palesztinaba, kozelebbrél Jeruzsdlembe utazott, ahol
Melania névér és az Origenést fordité Rufinus testvér kolostoraban telepedett meg,
és szerzetesi fogadalmat tett. 383-ban innét is tovabbkoltozott az alsd-egyiptomi
sivatagban €16 szerzetes atyak kozé, a ,monasztikus élet korabeli kozéppontjaba,™
Nitridba. 384 tajan ezt is elhagyta, hogy a még tavolabbi Kellidba teleptiljon at. Itt
Nagy Makarios tanitvanya lett, és élete végéig itt maradt, maga is a hésychasta ha-
gyomany egyik alapito atyjava valt. Sohasem szentelték pappa. Als6-Egyiptomban
lett tanitvanya a latinul ird, de gorogiil is jol beszél neves misztikus, Johannes
Cassianus (360 k.—435 k.), aki ,az egyiptomi szerzetesség kulturajat kozvetitette”
a nyugati keresztény hagyomdnynak.>

Evagrios szamos levél, értekezés és aforizma-gytjtemény (kephalaia) szerz6-
je. Az V. szazad kozepére egyes miveit tobb nyelvre is leforditottak. V. szdzadi,
origenizmus miatti elitéltetése utan is olvastak a Praktikost, a Gndstikost és a
Kephalaia gnostikat, valamint a Peri proseukhést. Az utobbi miivet az dtmentése
érdekében Neilos apatnak kezdték tulajdonitani, igy e név alatt keriilt be még a
nevezetes Philokalia c. gyGjtemény els6 kotetébe is (*1783, 21893, 1d. lentebb).

2. A mij szerkezete. A m{i Bevezet6jébdl kideriil, hogy Evagrios egy meg nem
nevezett személy levelére valaszol, s ezzel a patrisztikus korban igen elterjedt teold-
giai levelezés mifajaban helyezi el a miivet. E megnevezetlen levelez4tars irasaban

' Casiday, A. M., Evagrius Ponticus. Abingdon-New York: Routledge, 2006, I. rész, 2. fejezet:
»Evagrius’ life and afterlife,” 5-22, ezen beliil 9. Eletrajzi 6sszefoglalénkat e fejezetre alapozzuk.
> Casiday, A. M., transl., Saint John Cassian On Prayer. Oxford: SLG Press, 2006, 1.
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»haldszgatva” Evagrios 153 ,halat” fogott, azaz ennyi fejezetet irt a levelez6tars
muve alapjan, és ezzel - mint mondja - teljesitette tdrsa utasitasat (npoota&iy).
Az ilyenfajta bevezet$, melyben a szerz4 elmondja, hogy ¢ tulajdonképpen uta-
sitdsra — tehat végil is csupan a szent engedelmesség nevében - cselekedett, igen
gyakori késébb is, példaul Hitvall6 Szt. Maximos (580 k.-662) miiveiben.

Mar a bevezetd legels6 mondata is a mii egyik f6 témajat el6legezi meg: a ,,tisz-
tatalan szenvedélyek” (akaBdptwv ndBwv) langja megbetegiti a szellemet (voiv).
A bevezetd tovabbi részeibdl megtudjuk, hogy az imadsagnak Evagrios szerint
két modusza (tpdémog) van: gyakorlati (mpaxtikdg) és elméleti (Bewpnticdg). Ezt
azonban szerzénk itt nem fejti ki részletesebben, hanem csak bevezeti vele a 153-
as szammal kapcsolatos elmélkedéseit, melyek szerint ez a szam ugy all el, hogy
haromszor 6tvenhez hozzdadunk még harmat. Evagrios leginkabb a Szentharomsag
szimbolumat latja ebben a nekiink taldn esetlegesnek tliné szamban. A Bevezetit
a gorog atyak kozott szinte kotelezd szerénység-nyilvanitas zarja, mely szerint a
szerzd igen gyengének itéli sajat muvét.

Az imddsdgrol ezzel a szerz6i értékitélettel szemben az ima nagy elmélete a
rendszeres szerzetesi imagyakorlat, imatapasztalat alapjan, aforisztikusan kicsi-
szolt tételekben Osszefoglalva és egy raépiilé vazlatos teologiaval is ellatva. Ami
a mu felépitését illeti, az egyes fejezetek nem szigoru logikai rendben kévetik
egymast, bar izolalhatok egyes, tobb fejezetbdl 4llo szerkezeti egységek, melyek
részei szorosabban Osszetartoznak, tartalmilag egymasra éptilnek. Médszertani
szemszogbol ezenkivill elmondhato, hogy Evagrios megfogalmazasai legalabbis
helyenként a definialasra, a terminologikus nyelvezetre, tehat tulajdonképpen a

"o

filozéfiai igényi altalanositasra torekednek.

3. A mii tematikdja. Némi egyszerisitéssel négy f6 tematikus teriiletet kii-
lonithetiink el e nagy hatasu szovegben: 1. a kisértés tana; 2. az apatheia, indu-
latmentesség tana; 3. a sziikebb értelemben vett imatan; és 4. az imatanra épilé
Istentan. Itt Evagrios imatanat és vazlatos teologiajat tudjuk roviden bemutatni
mint legeredetibb és legérdekesebb részeket.

A sz6veg egészében tobb fejezet is definidlja az imat, igy a 3.: ,az ima a szellem
egylttléte Istennel;” a 34b: ,,a zavartalan imadsag a szellem legmagasabb rendii
megismerése;” a 35.: ,az imadsag a szellem felemelkedése Istenhez;” és a 70.: ,,az
ima a gondolatok elvetése.” Ezek alapjan az ima - igen nehezen teljesithet6 - alap-
feltétele a mindennemd testi hatastol, képzett6l, megjelenitést6l megszabadult
lelkiallapot. Az ima maga pedig se nem beszéd, se nem gondolat, se nem szem-
lélet, hanem Isten kozvetlen jelenlétében valé tartdzkodas (70.), amely egyben a
legtisztabb szeretet aktusa is Isten irant (52., 54., 77.), s amelynek soran a szellem
ideiglenesen tavozik az érzékek kotelékei koziil (ekstasis: 3., 61.), és megvilagoso-
dik, megismer (74., 70.).

A tokéletes imddsag hosszu lelki-szellemi felemelkedés soran valésul meg.
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Az egyik definitérikus leirast add szakasz (52-57.) ennek megfelel6en igy mutatja
be az ima egyre magasabbrend fokozatait: indulatok elhagydsa; gondolatok elha-
gyasa; szemléletek elhagyasa; végiil a szellemi valosagok elhagyasa — végs6 soron
a teljes kitiresedés (kendsis) és reflexié nélkiiliség.

Mikozben azonban az imadkozé szerzetes kimondott célja a szellem teljes
reflexidtlansaga, a sz6veg mégis sorozatosan buzdit arra, hogy folyamatos 6n-
megfigyelésben imadkozzunk, mivel csak igy keriilhetok el a kisértés, illetve
az Onbecsapas kiilonboz6 formai, amelyek vagy teljesen megtévesztenek, vagy
Istennek csupan valamely redukalt formajat nyujtjak maga Isten helyett. Ezért a
teljes reflektalatlansag felé torekvé imdt folyamatos 6nreflexid, illetve reflexiora
vald reflexid, azaz allandé éberség, tudatos elemzés vagy értelmezés kell kisérje.
Bizonyos ugyan, hogy az 8szinte ima végiil eljut Isten kozvetlen jelenlétébe, de az
is vilagos, hogy ez hosszu és kitérkkel, tévedésekkel teli itvonal megtétele utin
torténhet meg. A jol sikeriilt ima ezért olyan, mint a vékony jégen jaras hosszu
tavon. A helyes imadsaghoz elvezetd ut tehat pszichologiailag nem egyszerd, egyrétd
folyamat, de minden nehézsége és bonyolultsiga ellenére is, csakis az ima a hit, a
teljes hitélet és erkolcsiség, az erénytan, valamint a teologia alapja.

Evagrios ima-alapt, gyakorlati istentanat kiilonésen a 66-68. fejezetekben
taldljuk. E vdzlatos teoldgia f6 tézise az, hogy Istennek nem szabad alakot, menny-
iséget stb. tulajdonitani. Ilyen érzéki eredetti leirasokkal felfoghatatlan, meghalad
minden véges megjelenitést. Csak az ima legtisztédbb fokozata észleli Ot valosdgosan,
az alacsonyabb fokozatok csupan egy redukciot érzékelnek, amelyet valosagnak
hisznek. Szerzénk e fontos megallapitas megfogalmazdsa mellett ugyanakkor
alkalmazza Isten hagyomanyos attribitumait is: Isten az egyediil jo, teremtd Atya
és Ur, a kegyelem forrasa.

4. Forrdsok és hatdstorténet. Evagrios {6 forrasa Origenés irdsa Az imddsdgrdl,
valamint a sivatagi atyak teolégiai hagyomanya. Lényegileg Origenéstél szdrma-
zik Evagrios talan legfontosabb tétele, mely szerint az ima a lélek (illetve szellem)
kozvetlen egyiittléte vagy tarsalgdsa Istennel (Origenés, De oratione 9, 2). Evagrios
nagy hatast gyakorolt a fent mar emlitett Cassianusra — és rajta keresztiil a latin
teologidra — kiilonosen a gondolatok és képzetek nélkiili ima elmélete terén,’ vala-
mint Hitvall6 Maximos korai, szerzetesi etikaval foglalkozé muveire (Aszkétikus
beszélgetés, A Miatyank rovid magyardzata, Fejezetek a szeretetrdl). De a Maximos
levelezésében taldlhatd kisebb erkolcsteologiai értekezésekben is érezziitk Evagrios
jelen irasanak befolyasat. Az 6sszes fontosabb evagriosi téma - kisértés, indulat-
mentesség, megbocsatds, szeretet, erénytan, eksztatikus imadsag, misztikus unié
- el6bukkan Maximosnal, a VII. szdzad legnagyobb teolégusanal, mialtal ez az

3 Ld. pl. Casiday, A. M., transl., Saint John Cassian On Prayer. Oxford: SLG Press, 2006,
»Introduction,” 5; ,,First Conference on Prayer,” 18-19.
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evagriosi ihletésii tematika megtaldlja atjat az orthodox teoldgia magvat alkotd
hagyomanyba.*

5. Kiaddstorténet és szerzdség. Az editio princeps J. M. Suarez kiadasa (Roma:
1673, 1d. bibliografia). Mint kiadasdnak cime is jelzi, 6 még a IV. szdzadi Neilos
apat miivének tartotta a De orationét. Ezutan a fentebb mar emlitett Philokalia els6
kiadasanak 1. kétetében szerepelt a mi (Velence: 1783;1d. bibliografia), ugyancsak
Neilos neve alatt. Ezt kovetden J.-P. Migne adta ki tjra a szoveget néhany kézirat
Uj kollacidja alapjan, de szemlatomast a Philokalia ismerete nélkiil, fenntartva a
Neilosnak val6 tulajdonitast (Patrologia Graeca 79, Parizs: 1865, 1166 A 1-1200 C
2). Ezutan a Philokalia 2. kiaddsaban valtozatlanul Neilos askétés neve és Logos peri
proseukhés cim alatt jelent meg a szoveg a vélelmezett szerzé rovid életrajza utan
Nikodémos Hagiorités és Makarios Korinthios kiaddsaban (Athén: 1893, 102-110;
1d. bibliografia). A kozelmultban pedig a domonkosrendi S. Tugwell atya a kollégai
kozott gépiratban kozreadott egy kritikailag — nem teljes kortien — megvizsgalt
szoveget (Oxford: 1981; 1d. bibliografia),; amely hasznos filoldgiai apparatust is
tartalmaz, és amely kiilonosen a parizsi Bibliothéque Nationale egy X-XI. szazadi
kéziratat tartja szem el6tt (Coislin 109). A harom 6 kiadas — Philokalia, Migne,
Tugwell - egyike sem tartalmaz stemmdt. A De orationénak tehat egyel6re nincs
nyilvanosan elérhet6 kritikai kiadasa, mivel Tugwell atya nem adta nyilvanosan
kozre a kollacidjat, és mert 6 sem kollacionalta az 9sszes kéziratot. Mégis az Galtala
megallapitott szoveg all legkdzelebb egy kritikai kiaddshoz.

A modern filolégiaban I. Hausherr két alapvet6 Evagrios-tanulményanak
megjelenése 6ta mar szakmai konszenzus all fenn az evagriosi szerzéség felSlL.®

Minden filologiai gyengesége — idénként hanyagsdga — ellenére a Patrologia
Graeca 79. kotetében ,,S. Nilus Abbas Ancyranus” (Ankyrai Szt. Neilos apat) szer-
z6név alatt kozolt szoveget vettiik a forditas alapjaul (1168 B 10-1183 D 10), mivel
ez az a valtozat, amely nyilvanosan a legkonnyebben elérhetd és a legelterjedtebb
(textus receptus). Ez a szoveg azonban folyamatos korrekciora szorul a Philokalia
2. kiadasanak gondozottabb szévege, valamint kiilonosen a Tugwell atya altal
megallapitott sz6veg alapjan, mely e harom véltozat koziil messze a legjobb, leg-
gondozottabb. A verzidk kozotti legjelentGsebb eltéréseket labjegyzetben jeloltiik.

A textudlis eltéréseken kiviil killon probléma a fejezetek tordelése és szamozasa
is, mivel [Nikodémos-Makarios] és Tugwell atya egyfeld], illetve a PG masfel6l
mashogyan tordelnek és szamoznak. A Philokalia és a domonkos atya mdsutt

¢ Az Evagrios altal Maximosra gyakorolt hatasrol 1d. Viller, M., ,,Aux sources de la spiritualité
de S. Maxime. Les oeuvres d’Evagre le Pontique,” Echos d’Orient, 1931 (vol. 30), 156-184.

5 Eztasziik kora kiadast sikeriilt kézbe vennem A. Casiday professzor jovoltabdl, akinek ezaton
is szeretném kifejezni halamat.

¢ I. Hausherr tanulményait Id. a bibliografiaban. Ld. még Patterson, P. A., Visions of Christ:
The Anthropomorphite Controversy of 399 CE, Tiibingen: Mohr Siebeck, 2012, 41, ]j. 47.
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valasztjak el a 7. és a 8. fejezetet/ mint a Patrologia. A 34. fejezet utan pedig a
Philokalia és Tugwell atya egyarant beiktatnak egy olyan aforizmat, melyet a PG
kihagy, illetve nem ismer. Ezért innét kezdve a Philokalia és Tugwell atya szdmozasa
mindig eggyel magasabb a PG-ben szereplénél. Miutdn ezt a fontos, ima-definidlo
fejezetet nem akartuk kihagyni, ezért forditasunkban a Tugwell-Philokalia-féle
35. fejezet a ,,34b.” jelet viseli. A PG szerinti 76. és 77. fejezetet viszont a Philokalia
és Tugwell atya — jogosan — Osszevonjak,® ezért a 78. fejezettd] kezdve azonosak
mindhdrom kiadas fejezetei.

Az els6 nyolcvan aforizma forditasat kozoljiik az 6sszesen szazoétvenharom-
bdl. A szovegben szerepl szogletes zarojelek [] vagy az eredeti filozdfiai-teologiai
kulcsfogalmakat tartalmazzak, vagy értelmezd forditéi beszurasokat.

6. Terminoldgiai megjegyzések. Mint fentebb jeleztiik, Evagrios szohasznalata
hajlik a terminologikussag felé. A legfontosabb terminusokat a kovetkez6képpen
forditottuk: vodg: szellem; Bupodg: (lelki) fellobbanas; mdBog: indulat, szenvedély
(de Buuodg és maBog nem mindig kiilonboztetheték meg egymastol); dnadela: in-
dulatmentesség; ¢mBupia: megkivands, vagy; 0éAnua: akarat.

EVAGRIOS PONTIKOS: AZ IMADSAGROL

1. Ha valaki illatos fiistolészert akar késziteni, akkor az attetsz6 tomjént, a fahé-
jat, az onyxot® és a myrrhat egyenl6 aranyban keveri a szokas szerint. Ez pedig az
erények négyessége [1eTpag TV dpeT®V]; mert ha ezek hidnytalanok és egyenldk,
akkor nem hagyjak cserben a szellemet [voig].

2. A megtisztult 1élek az erények teljessége révén zavartalanna teszi a szellem
rendjét, minthogy a keresett allapot befogaddjava teszi azt.

3. Azima a szellem egyiittléte Istennel [1) mpooevyn opthia €0l vod Tpog Oedv]
- milyen allapotra van hét szitksége a szellemnek ahhoz, hogy nyugalma folytin
megvaltozas nélkiil ki tudjon 1épni [¢ékotaBfval] az Ura felé, és Vele egyiitt legyen
ugy, hogy semmi sem kozvetit kozottiik [ovvopilelv adtd undevog peottevovtog)?

4. Ha a f61don ég6 csipkebokorhoz kozeliteni probalé Mézes mindaddig nem
tud eldrejutni, mig meg nem oldja a sarut a ldban, akkor te, aki a minden gondolat
és érzékelés feletti személyt [tov vmep mdoav Evvolav kai aloBnowv] akarod latni,
s vele egyiittlenni, hogyhogy nem oldasz ki 6nmagadbdl minden szenvedélyes
gondolatot [vonua éunabég)?

7 A 7. fejezethez tartozonak tekintik a ,,A szenvedélyek ellenszere...” / puf) odv i mdBog
Péyn(g)... kezdetli mondatot.

8 A 77. fejezet elején taldlhatd 8¢ szdcska jelzi, hogy ez a mondat szorosan sszetartozik az 6t
megel6z6vel.

9 Kozelebbrél nem ismert illatszerféle (Septuaginta 2M0z 30, 34).
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5. El6sz0r azért imadkozz, hogy konnyezni tudj, hogy a banat altal csillapitsd
a lelkedben uralkodé vadsagot [aypidtntal, s hogy miutin 6nmagad ellen vadat
emeltél az Urnal térvényszegésedért, bocsénatot [a@éoewg] nyerj Téle.

6. Hasznald konnyeidet minden kérésed beteljesitésére; mert nagyon oriil a te
Urad, amikor konnyeid kézepette fogadja imadsagodat.

7. Hakonnyek arjat ontod is a te imddsagodban, mégse fuvalkodj fel semmiképp,
mintha a sokasag folé emelkedtél volna; mert azért kapott segitséget az imadsa-
god, hogy képes légy lelkesen megvallani btineidet [apaptiog], és kiengesztelni
[¢EevpevioaoBal] az Urat a konnyeid altal.

8. A szenvedélyek ellenszere [t0 T@v maBdv dAéEnua] tehdt ne valjék maga is
szenvedéllyé, nehogy még inkabb megharagitsd a kegyelem adomanyozéjat; mert
sokan, akik a blineik miatt kdnnyeznek, esziiket vesztik, és magukon kiviil vannak
[navévteg ¢gemhaynoav], mivel elfelejtkeznek kénnyeik céljarol.

9. Allj meg 4llhatatosan, és imadkozz fesziilten, s akadélyozd meg a gondok és
gondolatok célba érését, mert zavarnak téged, és zajonganak neked, hogy felold-
janak a fesziilt figyelembdl.

10. Amikor a démonok latjak, hogy késziilédsz elmélyiilten imadkozni [rmpo-
oevacBai], akkor bizonyos siirgeté dolgok gondolatait sugalljak, s gyorsan felkeltik
azok emlékképét [uvriunv], arra osztokélve a szellemet, hogy keresse e dolgokat; és
miutan nem talalja, nagyot csalddik, és elvesziti a lelkesedését; amikor ellenben a
szellem mér nekiall az imdnak [mpooevyiv], akkor emlékeztetik a keresett és em-
lékezetébe idézett dolgokra, hogy - felfuvalkodva az ilyen dolgok megismerésére
iranyulé vagytdl — abbahagyja a jogyiimolcsti imat.

11. Imadsag kozben torekedj arra, hogy a szellemed tiresen és sz6tlanul [kwgov
kal dAahov] megalljon, és igy képes leszel imadkozni.

12. Amikor kisértéssel vagy sértéssel taldlkozol, vagy felindulsz, hogy bosszut
allj, vagy hogy kitorj valamilyen szavakban, akkor jusson eszedbe az ima s a red
vonatkozo itélet - és rogton elnyugszik a benned 1év6 rendetlen mozgas [Gtaxtog
kivnolg fpepnoet].

13. Mindaz, amit azért teszel, hogy bosszut 4llj felebaratodon, aki igazsagtalan
volt veled szemben, az ima idején botrannyd valtozik veled szemben.

14. Az ima a szelidség és a haragtdl valo mentesség [dopynoiag] sziilotte.

15. Az ima az 6rom és a halaadas terméke [e0xapiotiag mpoPAnual.

16. Az ima megvéd a szomorusagtdl és a lehangoltsagtol.

17. Menj, add el a vagyonodat, és [az arat] add a koldusoknak,'* s miutan folvetted
a keresztedet, tagadd meg 6nmagad,” hogy képes légy zavartalanul imadkozni.

1 Mt 19, 21 és MKk 10, 21.
Mt 16, 24 és Lk 9, 23.
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18. Ha dicséretesen akarsz imadkozni, akkor érardl-orara tagadd meg 6nmagad,
és az ima érdekében sokat meditalj [pidocdget]*? sok csodalatos dolgon.

19. Amely gyotrelmet elviselve keresed a bolcsességet [@ihocogriong], annak
gyumolcsét megtaldlod az ima idejében.

20. Mikozben arra térekedsz, hogy tigy imadkozz, ahogyan kell, ne keseritsd
meg a lelked, mert ha megkeserited, akkor hiaba igyekezel.

21. Hagyd az ajandékodat - igy szol - az oltar el6tt, s elmenvén el6bb békiilj ki
felebaratoddal, és azutdn fogsz zavartalanul imadkozni;*® mert a sérelmekre vald
emlékezés elhomalyositja az imadkoz6 ember vezérl6 értelmét [to nyepovikdv tod
npocevyopévov], és elsotétiti az imddkozd imait.™

22. Akik fijdalmakat és rossz emlékeket halmoznak fel magukban, és imadkozni
akarnak, hasonlék azokhoz, akik vizet mernek, és lyukas korséba toltik.

23. Ha hosszutiré [vmopovntikdg] vagy, akkor mindig 6rommel fogsz imad-
kozni.

24. Amennyiben megfelel6 médon imadkozol, olyan dolgokkal fogsz talalkozni,
hogy teljesen jogosnak fogod gondolni, ha megharagszol; de a felebarattal szembeni
fellobbanas [Bupdg] egyaltalan nem jogos; mert ha torekszel rd, akkor felfedezed,
hogy indulat nélkiil is el lehet intézni a dolgot helyesen; minden eszkdzzel azon
légy tehat, hogy ne fogjon el az indulat.

25. Vigyazz, hogy mikozben gy véled: valaki mdst gydgyitasz, magad ne légy
gyogyithatatlan, és ne réviditsd meg az imdadat.

26. Ha tartdzkodsz az indulattol, kiméletre talalsz majd, és okosnak [ppovipov]
mutatkozol a felfuvalkodottsagba vivé dolgok irant, s az imadkozok kozott leszel.

27. Ha az indulat ellen felszerelkezel, akkor a megkivandst [¢mBvpiag] se tiird
el soha; mert ez tapot ad az indulatnak, emez pedig zavarja a szellemi tekintetet
[tov voepov 0@BaApov], mert tonkreteszi az ima allapotat.

28. Ne csak a kiilsé testhelyzetekkel imadkozz, hanem forditsd szellemedet az
ihletett imadsag’ tudatosuldsa [cuvaioOnow] felé nagy félelemmel.

29. Egyes esetekben jol* fogsz imadkozni, holott hirtelen alltdl neki az iménak,
maskor viszont nem fogsz célba érni, bar nagyon erélkodsz — avégett hogy ha még
jobban kerested, és megkaptad [az ima kegyelmét], hidnytalan legyen az érdemed.

2 Lampe, G. W. H., A Patristic Greek Lexicon, s.v. thoco@éw B 4; illetve D.

3 Mt 5, 24. Evagrios az idézett sz6vegrészt zar6 ,,vidd fel a te ajandékodat” kifejezést a ,zavar-
talanul fogsz imadkozni” kifejezéssel helyettesiti, tehat allegorikusan az imat felelteti meg
az aldozati ajandéknak.

'+ A megbocsitds mint a sikeres ima legfontosabb feltétele mar Origenés Az imddsdgrdl irott

muvében is szerepel, Evagrios utdn pedig megjelenik Hitvall6 Maximos A Miatydnk rovid

magyardzata c. mivében is.

TIVEVHATIKRG TPOOEVLXTG: a pneumatiké terminus esetleg a Szentlélekre is utalhat.

PG hibdsan od npooetén, [Nikodémos-Makarios] helyesen €0 npooevy.

>
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30. Ha hirtelen angyal jelenik meg, minden gyotrdnk eltavozik, és a szellem
megkonnyebbiil, mivel épiiletesen imadkozik; maskor viszont, amikor a termé-
szetlinkkel jaré kiizdelem eluralkodik benniink, a szellem kiizd, és nem képes
felemelkedni, mert eleve felveszi a kiilonféle indulatok minéségeit [mponenoiwTtatl;
ha azonban jobban keres, akkor talal, s ha erésen kopogtat, kinyilik elétte az ajtd.””

31. Neazértimadkozz, hogy megvaldsuljanak a te szandékaid [ta oa OeArjpatal,
mert nem teljesen allnak 6sszhangban Isten akarataval [t@® OeArjpatt Tod Oeod];
hanem inkabb ugy imadkozz, amint tanitottak, mondvan: Legyen a Te akaratod*®
bennem; és minden dologban ugyanigy T6le kérd a jot és a lélek szamaéra elényoset;
te viszont nem pontosan ezt keresed.

32. Imdadsag kozben sokszor kértem magamnak, hogy legyen nekem az, ami
helyesnek tiint nekem, és ragaszkodtam a kérésemhez, értelmetleniil kényszeritve
Isten akaratat, és nem engedve neki, hogy inkabb Maga juttassa nekem azt, amirél
tudja, hogy hasznos; csakhogy amikor meg is kaptam [amit akartam], akkor utdlag
nagyon bosszankodtam, hogy inkdbb a magam akaratanak teljesiilését kértem;
mert amikor megvaldsult, nem olyannak bizonyult, mint amilyennek gondoltam.

33. Mimas jo, mint az Isten? Adjuk tehat neki oda mindentiinket, és jol lesziink;
hiszen aki minden tekintetben jo, az j6 ajandékokat is ad.

34. Ne sietGsen terjeszd el6 kérésedet, mintha elméletben mar meg is szerez-
ted volna,” amit kérsz; mert [Isten] még tobb jot akar tenni veled, ha kitartéan
imadkozol hozz4; hiszen mi magasabbrendu az Istennel valo tarsalgasndl [t Oe@
TPOCOAEDY], és a Vele vald egyiittlét [ouvovoiq]> dltali elragadtatasndl?

34b. A zavartalan® imadsag a szellem legmagasabb rend(i megismerése.
[AnepionaoTtog mpooevy €0TLY dkpa vONoL§ voog.]

35. Az imadsag a szellem felemelkedése Istenhez. [IIpocevyn éotv avdpaoig
VoD Tpog Oedv.]

36. Ha imadkozni kivansz, mondj le mindenekrdl, hogy a mindenséget 6rokold.

37. El8szor azért imadkozz, hogy megtisztulj a szenvedélyekt6l [kaBapOijvat
T@v mabdv], azutan azért, hogy védve légy a tudatlansagtol, harmadszor pedig
azért, hogy védve légy minden kisértéstdl [neipacpod] és elhagyatastol.*

7 Mtyz,7ésLk11, 9.

8 Mt 6, 10 és Lk 11, 2. Hitvall6 Maximos Kisebb teoldgiai és polemikus miivei is hasonlé6 médon
tanitjik az emberi akarat alarendelését Isten akaratanak.

19 PG és Tugwell uy g év Suvapet kopldpevog; [Nikodémos—Makarios] piy 0dvva pi| kopuldpevog
(egyetlen kézirat alapjan).

2 PG hibasan np6 avtov cvvovoiq, [Nikodémos-Makarios] és Tugwell helyesen mpog avtov
oVvovoiqQ.

2 Vagy: folyamatos.

22 Elhagyatas” (¢ykataheiyewq): az illuminatio ellentétének is felfoghato, vo. Lampe, Patristic
Greek Lexicon, s.v. B d.
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38. Az imadban egyediil az igazsagossagot keresd és az uralkodast, vagyis az
erényt [dpetrv] és a tuddst, és minden mast megkapsz.

39. Igazsagos dolog nem csupdn a sajat megtisztuldsunkért imadkozni, hanem
minden rokon élélényért is, hogy az angyali mdédot utdnozd.

40. Vigyazz, hogy valéban Isten mellé alltal-e az imadsagodban, vagy legy6z az
emberek dicsérete, és erre torekszel vadaszni, mikozben mint fedezéket hasznalod
az ima kimutatasat.>

41. Akar testvéreiddel imadkozol, akar egyediil, iparkodj nem megszokasbdl,
hanem érzéssel [aioBfjoet] imadkozni.

42. Az imadsag jellemzdje az istenfélelemmel és blinbanattal és lelki fajdalom-
mal val6 meditéci6 [cOvvoua pet’ edAafeiag kai katavifews kai 680G yuxigl a
tévedések megvallasa soran hangtalan séhajtozas kiséretében.

43. Ha szellemed az imadsdag idején életerd [dkpriv] utan tekint, akkor még nem
szerzetes modjara imadkozik, hanem egyelére vilagi, mivel a kiils6 satrat disziti.

44. Amikor imadkozol, erésen védd emlékezetedet [pvriunv], nehogy eléd tegye
a szokdasos dolgait, hanem a felfelé torekvés [mapatdoews] megismerésére inditson;
mert a szellemet az ima idején tulsagosan is meg szokta tdimadni az emlékezet.

45. Vagy régi dolgok megjelenitéseit [pavtaciag] tereli hozzad az emlékezet,
amikor imadkozol, vagy Gj gondolatokat, vagy egy megszomoritd személy arcat.

46. Az 6rdog nagyon irigykedik az imadkozé emberre, és minden eszkozt
felhasznal arra, hogy 4rtson az ilyen ember céljanak; ezért a dolgok gondolatait
[vonuata] folyamatosan mozgatja az emlékezeten at, és minden szenvedélyt
[4On] folytonosan felkelt a hustesten [caprdg] keresztiil, hogy képes legyen
megbéklydzni az ember legnemesebb futasat és az Isten felé valo elragadtatasat
[MpOG Oeodv Ekdnpial.

47. Amikor a leggonoszabb démon sok cselekedete ellenére sem tudja meg-
béklyozni a buzgd ember imadsagat, akkor kienged egy kicsit, és azutan bosszut
all azon, amikor az mar imadkozott; mert vagy haragra lobbantva 6t, eltiinteti az
imébdl 6sszeforrott kivald lelkiallapotot [dpiotnv katdotaowv] az imadkozéban,
vagy valamely nem raciondlis gyénydrre [fjdovijv Tiva &hoyov] ingerelve sérti a
szellemet.

48. Ha gy imadkoztal, ahogyan helyes, szamits arra, ami nem helyes,*® és
allj meg férfiasan, 6rizve eredményeidet; mert kezdettél fogva erre rendeltettél,
munkalkodni és 6rizni; ha tehdt munkélkodtdl, ne hagyd 6rizetleniil firadozasod
gyiimolcsét; de ha mégis igy teszel, semmi hasznot nem hajtottal az imadsagoddal.

49. Minden haborutsag kozottiink és a tisztatalan szellemek [axaBdpTwv

» PG tovtwv Onpdv eneiyn; [Nikodémos-Makarios] és Tugwell tovtov Onpav &neiyn.
24 Vagy: segitségét (tfj napaotdoet tiig mpooevyiig; szojaték a mondat elsé felével).

» PG tévesen ¢v éavt®; [Nikodémos—Makarios] adt®; Tugwell év adt®.

¢ Tehat a kisértésre.
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nvevpdtov] kozott nem mas okbol torténik, mint az ihletett”” imadsag [mvevpa-
TIKR|G TpooevyiiG] miatt; mert ez az 6 szamukra nagyon ellenséges és fajdalmas, a
mi szamunkra viszont megvalto és kellemes.

50. Miért akarja a démonok révén el6idézni benniink a falanksagot [yaotpi-
papyiav], a pardznasagot [mopveiav], a haragot [6pynv] és a sérelemre valé emlé-
kezést [pvnowkaxiav], valamint a tobbi szenvedélyt?® Azért, hogy a szellem ezek
miatt megvastagodvan,® ne tudjon gy imadkozni, ahogyan kell; mert ha az
értelem nélkiili lélekrész szenvedélyei [aAAdyov uépovg mdbn] keriiltek hatalomra,
nem engedik a szellemet értelmesen [Aoyik®g] mozogni és Isten Igéjét keresni.

51. Az erényeket a teremtett dolgok értelmi elveire [Adyovg] vald tekintettel
kovetjiik, ezeket az 6ket létesitd Urra® valé tekintettel, O pedig az ima allapotdban
szokott megjelenni.

52. Az ima allapota az indulatmentes habitus, amely a legmagasabb rendu
szerelem révén szellemi magassagba ragadja a bolcsességszeretd és ihletett szelle-
met. [Katdotaoic éott mpooevyiig £§ig amadi|g, EpwTt dkpotdtw €ig Hyog vonTtov
apmdlovoa TOV GIAOGOPOV Kal TVELHATIKOV VO V.]

53. Nemcsak a lelki fellobbanason [Bupo?] és a megkivanason [¢mBvpiag] kell
uralkodnia annak, aki imadkozni vagyik, hanem el kell vetnie az indulatos gon-
dolatot is [¢umaBoig vorjpatog].

54. Aki szereti az Istent, az mindig Ovele van, mint Atyaval, és elharit magatol
minden indulatos gondolatot.

55. Aki elérte az indulatmentességet [dnaBeiag], az még nem imadkozik iga-
zan; mert lehet, hogy a puszta gondolataival foglalkozik, és elmeriil a réluk foltett
kérdésekben [ioTopiaig], s tavol marad Istent6l.

56. Amikor a szellem mar nem id6zik a dolgok puszta gondolatainal [vonuact],
akkor még nem foglalta el az imadsdg helyét; mert képes a dolgok szemléletében
maradni, és tud a roluk szol6 érvelésekrdl [Aoyoig] elmélkedni, mivel ezek — még
ha csupan iires szavak is - mégis befolyasoljak' a szellemet, amennyiben dolgokra
iranyuld szemléletek, és messzire ellizik a szellemet Istent6l.

57. Még ha a testi természet szemlélete [Bewpiav Tiig cwpatikilg pvoewg] folé
kertll is a szellem, akkor sem latta még meg Isten legvégsd helyét; hiszen lehet-
séges, hogy a szellemi dolgok [t@v vont@v] ismeretében tartdzkodik, és annak
megfelelden valtozik.

7 Vagy: szellemi.

8 Az alany valdszintileg a 46. fejezetben szerepld 6rdog. [Nikodémos—Makarios] kérdédjelet tesz
a ,benniink” utan, és ,Mit?”-ként értelmezi a mondatot nyité ti-t. Tugwell mint PG.

» PG és [Nikodémos-Makarios] mayvvOeig; Tugwell yavvw0eig [,felfuvalkodvan”], harom -
részben igen korai - kézirat tanusagtételével szemben.

3 [Nikodémos-Makarios] és Tugwell Adyov [,,Igére”].

3t [Nikodémos-Makarios] és Tugwell kal oxnuarifovot [,és alakot adnak (a szellemnek)”].
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58. Ha imadkozni akarsz, akkor Istenre van sziikséged, aki imét ad az imadko-
zénak; ezért hivd Ot ugy, hogy azt mondod: ,,Szenteltessék meg a Te neved, j6jjon
el a Te orszagod,” tehdt ‘a Szentlélek és Egyszilott Fiad; mert igy tanitotta [Jézus],
amikor azt mondta, hogy Szentlélekben és igazsagban imddjuk az Istent,’* tehat
az Atyat, mivel e harom is - Isten.

59. Aki Lélekben és igazsagban imadkozik, az mar nem a teremtményekbdl
kiindulva tiszteli az Alkotét, hanem bel8le magabol kiindulva énekli meg Ot.

60. Ha Istenrél beszélsz [0edAoyog 1], igazdn fogsz imadkozni, és ha igazan
imadkozol, akkor Istenrdl beszélsz.

61. Amikor szellemed az Isten iranti hatalmas vagy révén egy kicsit igyszdlvan
visszavonul a hustestbdl [Dravaywpel Tfig oapkog], elfordul minden gondolattdl,
amely a megfontolasbdl vagy az emlékezésbdl** vagy a vérmérsékletedbdl [kpdoewg]
szarmazik, és eltelik ahitattal [edAaPeiag] és 6rommel, akkor gondold azt, hogy
megkozelitetted az ima hatarait.

62. A Szentlélek egytittérez veliink, és jollehet tisztatalanok vagyunk, leszall rank;
és ha azt taldlja, hogy szellemiink észintén imddkozik Ohozz4, akkor leereszkedik
red, és megsemmisiti a szellemet ostromld érvelések vagy gondolatok teljes seregét,
amennyiben odaforditja 6t az ihletett imadsag miiveihez.

63. Mas személyek a test valtozasa révén helyeznek el a szellemiinkben érvelé-
seket vagy gondolatokat vagy megfontolasokat. Isten azonban az ellenkez&jét teszi,
mivel magara a szellemre szdll le, és elhelyezi benne mindazon dolgok ismeretét
[yv@orv], amelyekét’s akarja, s a szellemen keresztiil csillapitja a test fegyelmezet-
lenségét [axpaoiav]3®

64. Senki sem mentes az 6rjongéstdl, aki szereti ugyan az Gszinte imadsagot,
de ugyanakkor haragszik, vagy felidézi a rossz emlékeit; mert hasonlé ahhoz, aki
élesen akar latni, de megvakitja 6nmagat.

65. Ha imadkozni vagysz, akkor ne tégy semmi olyat, ami ellentétes az imad-
saggal, avégett hogy Isten kozel j6jjon, és egytitt haladjon veled.

66. Istennek ne tulajdonits alakot [y oxnuati{ng 16 O¢iov], amikor magadban®
imadkozol, és ne engedd, hogy szellemed valamilyen alaknak megfelel6 format
vegyen fel [tTunwOijvai], hanem anyagtalanul®® kozelits az anyagtalanhoz [t® abAw],
és egyesiilni fogsz® vele.

2 Jn 4, 23.

33 V6. Lampe, G. W. H., A Patristic Greek Lexicon, s.v., 3.

34 [Nikodémos—Makarios] és Tugwell, PG om.

3 PG tévesen wg; [Nikodémos-Makarios] és Tugwell @v.

3¢ Vagy: erGtlenségét.

7 PG £avt®; [Nikodémos-Makarios] és Tugwell ceavt®.

3 PG &bAog; [Nikodémos-Makarios] és Tugwell abAwg.

3 PG tévesen ovvioelg; [Nikodémos—Makarios] és Tugwell cuvrjoelg.
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67. Ovakodj az ellentétek csapdditol. Megtorténik ugyanis, hogy amikor tisztan
és haboritatlanul imadkozol, hirtelen eléd all egy idegen és kiilonos alak, hogy
tévképzetet [oinow] keltsen benned - amennyiben gy véled: hasonlé* Istenhez -,
hogy meggy6zzon téged arrdl, hogy a hirtelen megmutatkozé mennyiség [tooov]
az Isten; de Istennek nincs mennyisége, és alak sem tulajdonithat6 neki [dmocov
0t 10 O¢lov, Kal doXNUATIOTOV].

68. Ha az irigy démon nem képes az emlékezetre hatni az imadsag soran, akkor
a test vérmérsékletét [kpdaowv] kényszeriti arra, hogy valamely kiilonos képzetet
[pavtaociav] keltsen a szellemben, és alakot adjon annak;* s akinek szokdsa a
gondolkodas, az oktalan médon enged neki, és mikdzben az anyagtalan és alak
nélkiili megismerésre torekedik, eltévelyedik, mivel fiistbe markol a fény helyett.*

69. Allj résen, s imadsag idején 6vd szellemedet a gondolatoktél, és 4llj meg
a sajat nyugalmadban [fpepia], hogy az, aki egyiittérez a nem tudokkal, téged is
felkeressen, és akkor 4tvehesd az ima igen dicsdséges ajandékat.

70. Nem leszel képes tisztan imddkozni, ha anyagias tigyek fonnak koriil,
és allandé gondok rangatnak; mert az ima a gondolatoktol valé megszabadulas
[an6Beoig vonudtwy].

71. A szellem nem tud megkétozve futni, és indulatos gondolatoknak szolgalva
nem képes meglatni az ihletett imadsag helyét; mert vonszolja és korbekergeti 6t a
szenvedélyes gondolat [¢umaBodg vonpartog], és nem tud megallni mozdulatlanul.

72. Amikor azutdn tisztan és szenvedélyek nélkiil [anaB®g] imadkozik a szellem,
akkor méar nem balrdl lopakodnak hozzd az 6rd6gok, hanem jobbrol: mert elébe
helyezik Isten dicséségét [§6Eav] és valamiféle alakot [oxnpationov] az érzékelés
szamara kedves dolgokbol, hogy azt gondolja: az ima tokéletesen elérte céljat. De
egy csodalatos és tudds** férfia véleménye szerint ez a hiusag indulatabdl sziiletik,
és a démon hatéasara, aki megérinti az agy tjékat, és az ereknél fogva razza.

73. Ugy vélem, a démon az emlitett helyet megérintve a szellem koriili fényt ugy
forgatja, ahogyan akarja, s a hidsag indulata ily moédon olyan képzetet alkot, mely
a szellemet ugy alakitja, hogy az feliiletesen keresse az isteni és valosagos tudast;*
ha pedig az ilyen szellem nem kiizd testi és tisztatalan indulatokkal, hanem végre
tisztan megall, akkor azt gondolja, hogy mar nem nyilvanul meg benne ellentétes
mukodés, és ezért isteninek véli a megjelenést [¢mpdveiav], amely benne a démon

% PG és [Nikodémos—Makarios] ékel; Tugwell eixij.

4 Ti. a szellemnek, adTOV.

42 Szamos eltérés a PG, [Nikodémos-Makarios] és Tugwell koz6tt, de ezek nem modositjak
jelentésen a tartalmat.

4 Maximosnal szinte sz6 szerint ugyanigy.

4 PG Bavpaotog kai yvwotikog; [Nikodémos-Makarios] yvwotikog; Tugwell mpaktikog.

% PG 10V VoDV KODQOV yVOUOVWG TipOG TOV dvamhacpov; [Nikodémos-Makarios] és Tugwell
TOV VOOV KODQOYVWUOVWE TIPOG TOTTACHOV.
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révén mutatkozik, aki nagyon ravasz, és az agyon keresztiil eltorzitja az ahhoz
kapcsolddé vilagossagot, és mddositja a szellemet, mint fent mondottuk.

74. Ha az Isten angyala mellénk all, puszta igével [Adyw] eltiinteti bel8liink az
egész, ellenséges muikodést, és a szellem vilagossagat elinditja a tévelygés nélkiili
mikodés utjan.

75. Amikor a Jelenések konyve azt mondja, hogy az angyal tomjént hoz, ,hogy
a szentek imadihoz tegye,™® akkor az - ugy vélem, - ezt az angyal révén mtikodo
kegyelmet jelenti; mert ez az igaz ima ismeretét adja meg, agyhogy a szellem
azutan mar szilardan 4ll minden zaklatottsagtol, lehangoltsagtol [axndiag] és
hanyagsagtdl mentesen.

76. A tomjéntartd edényekrol, amelyeket huszonnégy vén hordoz, azt olvassuk,
hogy ezek a szentek imai.¥

77. A fiola [pLaAnv] pedig az Isten irdnti baratsagot [pihiav], azaz a tokéletes és
szellemi szeretetet jelenti [mvevpatikiv dyannv], amelyben az imadsagot Szentlé-
lekben és igazsagban végezzik.

78. Amikor ugy véled, hogy nem szorulsz ra a kdnnyekre az imadban a bilin
miatt, akkor lasd, milyen messzire keriiltél Istentél, j6llehet minden kériilmények
kozott Obenne kellene lenned - és csak annal forrébban fogsz sirni.

79. Amikor felismered korlataidat, akkor bizony édes szomorusag fog eltdlteni,
és szerencsétlennek fogod tartani Gnmagadat, ahogyan Ezsaids. Ha egyszer tisz-
tatalan vagy,* és tisztatalanok ajkaid, s ugyanilyen nép kozott élsz, akkor mégis
honnan veszed a batorsagot a Seregek Ura el6tt megallni?

80. Ha helyesen imadkozol, akkor nagy bizonyossagot fogsz talélni, s angyalok
jonnek veled, és megvilagitjak a keletkez6 dolgok értelmi elveit [Adyouvg].
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