10.12663/PSYHUNG.7.2019.1.5.

ANYAK ES FELNOTT LANYAIK MENSTRUACIOS
ATTITUDJENEK OSSZEHASONLITO VIZSGALATA

Nyitrai Erika, Takacs Szabolcs
KRE Személyiség- és Egészségpszicholdgiai Tanszék, KRE Altalanos Lélektani és Modszertani
Tanszék

Kivonat

Cikksorozatunkban ,, A menstruacié pszichés vonatkozasai” (kutatasi engedély szdma:
333/2016/P és 333/2016/2/P) cimd, 2016 §szét6l szisztematikusan zajlé kutatomunka-
nak az eredményeit kezdjiik bemutatni. Ennek a tanulmanynak a keretében két kérdés-
re kerestiik a valaszt: az anyak és felngtt lanyaik menstruacios attitidje milyen hason-
l6ségokat, illetve kiillonbségeket mutat; az anyak és lanyaik, illetve az ettél fliggetlen
mintabdl nyert anya koru és lany kort nék, valamint férfiak menstruécios attittidje mi-
lyen hasonldsagokat és kiilonbségeket mutat.

Egy nagyobb kérd6ivesomag részeként az MAQ-H-t (Nyitrai & Takacs, 2019) toltet-
tiik ki 117 mar és még menstruéld, hormonalis fogamzasgatlo eszkozzel nem €16 anya-
lanya parral, 276 ettdl fiiggetlen ndi mintaval és 125 férfival személyes tesztfelvétel, és
269 nével internetes megkeresés soran. Valamennyien 18-50 év kozottiek.

Eredményeink szerint az anya-lanya parok menstruécios attit(idje bizonyos ponto-
kon jobban eltér egymastol, mint az azonos kort néké egymastol, illetve az azonos korta
férfiak menstruécios attittidjétsl.

Kulesszavak: anyak és lanyaik, ill. azonos kora nék és férfiak menstruécios attittidjének
Osszehasonlitasa

Abstract

In our series of articles "The Psychic Aspects of Menstruation’ (Research Licence Num-
bers: 333/2016/P and 333/2016/2/P) we intend to present the results of our systematic
research going on since autumn 2016. This study focusses on the comparison of the adult
women’s and their mothers’, and similar age women’s and men’s attitudes towards men-
struation.

We asked 117 already and still menstruating adult women and their mothers, and
276 independent women and 125 men to fill in the Hungarian version of the MAQ, as
part of a greater questionnaire package. We have another sample of women, 269 filled
the queistionnaire online. Our participants age has between 18 and 50 years, and none
of the women use any hormonal contraceptives.

According to our results women and their mothers have more different attitude to-
ward menstruation compared to he similar aged women’s or to the similar aged men’s
attitude.
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A MENSTRUACIO TARSADALMI MEGITELESE ES KOVETKEZMENYEI

A menstruicidhoz minden emberi tarsadalomban sajatsagos hiedelmek és ér-
tékek tarsulnak (Delaney, Lupton & Toth, 1988, Csonka-Takéacs, 2006; Csészar,
1996; Molnar, 2015). Bar ezeket a népi hiedelmeket és babonakat a nyugati tar-
sadalmakban mara mar felvaltotta a reproduktiv fiziol6gia tudomanyos felfo-
gésa, példaul a menstruaciéval mint természetes reprodukeios folyamattal kap-
csolatos tabu és sztereotipia tovabbra is uralkodo alldspontnak szadmit (Kowalski
& Chapple, 2000; Johnston-Robledo & Stubbs, 2013; Crisler, Gorman, Marvan
& Johnston-Robledo, 2013). A legtobb ember negativ eseménynek tartja a menst-
ruaciot, és agy véli, hogy a permenstruacié és a menstruacio egy kellemetlen
idGszak a nGk szamara (Paige, 1983, 1987; Tampax Report, 1981; Stubbs, Rierdan
& Koff, 1989; Brooks-Gunn & Ruble, 1980; Golub, 1992; Geller, Harlow & Bern-
stein, 1999; Chrisler & Johnson-Robledo, 2000). A serdiil§ lanyok még mielGtt
sajat tapasztalatot szereznének, mar negativ attitiddel rendelkeznek a menst-
ruaciot illetéen (Brooks-Gunn & Ruble, 1980; Clarke & Ruble, 1978).
Allhatatosan tartja magét példaul az az elképzelés, hogy a menstrualé nének
nincs kontrollja hangulatai, gondolatai, viselkedése felett az ingadozo
hormonszintek miatt (Walker, 1997; Ussher, 2006), mik6zben sokan érvelnek
amellett is, hogy a menstruécios ciklus alternativ értelmezése (a, b) nem csak
lehetséges, de sokkal inkabb egybehangzo6 a nék szubjektiv tapasztalataival,
valamint a gyarapodé kutatési eredményekkel. Igen sokan és sokat foglalkoz-
nak (a) a menstruacio el6tti iddszak kellemetlen élményeivel, kozben van mar
némi bizonyiték arra, hogy a nék pozitiv premenstruacios valtozasokat is atél-
nek, mint példaul emelkedett hangulatot (Coyne et al., 1985; Schnall et al., 2002
mindkett6t idézi Stewart, 1989), megnovekedett energiaszintet és kreativitast
(Stewart, 1989), szeretetteljességet, jollétet, izgatottsagot és megkonnyebbiilést
(Chaturvedi & Chandra, 1991). Az érzelmi valtozasok esetében példaul Asso
(1983 idézi Koff, Rierdan & Stubbs 1990) a ciklus (b) elsé felét tgy irta le mint
a progressziv érzelmi relaxicio és a fesziiltség csokkenésének idejét; a tiiszdére-
pedés idszakat mint a fokozott dvatossag, az onbizalom és a jollét idejét; az
ovulaciot, mint az érzékenység tetGpontjanak, az 6ntudatossagnak és a befoga-
doképességnek az idejét, és a menstruaciot megel6z6 négy napot mint a fokozott
izgatottsag, a fesziiltség, a szorongas és mas negativ tonusi érzelmek idejét. En-
nek a megkozelitésnek is megvannak a sajat torténelmi gyokerei. Korabbi kul-
tarakban a menstruaciora gy tekintettek, mint egy belsé utkeresés és onmeg-
Gjulés lehetGségére, a menstruéciot az élet forrasanak tekintették, az élet foly-
tonossagat lattak benne, megilinnepelték a lanyok elsé menstruacidjat (Delaney,
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Lupton & Toth, 1988). Es tekintenek ma is, ahogy azt a gombamoéd szaporods,
a nGiség megélését tamogato tanfolyamok, csoportok jelzik.

Annak megértése érdekében, hogy egy adott tirsadalomban miként tekintenek
a menstrudciora, nagyszamu kutat6 tanulmanyozta a menstruéciéval kapcso-
latos hiedelmeket és attitidoket kiilonb6z6 orszagokban (pl. Brooks-Gunn &
Ruble, 1980, 1986; Ruder, Finn, & Rotman, 1981; Chrisler, 1988; Heard &
Chrisler, 1999; Jurgens & Powers, 1991; Rempel & Baumgartner, 2003; Marvan,
Cortes-Iniestra és Gonzéles 2005; Marvan, Ramirez-Esparaza, Cort’es-Iniestra
és Chrisler 2006; Magyarorszagon Nyitrai & Takacs, 2019a). Voltak, akik az
adott orszagon beliil é16 kiilonb6z6 etnikai csoportokat vizsgaltak (pl. Paige,
1983). Néhany tanulmany a kiilonb6z6 vallasi csoportokhoz valé tartozas és a
menstruécios attitlid 6sszefliggését vette goresd ala (Rothbaum & Jackson, 1990;
Dunnavant & Roberts, 2013). Szamos tanulméanyban fiatal lanyokat vontak be
a vizsgalatokba a legkoraibb id&szak attit{idjeinek, tapasztalatainak megisme-
rése céljabol (pl. Koff, 1995a, b; Kissling, 1996; Frank & Williams, 1999; Beausang,
2000; Kalman, 2003; Teitelman, 2004; Fingerson 2005, 2006), vagy épp id6-
sebb lanyok, feln6tt nGk élményeit, attittidjeit vették goresd ala (pl. Lee & Sasser-
Coen, 1996; Beausang, 2000; McPherson, 2004; Weil, 2004; Schooler, Ward,
Merriweather & Cauthers, 2005). JelentGsen kevesebb tanulmany 6sszpontosi-
tott kifejezetten a férfiak menstruécios attittidjére, ismereteire, valamint azok
eredetére (Gsszefoglald Nyitrai & Takacs, 2019b). Jelentségéhez mérten még
ennél is kevesebb az anyak és lanyaik menstruacios attitidjének vizsgalatara
iranyul6 kutatas (Schick, 1980; Cain, 1980, mindkett6t idézi Stoltzman, 1986;
Menke 1983). A kiilf6ldi és a hazai szakirodalombol is hiaAnyoznak az anyak és
felnGtt lanyaik menstruécios attittidjét vizsgald kutatasok.

Jelen tanulmanyban abban az iranyban vizsgalodunk, hogy vajon az anyak és
feln6tt lanyaik menstruacios attittidje milyen hasonlésagokat és/vagy eltérése-
ket mutat. Ezek jelentésebbek-e, mint az anyak korosztalyaba tartoz6 n6k menst-
ruacios attittidjének hasonlosagai és/vagy kiilonbségei, illetve a lanyok korosz-
talyaba tartoz6 n6k menstruéacios attittidje kozti hasonlosagok és/vagy kiilonb-
ségek. Emellett arra is kivancsiak vagyunk, hogy az azonos koru férfiak és nék
menstrudcios attittidjei milyen hasonlésagot és/vagy kiilonbséget mutatnak.
(Eletkortol fiiggetleniil utobbit mar vizsgaltuk, Nyitrai & Takécs, 2019a.)

Mivel kutatasunknak nincs kozvetlen el6zménye, roviden - a teljesség igénye
nélkiil - attekintjiik a kérdésfelvetésiinkhoz vezetd korabbi kutatdsokat. Bemu-
tatunk néhény, az anyak és serdiil§ lanyaik viszonylataban sziiletett menstrua-
ci6s attitlid kutatast. A generacios hasonlosagok vagy kiilonbségek lehetséges
hétterének bemutatasara pedig néhany kulturalis hatasra - ezen beliil a rekla-
mokra - iranyul6 munkat targyalunk.
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A serdiil6k menstruécios attitlidjének vizsgalatabol kideriil, hogy viszonylag jol
koriilhatarolt elvarasokkal és attittidokkel rendelkeznek a menstruaciéval kap-
csolatosan még/mar miel6tt sajat élménnyel rendelkeznének a témaban (Clarke,
& Ruble, 1978; Ruble, Brooks-Gunn & Clarke 1979; Brooks-Gunn & Ruble, 1980a,
b; Ruble & Brooks-Gunn, 1982). Tekintettel a fitik és a lanyok, illetve pre- és
posztmenarchés lanyok attittidje kozti hasonlésagra és nagyfoka tudatossagra,
a szerzGk azt feltételezték, hogy ezek az elvarasok és attittidok a negativ szocio-
kulturalis sztereotipiak visszatiikrozédései, melyek méar igen fiatal korban kon-
zisztensek és elérhetGek (Allen, Kaestle & Goldberg, 2011). Mai kutatasok szerint
is sok tinédzser mondja azt, hogy a hirdetéseken keresztiil tanult a menstrué-
ciorol (Fingerson, 2006). Amikor pedig n6ket arrél kérdeznek, hogy milyen
menstrudcios élményeik vannak, azt tapasztaljak, hogy szdmos, a reklAmokban
hangoztatott allitas koszon vissza a valaszaikban. Magabiztosnak érezték ma-
gukat a menstruéacio alatt, elényben részesitették a tampont, mivel az kevésbé
észrevehetd, mint a betét. Azt gondoltak, hogy a menstruaciés vér mindenki
szamara gusztustalan és a szex is tabu ilyenkor (Oxley, 1998). Igy annak felde-
ritése érdekében, hogy hasonl6 attitiddel rendelkeznek-e az azonos kora nék,
illetve férfiak, reprezentativnak tiint a reklamokon keresztiil raAnézni, hogy mi-
lyen kulturalis tizenetekkel talalkoznak.

Mivel a hazai kutatasokbdl ez a téma még hianyzik, leginkabb amerikai szak-
irodalmakra hivatkozunk.

A MENSTRUACIO NEGATIV MEGITELESENEK FORRASAL,
KOVETKEZMENYEI

Ebben a részben a rekldmok menstruéciora vonatkozo ,,izenetei” kozil muta-
tunk be néhanyat - higiénés krizis, titkolando, téves informaciok, premenstrualis
tiinetek, a menstruacio elnyomasa stb. -, és ahol lehet, utalunk olyan vizsgala-
tokra, melyekben azok a n6k élményei kutatasakor a nGk valaszaiban megjelen-
nek.

A reklamok gyakran mutatjak be a menstruaciot higiénés krizisnek, amit olyan
termékekkel kell elrejteni és menedzselni, amit6l a nék képesek elkeriilni, hogy
bemocskol6djanak/foltosak legyenek, szagosodjanak, lealacsonyit6 helyzetbe
keriiljenek (Havens & Swenson, 1988, 1989; Raftos, 1988; Coutts & Berg, 1993;
Simes & Berg, 2000). A betétek felfedezése dta a hirdet6k megprobaljak raven-
ni a néket, hogy az § termékeiket hasznaljak, igy magabiztosnak érezhetik ma-
gukat azaltal, hogy mindig (Allways, Alldays) frissek és beszennyezettlenek ma-
radnak (Berg & Coutts, 1994). A kinalt termékek hatékonysagat bizonyit6 kék

folyadék a piros helyett tovabb erdsiti azt az elképzelést, miszerint a menstrué-
ci6 barmilyen kiils6 megmutatkozasa helytelen (Johnston-Robledo & Chrisler,
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2013). Az allegorikus jelképek, mint a virag és a sziv, arra valok, hogy eufemisz-
tikusan reklamozzak a diszkréciot (Merskin, 1999). Az iizenet, hogy a menstru-
acios vért nedvszivo termékek segitségével kell kezelni, majd diszkréten meg-
valni téle, szintén arra mutat, hogy az nemkivanatos (Young, 2005). A menst-
ruacios higiénés termékek emellett egy olyan idealt kinalnak, aki szuperndies,
szerény/egyszeri/erkolesos és méltosagteljes (Coutts & Berg, 1993), és a fiatal
lanyoknak egy fert6tlenitett, illatositott, és tide testet igérnek. (A menstruéacios
termékek reklamjaiban nem latunk id6sebb néket, de még kozépkoruakat sem.)

Az ehhez kapcsolodo, erre rimeld tartalmak gyakran jelennek meg a nék
véalaszaiban, amikor a menstruacios tapasztalataikrol kérdezziik 6ket. A ku-
tatasok azt mutatjak, hogy sok né szorong attél, hogy leleplezédik és megala-
z6 helyzetbe keriil azaltal, hogy foltos vagy szagos lesz a ruh4ja (Coutts & Berg,
1993, Berg & Coutts, 1994, Kissling, 1996; Ussher, 1989). Az is kideriil a ku-
tatasokbol, hogy a menstruacio nem csak a né ruhéajat, de jellemét is beszeny-
nyezi (Lee, 1994; Marvan, Islas, Vela, Chrisler & Warren, 2008). A menstrua-
16 n6 képességeit alabecsiilik (Koeske & Koeske, 1975, Sommer, 1972), szemé-
lyében kevésbé kedvelhet6nek itélik (Roberts, Goldenberg, Power & Pyszczynski,
2002), a menstrualé néket kevéssé szexinek, és irritalobbnak latjak, mint al-
talaban a néket (Forbes, Adams-Curtis, White & Holmgren, 2003), és fizika-
ilag is megprobaljak ket elkeriilni (Roberts, Goldenberg, Power & Pyszczynski,
2002). Azok a nGk, akiknek kideriil a menstruacioés statuszuk, maguk is ked-
vezGtlenebbiil itélik meg magukat, csdkken pl. az 6nbemutatasra iranyul6 mo-
tivaciojuk (Kowalski & Chapple, 2000). Az alulértékelt testkép szintén kothe-
t6 a menstruacidhoz val6 negativ hozzaallashoz (Schooler, Ward, Meriwether,
& Caruthers, 2005).

A menstrualo test az idealizalt és szexualizalt ndi test ellentéte (Coutts & Berg,
1993; Berg & Coutts, 1994; Merskin, 1999; Raftos, Jackson, & Mannix, 1998;
Simes & Berg, 2001; Bramwell, 2001). Ahhoz, hogy a nék fel tudjanak néni a
szexualizalt idealokhoz, egy olyan menstruécios etikettet kell magukéva tenni-
iik, amely megerdsiti a ndi testtel és annak funkci6ival kapesolatos félelmeiket
(Johnston-Robledo, Sheffield, Voigt & Wilcox-Constantine, 2007; Merskin, 1999;
Roberts, 2004; Simes & Berg, 2001). A menstruacio szégyene oda vezet, hogy a
nék targyiasitjak a testiiket (Roberts, 2004), vagy on-targyiasitasba kezdenek,
ennek kovetkeztében a nék fizikai és mentalis allapota romlik (depresszio, evés-
zavarok, szexualis diszfunkci6, csokkent flow élmények) (Fredrickson & Roberts,
1997). Az O6n-targyiasitas vezethet a menstruécio elnyoméasahoz (Andrist, 2008;
Johnston-Robledo, Ball, Lauta & Zekoll, 2003), a fogamzasgatlo6 tabletta folya-
matos szedéséhez (Johnston-Robledo, Sheffield, Voigt, & Wilcox-Constantine,
2007), a felesleges csaszarmetszések és szépészeti miitétek vallalasidhoz (And-
rist, 2008; Calogero, Tantleff-Dunn & Thompson, 2011) az orvosi beszélgetések
soran a gyereksziilés és szexualitas témainak keriiléséhez; a szoptatas keriilé-
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séhez (Johnston-Robledo, Sheffield, Voigt, & Wilcox-Constantine, 2007). Az al-
land6 6nmegfigyelés, ami a szivargasra és a nem kivanatos szagokra vonatkozik,
aviselkedés szabalyozasa és a titkol6zas a menstruacios allapottal kapcsolatban
sok id6t és pszichés energiat vesz el a néktdl, amit sokkal fontosabb és érdeke-
sebb dolgokra is hasznalhatnanak (Fredrickson & Roberts, 1997).

A menstruacios termékekrdl szol6 hirdetések hozzijarulnak a kommunikéacios
tabuhoz azzal, hogy hangsilyozzak a diszkréciot (1d. terméknév: ,Whisper”,
»Discreet”) (Coutts & Berg, 1993; Delaney, Lupton & Toth, 1987; Merskin, 1999).
A kommunikéacibs tabut megerdsitik a menstruaciot helyettesité eufemizmusok
tucatjai (Ernster, 1975; Golub, 1992). Ezek minden kultiraban megtalalhat6k
(Hays, 1987), és kétségkiviil gjak is megjelennek. Ha menstruacios vér nem lenne
stigmatizalo, nem kellene mésként nevezni, csak annak, ami: menstruécio
(Chrisler, 2011). Az amerikai felnGttek tobbsége egyetértett abban, hogy vegyes
tarsasagban a menstruaciorol nem kellene beszélni, és sokan azt gondoltak, hogy
az otthoni csaladi kozegben sem kellene megemliteni (Brooks-Gunn & Petersen,
1983; Brumberg, 1997; Ruder, Finn, & Rotman,1981). Még a pszichoterapeutakat
is kellemetlen érzés fogja el akkor, amikor a kliensiik a menstruacios probléméa-
jat szeretné megbeszélni veliik (Rhinehart, 1989). De gytilnek az ezzel ellentétes
a tapasztalatok is. Az online féorumokon megjelend kortars beszélgetésekben a
lanyok és n6k tGjra irjak a negativ szemléletet, az internetet hasznéljak arra, hogy
Gszintén és nyiltan beszélhessenek a menstruaciordl (Polak, 2006; Thorton,
2011). Az amerikai serdiil§ fiik és lanyok fékuszcsoportos beszélgetéseib6l ki-
rajzolodik, hogy néhany lany erét és felhatalmazas érzést él meg a menstruéci-
0ja révén. Olyan témak tiikrozik ezt vissza, mint a lanyok térekvése arra, hogy
sajat maguk kezeljék a menstruéacios iligyeiket; annak az értékelése, hogy olyan
tudasuk van a sajat testiikr6l, ami a fitknak nincs; valamint az, hogy ellenall-
nak a menstruacioval kapcsolatos negativ tarsadalmi nézeteknek. Bar a tabu
témarol valo nyilt beszélgetés fontos része az ellenallasnak, néhany lany ezt arra
hasznalja, hogy zavarba hozza a fitkat a tampon vagy a menstruacios vér meg-
emlitésével. Emellett a panaszkodés az interakcids hatalom egyik forrasa
(Fingerson, 2006). Masok feln6tteknek szerveznek miihelyeket abbdl a célbdl,
hogy noveljék a n6k menstruacios tudatossagat és elGsegitsék a menstruaciorol
val6 beszélgetéseket (Culpepper, 1992). Bartlett (2001) beszadmol a menstruéaci-
6s tapasztalatok id6sebb nék és serdiil§ lanyok kozotti megosztasanak erejérol
sz0l6 kutatasarol.

Tudjuk, hogy a n6k onérzete és ontudata szorosan kapcsoldédik ahhoz a ké-
pességilikhoz, hogy képesek-e arrol beszélni, ami aggasztja Gket. A menarché
belépés a n6k kozotti parbeszéd vilagaba (Gilloly, 2004). Azonban a sziil6k és
més valaszkész felnGttek hallgatasa ezekrdl a fejlédéssel jaré normativ véalto-
zasokrol egyfajta hianyt hoz létre, amit aztan konnyedén toltenek be a rekla-
mok.
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A népszert magazinok bovelkednek az olyan cikkekben, melyekben a menstru-
aciordl és a menstruacio eldtti tliinetekrdl pontatlan informéciot kozolnek, és
megerdsitik a stigmatizalo iizeneteket (Chrisler & Levy, 1990; Johston-Robledo,
Barnack & Wares, 2006). A menstruécio elnyomasaval kapcsolatos cikkek pél-
daul tgy interpretaljak ezt a lehetfséget, mint orvosi attorést, mikozben még
alig tudunk arrol valamit, hogy biztonsagos-e akar hosszutavon ez az eljaras
(Johston-Robledo, Barnack & Wares, 2006). Bar a n6k beszamoléi alapjan nem
hidnyozna nekik a menstruéciojuk, ha az ,kikiiszo6bolédne” (Johnston-Robledo,
Ball, Lauta & Zekoll, 2003), a kérdezett n6k koziil kevesen gyakoroljak a menst-
ruécio elnyomasanak modszerét (Johnston-Robledo, Ball, Lauta & Zekoll, 2003).
A média altal kozvetitett legtobb attitid negativ, és egyiitt képezik a menstru-
alo n6 negativ sztereotipigjat, ami kiilonosen a menstruécio elétt 1évé nére vo-
natkozik, aki erészakos, irracionalis, érzelmileg labilis, kontrollalatlan, fizika-
lisan és mentalisan beteg (Chrisler, 2008; Erchull, Chrisler, Gorman & Johnston-
Robledo, 2002).

A menstruacion keresztiil a lanyok és nék a kiterjedtebb tarsadalmi eréviszo-
nyokrol is tanulnak. A reklamok jelentés tAmpontokat adnak a menstruécio tar-
sadalmi felépitésérdl (Merskin, 1999). A menstruacios stigma és tabu egyrészt
visszatiikrozi, masrészt hozzajarul a nék alacsonyabb tarsadalmi statuszahoz
(Johnston-Robledo & Chrisler, 2013), a stigmatizicio pedig legitimalja a statusz
hierarchiit. A menstruacios stigma nem csak a sajat testiikt6l, testi funkci6iktol
tavolitja el a n6ket, egymastdl is elvalasztja Gket, konfliktust gerjeszt azok kozott,
akik szenvednek a menstruéciotol és akik nem (Stubbs & Costos, 2004). (Anya-
lanya viszony!)

AZ ANYAK ES LANYAIK A MENSTRUACIOS BESZELGETESEKBEN

Szamos kutatés foglalkozik az anya szerepével a lanya menarchéja idején. Sokuk
szerint az anya a legf6bb forras a menstruacioval kapcsolatos kérdésekben
(Schooler, Ward, Merriweather & Caruthers, 2005; Marvan & Molina-Abolnik,
2012; Ozdemir, Nazik & Pasinlioglu, 2011). Masok szerint a serdiil6k menstru-
acios attitidjének vizsgalatabol az deriil ki, hogy a menstruacioval kapcsolatos
elvaréasaik és élményeik a negativ szociokulturalis sztereotipiak visszatiikr6z6-
dései (Clarke & Ruble, 1978; Brooks-Gunn & Ruble 1980, 1982, 1986; Fingerson,
2005).

Aléanyok szinte barkit6] képesek informaciohoz jutni a menstruaciorol (Lovering,
1995) viszont csak az az ember adhat értelmet és jelentGséget ennek a fontos
eseménynek, aki jol ismeri és szereti Gket (Gillooly, 2004). A lanyok nem csak
tényeket és magyarazatot varnak; hallani szeretnék az anyjuk sajat menstrua-
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cios torténetét. Elvarjak, hogy az anya szakérts legyen a témaban, mert az anya
egész felnGtt koraig ,ezzel” egyiitt élt, igy ugy érzik, minden joguk meglehet
ahhoz, hogy ne csaldédjanak (Gillooly, 2004). Ugyanakkor a kinossag, az isme-
retek hidnya, a szegényes anya-lanya kapcsolatok miatt az anyak nem minden
esetben kompetensek és komfortosak, amikor a lanyukat informéalniuk kell, és
sokszor az informaciéik nem megalapozottak (Brumberg, 1997; Bennet &
Harden, 2014). Sok anya elzarkozik, nem nyitott a menstruaciéval kapcsolatos
beszélgetésekre (McKeever, 1984), és a legtobb lany kezdetben nem is akar hal-
lani errél a témarol az anyjatol (Gillooly, 2004). A menarché el6hozza a lanyok
teljes problematikéjat az anyaval, a néi szereppel vald identifikalodés teriiletén
(Chertok, 1969, idézi Moore, 1995).

Ebben az id6ben sok anya-lanya beszélgetés a szexualitasrol a menstruéaciora fo-
kuszal (O’Sullivan, 2001), vagy épp forditva, sok a menstruaciérol annak szexu-
alitasban betoltott szerepét — emelkedd szexualis érdekl6dés — targyalja (Lee &
Sasser-Cohen, 1996). A lanyok jelzik, hogy bar a menarché reprodukcidban jat-
szott szerepérdl beszélnek nekik, tobb ismeretre lenne sziikségiik arrol, hogy mit
fognak érezni és miért (Koff, Rierdan & Jacobson, 1981; Koff & Rierdan, 1995);
sziikségiik lenne a serdiilés komplexebb bemutatasara. Ennek egyik része lehetne
tobbek kozt a serdiiléshez két6dS normalis testsaly valtozas (Flaake, 2005).
A megfelel§ oktatis hianyaban ezeket a stlyvaltozasokat a prepubertés idejében
levé lanyok gy interpretaljak, mint kovérséget, és diétazni kezdenek. A kutata-
soknak a serdiilGkori testkép és evészavarok gyakorisaga gyakran témaéja.

A lanyok 6sszességében tobb negativ, mint pozitiv lizenetet kaptak a menstru-
acioval kapcsolatban az anyatol (Martin, 1987; Lee & Sasser-Coen, 1996). A korai
kutatasok arra koncentraltak, hogy az anya hogyan adja at a szégyent, a zavart-
sagot (Delaney, Lupton & Toth, 1988; Golub, 1982; Lee & Sasser-Coen, 1996).
Masok szerint valtozott a kultara, az anyak ij nemzedéke méas modon viszonyul
a menstruécidhoz és a menarchéhoz. Lee (2008) négy anyai viselkedést - iin-
neplé, érzelmileg kapcsolodd, segitékész és nem tAmogatd anya - mutat be. Es
ellenpéldat is talalunk, napjaink nyugati anyai sokkal val6sziniibben készitik
fel a lanyokat a gyakorlati dolgokkal val6 megkiizdésre, ugyanakkor nem kife-
jezetten beszélnek az érzelmek kezelésérdl. Costos, Ackerman és Paradis (2002)
a menstruacioval kapcsolatos, az anyatol érkezé negativ iizeneteket tovabb ele-
mezve két nagy kategoria mentén értelmezni az anyak viselkedését: ,elmulasz-
tott” kategoria (nincs beszélgetés; higiénés termékekrol szolo beszélgetés; nem
allt készen a beszélgetésre), illetve ,korlatozo iizenetek” kategoriaba (titok; val-
l4si tabuk, szexualitas, ,tlird mosolyogva a fajjdalmat”, tradicio).

Kutatasok tamasztjak al4, hogy a fiatal lanyok félelmei és szorongésai enyhiil-
tek, amikor az anyjuk beszélt veliik a menstruaciorol, miel6tt az egyaltalan meg-
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tortént volna (Koff & Rierdan, 1995, Gillooly, 2004). Az eredményekbdl az is
kidertiil, hogy az anya timogatasa onmagaban nem garancia arra, hogy a lanyok
pozitivnak élik meg az els6 menstruacidjukat. Azokat a lanyokat, akik sok anyai
tamogatast kaptak, mégis negativan élték meg a menarchét, tovabb vizsgalva
azt talaltak, hogy azok gazdag csaladok gyerekei, akik jobban hozzaférnek a mé-
didhoz.

Az anyanak tehat nem csak azzal kell megkiizdenie, hogy informélja a lanyat,
hanem azzal is, hogy a téves informéaciokat, a kultira kozvetitette negativ atti-
tlidoket pozitivra valtsa. Annak az anyanak, aki azon gondolkozik, hogy milyen
informaciot és véleményt adjon tovabb a lanyanak az els6 havi vérzésrél, az je-
lenti a legnagyobb kihivast, hogy megformaljon egy pozitiv, jelentGségteli és
személyes lizenetet. Sziikség van a timogatasra. Ez az a pillanat, amikor a tera-
peuta a legjobban segitheti serdiil6 lanyat neveld kliensét (Gillooly, 2004). Azok
az anyak nyujtjak a sziikséges bizalmat és megnyugtatast lanyaik szaméra az
elkovetkezend6 menstruécios élményekrdl és annak terhességgel valo kapcso-
latarol, akik nyiltan megosztjak a torténeteiket, az informéciokat, és elfogadjak
az ingadoz6 érzelmeket (McNeely, Shew, Beuhring, Sieving, Miller & Blum,
2002).

ANYAK ES LANYAIK MENSTRUACIOS ATTITUDJE

Szamos tanulményban jelent§s hasonlosag véltek felfedezni az édesanyak és
serdiil6 lanyaik menstruécios tiinetei kozott (Anson, 1999; Taylor & Woods, 1991;
mind specialis, mert betegségre, tiinetre vonatkozik). Es arra is van kutatési ta-
pasztalat, hogy a pre- és posztmenarchés stadiumban 1év6 serdiilfk, akik menst-
ruacios szorongasrol szamoltak be, kapcsolatba keriiltek olyan anyai beszamo-
16kkal, melyek szintén menstruacios distresszrél szoltak. Ha a lanyok gy vélték,
hogy édesanyjuk atél menstruécios tiineteket, 6k is elvartak és jelentették is,
hogy negativan hatott rajuk a menstruacio. Valgjaban nem tudjuk, hogy az anyak
hogyan élték meg a menstruacidjukat, mert csak a lanyokat kérdezték (Brooks-
Gunn & Matthews, 1979).

Az anyak és serdiil6 lanyaik menstruacios attitidjét vizsgalva (ezekben a ku-
tatasokban a Menstrual Attitude Questionnaire-t (MAQ, Brooks-Gunn & Ruble,
1980b - médszertanilag gond, hogy a lanyok értik-e a kérdéseket) és a Modified
Moos Menstrual Distress Questionnaire-t (Menke, 1979; Moos, 1968) hasznal-
tak. Azt talaltak, hogy nincs szignifikans kiilonbség az anyak és lanyaik menst-
ruacios attittidjei kozott (Schick, 1980; Cain, 1980, mindkett6t idézi Stoltzman,
1986; Menke 1983).

Stoltzman (1986) anyak, serdiilé lanyaik és azok baratnéi illetve anyukajuk
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menstruécios attitiidjét vette goresé ala. Sajat kérdGivet - Stoltzman Menstrual
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Questionnaire, SMQ - alakitott ki ehhez a kutatashoz. A kérddivet agy tervezte
meg, hogy mérje: az attitidoket és hiedelmeket a menstruacioval kapcsolatban
(32 tétel); az bngondoskodasi tevékenységeket és higiénés szokasokat (16 tétel);
és a kommunikacios mintakat a menstruécioval kapcsolatban (32 tétel). Emel-
lett kitoltette a résztvevikkel a Modified Moss Menstrual Distress Questionnaire-t
(egy 55 tételes kérdGiv az eredeti MDQ Moos-t6l (1968) + 8 pozitiv tiinet). Az
SMQ-t vizsgalva nem talalt szignifikans kiilonbséget az anyak és lanyaik
Osszpontszama kozott, és a kozeli baratnék és édesanyjuk 6sszpontszama ko-
zOtt. Szignifikans kiilonbségek mutatkoztak az attit(idok és hiedelmek alskala
pontszdmai, a higiéniai szok4sok alskila és a kommunikaciés minték alskala
pontszamai kozott. Eredményei szerint a menstruaciét a tinédzserek inkabb
gyengitonek, kellemetlennek, egészségtelennek tartjak, és kevésbé latjak pozi-
tiveseménynek, mint az anyak. Kevésbé tor6dnek a menstruéacios higiéniai szo-
késokkal, és konnyedébben elegyednek nyilt kommunikaciéba masokkal a
menstruacioval kapcsolatban, mint az anyak. Ugyanez a tendencia jellemzé a
kozeli baratndk és édesanyaik kozott, bar statisztikailag nem szignifikans szin-
ten. Nem talaltak szignifikans kiilonbséget az attittidokben és hiedelmekben, az
ongondoskodasi szokasokban, a kommunikaciés mintakban és a tapasztalt tii-
netekben a serdiil6k és kozeli baratndik kozott. Ezek az eredmények azt mutat-
jak, hogy létezik egy generacios kiilonbség a serdiil6k és anyukaik kozott a
menstruécios attitidok, hiedelmek és a tapasztalt tiinetek tekintetében. Azon-
ban nem volt szignifikdns kiilonbség a kozeli baratn6k és édesanyjuk, vagy a
kozeli baratndk és a serdiilk édesanyai kozott.

A feln6tt nék és édesanyjuk menstruécios attittidjének 0sszehasonlitasara
nem talaltunk kutatast.

SAJAT VIZSGALATUNK

Sajat vizsgalatunkban arra kerestiik a valaszt, hogy a feln6tt nék és anyaik
menstruacios attitidjében milyen hasonlésagokat, illetve kiilonbségeket tapasz-
talhatunk. Igaz-e, hogy az anyak és lanyaik azonos mértékben értenek egyet
azokkal a hiedelmekkel, melyek a menstruaciot, mint gyengité eseményt, mint
természetes eseményt és mint kellemetlen eseményt lattatjak, hasonléan gon-
dolkodnak-e a menstruacibhoz kapcsol6dé hangulatvaltozdsokra vonatkozo hi-
edelmekrdl, illetve egyforma mértékben értenek-e egyet azon hiedelmekkel,
melyek a menstruacio barmely hatasat tagadjak. (Vagyis feltételezziik, hogy az
MAQ-H egyik alskalajan sem talalunk koztiik kiilonbséget.) Vagy a kulttra sze-
repe meghatarozobb? Ez esetben feltételeztiik, hogy a hasonlé idészakban szo-
cializalédott n6k - részben a hasonld kulturalis hatasoknak valo kitettség, rész-
ben a fejl6dési szakaszhoz tartozo6 hasonl6 életfeladat miatt - menstruacios at-
titlidje kozott talalunk hasonlosagot. Vagyis az azonos korosztalyhoz tartozo
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ndk - a lanyok és a lanyokkal azonos kora ndk, illetve az anydk és az anyakkal
azonos kort nék - lathatjak a menstruaciot egyforman gyengit6 eseménynek,
egyforma mértékben tagadhatjak annak hatasait, azonos mértékben gondolhat-
jak természetes eseménynek, hasonl6an gondolkodnak a menstruaciohoz kap-
csol6do hangulatvaltozasokrol, illetve egyforma mértékben tarthatjak kellemet-
len eseménynek. (Vagyis az MAQ-H egyik alskalajan sem talalunk koztik kii-
lonbséget.) Feltételeztiik, hogy a menstruécios attitid alakulasaban a kulturalis
hatasok a legmeghatarozobbak. Feltételeztiik, hogy az azonos koru férfiak és
nék menstruacios attitidjében is a hasonlésag dominal, ezért megvizsgaltuk,
hogy az azonos korosztalyhoz tartozo6 nék és férfiak egyforman latjak-e a menst-
ruéciot gyengit6 eseménynek, egyforma mértékeben tagadjak-e annak hatésait,
azonos mértékben gondoljak-e természetes eseménynek, hasonl6an gondolkod-
nak-e a menstruaciohoz kapcsolodé hangulatvaltozasokrol, illetve egyforma
mértékben tartjak-e kellemetlen eseménynek.

A vizsgalati minta

A vizsgalatban valo részvétel onkéntes volt, a vizsgalati személyektdl személyes
tesztfelvétel, illetve internetes kit6ltés formajaban nyertiink adatokat. A vizsga-
latba egészséges (kizaro6 ok volt a kronikus betegség), 18. életévét betoltott, mar
menstrudlo és még menstruald (nem volt kizaré6 ok, hogy rendszeres vagy rend-
szertelen menstruacios ciklussal rendelkezé-e, de kizard ok volt a menopauza,
aldott allapot), hormonalis fogamzasgatl6 eszkozzel nem €16 néket és attitid-
kutatés 1évén 18. életéviiket betoltott férfiakat vontunk be.

Az adatgyfijtés 3 kiillonb6z6 id6pontban zajlott 2016 és 2017 kozott (2016/17-ben
férfiakkal is felmérve a menstruéacidhoz fiz6d6 attittidjiiket).

Az anya-lanya parok esetében elmondhato, hogy az anyak atlagosan majd-
nem 47 évesek voltak a mintavételkor (46,95 év atlag életkorral, 4,394 év sz6-
rassal), mig a lanyok 23,47 év atlag életkorral rendelkeztek, 3,030 éves szoras
mellett. Az anyak kozott 46 fels6fokt végzettséggel rendelkezett (lanyoknal 33
6), 50 {6 érettségizett (lanyoknal 71 &), 18 f6 szakmunkéas végzettségi (14-
nyoknal 6 £§) és 1 f§ altalanos iskolai legmagasabb végzettséggel birt (1anyok-
néal 5 6). Lakohelyiiket tekintve 13 f§varosi anya vett részt a felmérésben (43
lany mellett), 21-en nagyvéarosban (vagy megyeszékhelyen) élnek (lanyok kozott
18 £6), 46-an kisebb varosban (lanyok koziil 35 {6), és 35 kozségi vagy falusi la-
kos (lanyok koziil 19-en). Csaladi allapotukat tekintve 99 anya hazassagban
vagy parkapcsolatban él (lanyok kozott 53 {6), 14-en elvaltak (Ianyok kozott 4
f6) hajadon nem volt az anyak kozott (57-en voltak a lanyok kozott a hajadonok),
mig az anyak kozott 2-en 6zvegyek voltak (lanyok kozott 1 6zvegy volt).

1 Tobbségiik egyetemi képzésben van.
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Az internetes felmérésben részt vevé ndk atlag életkora 32,75 év volt, 8,425
év szorassal. 196-an fels6foku végzettséggel rendelkeztek, 1 érettségizett, 5
szakmunkas és 5-en alapfoku végzettséggel (dltalanos iskola) toltotték ki a tesz-
tet. 134-en févarosiak, 62-en nagyvaros (vagy megyeszékhely), 51 f6 kisebb vi-
déki varosban élnek, mig 28-an kozségi lakosok. 185 hazassagban vagy parkap-
csolatban él6 mellett 1 elvalt, 64 hajadon és 26 6zvegy toltotte ki a tesztet online.

A személyes felvétellel elkészitett nGi minta atlag életkora 28,64 év, 8,137 év
szoras mellett. 115-en fels6foka végzettséggel rendelkeztek, 142-en érettségiz-
tek, 5-en szakmunkés bizonyitvannyal rendelkeztek és 4-en fejezték be az alta-
lanos iskolat. 203 f6 f6varosi, 21 f6 nagyobb varosi (vagy megyeszékhely), 30-an
kisebb vidéki varosi, mig 14-en kozségi lakosok. Személyes mintafelvétel soran
121 hazassagban vagy parkapcsolatban élgvel, 9 elvalttal, 137 hajadonnal és 2
ozveggyel keriiltiink kapcsolatba.

A férfi minta atlag életkora 29,00 év, 7,791 év szorassal. Koziiliik 65-en fel-
s6foku végzettséggel birtak, 58-an érettségivel és 2-en szakmunkas bizonyit-
vannyal rendelkeztek. 92-en f6varosiak, 12 f6 nagyvarosi, 11 {6 vidéki varosi és
10 f6 kozségi lakos. Koziiliik 61-en éltek hazassagban vagy parkapcsolatban,
kozel ugyanennyi, 61 {6 volt hajadon, és 3 {6 elvalt volt a mintaban.

A vizsgalati eszkoz

A vizsgélatra a KRE Személyiség- és Egészségpszichologiai Tanszékén folyo
»A menstruacio pszichés vonatkozasai” (Kutatéasi engedély szama: 333/2016/P
és 333/2016/2/P) kutatas keretében keriilt sor a 2016/17-es és a 2017/18-as tanév
Oszi félévében. A kérdGivesomag a demografiai adatok és a menstruacioval kap-
csolatos nyitott kérdések mellett, tobbek kozott, a menstruécios attitiidre
(Menstrual Attitude Questionnaire, MAQ, Brooks-Gunn & Ruble, 1980) (ma-
gyar valtozat: MAQ-H, Nyitrai & Takacs, 2019a) vonatkoz6 kérdéseket tartal-
mazott.

Az MAQ-H egy 31 tételes kérd6iv. Ot skalan méri a menstruacioés attitidot.
~A menstruacié mint gyengit6 esemény” skala (10 tétel, 4 forditott); ,A menst-
ruéci6é barmely hatasanak tagadasa” skala (7 tétel); ,A menstruécié mint ter-
mészetes esemény” skala (6 tétel); ,A menstrudciohoz kapesol6d6 hangulatval-
tozas” skala (3 tétel, 1 forditott); és a ,,A menstruécié mint kellemetlen esemény”
skala (5 tétel, 1 forditott). A tételek egyarant tartalmaznak a néi kit6ltére ma-
géra, illetve altaldban a nékre vonatkozo6 allitasokat. A férfiakat értelemszertien
arra kértiik, hogy a nékre vonatkozoan toltsék ki a kérddivet. A tételeket a ki-
tolt6k 1-t61 6-ig pontozhattak (1=egyaltalan nem értek egyet, 2=nem értek egyet,
3=inkabb nem értek egyet, 4=valamennyire egyetértek, 5=egyetértek, 6=telje-
sen egyetértek). A feldolgozas soran skalankénti atlagokkal dolgozunk. Korabbi
tanulmanyunkban bemutattuk a skalaval hazai mintan szerzett tapasztalata-
inkat (Nyitrai & Takacs, 2019a, 2019b)
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Eljaras

Az anyak és lanyaik menstruacios attitlidjének 6sszehasonlitasara 6sszetartozo
mintés t-probat alkalmaztunk, mely eredményeket Wilcoxon-préobaval és el6-
jelprobaval is ellendriztiink (Vargha, 2015 és Takacs, 2016 alapjan). Azokat az
eseteket emlitjiik, illetve értelmezziik, amikor mindharom elemzés eltérést mu-
tatott az édesanyak és lanyaik skalakon elért 4tlagai k6zott.

A felmérés soran nyert mintakat mintanként és korcsoportonként is 0ssze-
hasonlitjuk abban a tekintetben, hogy a lanyok valaszai, illetve azok 4tlagos ér-
tékei miként viszonyulnak més idészakban, nék 4ltal kitoltott valaszokhoz, va-
lamint a férfi kitolt6k valaszaihoz (mindezt korcsoportonkénti, 18-30, 31-45 és
45 év feletti bontas mellett). Bootstrap eljarassal (Takacs, 2012, Vargha, 2015)
becsiiltiik a vizsgalt valtozoink korcsoportonkénti és mintankénti 95%-os kon-
fidencia-intervallumait. igy a konfidencia-intervallumokat fogjuk feltiintetni,
melyek ha 0sszemetszenek egymassal (tartalmaznak 95%-os megbizhatosagi
szint mellett k6zos értékeket), akkor elfogadjuk, hogy kozottiik nincsen jellem-
70, 1ényegi kiilonbség, ellenkezd esetben a vizsgalt csoportok atlagos értékei ko-
zOtt szignifikans eltérést allapithatunk meg (Trafimov & Marks, 2015).

Eredmeények és értelmezésiik

Az anydk és felnétt lanyaik menstruacios attitiidjének osszehasonlitasabol
szarmazo eredmények

Az eredményeket skalanként targyaljuk és a jobb attekinthet6ségért az 1. szamu
tablazatban Gsszegeztiik.

MAQ alskala Atlag | Szoras t df | p-érték
Anya | ,A menstruacié mint gyengité esemény” 3,64 413 -183 14 ,855
Lanya | ,A menstrudcié mint gyengité esemény” 3,65 ,387
Anya | ,Amenstruacio barmely hatdsanak tagadasa” | 2,81 ,730 2,454 | 114 ,016
Lanya | ,Amenstruacié barmely hatdsdnak tagadasa” | 2,60 ,693
Anya | ,A menstruacié mint természetes esemény 4,63 ,793 2,454 114 ,016
Lanya | ,A menstrudcié mint természetes esemény 4,40 ,794
Anya | ,Amenstruacidhozkapcsolédéd hangulatval- | 4,24 ,660 1,992 114 ,049
tozas”
Lanya | ,Amenstruaciéhoz kapcsolédé hangulatval- | 4,07 ,650
tozas”
Anya | ,A menstruacié mint kellemetlen esemény” 3,02 ,763 -5424 | 113 ,000
Lanya | ,A menstruacié mint kellemetlen esemény 3,51 ,841

1. szamu tablazat
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Eredményeink szerint, az anyak és lanyaik egyetlen esetben, ,,A menstruacio
mint gyengit§ esemény” skalan mutatnak hasonlo, egymastol nem kiilonb6z6
atlagos értékeket (t(114)=-0,183, p=0,855), minden més esetben az eltérés szig-
nifikans.

»A menstruacié barmely hatasanak tagadasa” skalan (t(114)=2,454, p=0,016)
az anyak statisztikailag szignifikdnsan magasabb (2,81), mig a lanyaik alacso-
nyabb (2,60) atlagos pontot értek el. Mindkét csoport a skala kdzéptartoméanya-
ban helyezkedik el, inkabb nem ért egyet az ide tartozoé allitasokkal.

»~A menstruicié mint természetes esemény” skalan hasonlé eredményeket
kaptunk (t(114)=2,454, p=0,016), az anyak statisztikailag szignifikans mérték-
ben inkabb egyetértenek azzal hogy a menstruécioé természetes esemény (4,63),
mint a lanyaik (4,40).

»A menstruacidohoz kapcsolodo hangulatvaltozas” skalan (t(114)=1,992,
p=0,049) szintén statisztikailag szignifikans az eltérés, az anydknak magasab-
bak a pontszamai (4,24) a lanyaiké (4,07).

»A menstruacioé mint kellemetlen esemény” skalan (t(114)=-5,424, p<0,001)
esetében a csoportok kozotti differencia forditott: a lanyok értékei (3,51) maga-
sabb, mint az anyaké (3,02). Es ez az egyetlen olyan skala, ahol a két csoport
(lanyok és anyaik) kozotti kiillonbség mértéke hatasat tekintve, a szérassal 6sz-
szevetve eléri a ,,fél szordsnyi” mértéket, vagyis ez az egyetlen, ahol szakmailag
is (nem csak statisztikailag) relevans eltérést tapasztalunk.

Az anydk, a lanyaik (itt most fiiggetlen minta?), a fiiggetlen néi mintdk és a
férfi minta menstrudcios attitilidiének 6sszehasonlitasabél szarmazo eredmé-
nyek

Az anyak és a lanyaik mint4jabol nyert adatokat a veliik azonos koru nék, illet-
ve férfiak mintaitol nyert adatokkal vetettiik 6ssze. A n6k els6 mintaja jelzi a
nék azon csoportjat, akikt6l személyes, a masodik csoport azokat, akikt6l in-
ternetes megkeresés soran gy(jtottiink adatokat. Harom életkori bontast alkal-
maztunk, 18-30 illetve 45-50 az eredetileg anya-lanya parok mintai miatt, a
koztes csoportot pedig mint 30-45 kozottieket csoportositottuk.

Az anyak/lanyok esetében 24-en kertiltek a 30-45 kozotti koresoportba (édes-
anyak életkora alapjan csoportositva), 91-en pedig a 45 év feletti kategoridba (2
{6 igy kikeriilt a mintabdl). Az internetes mintafelvétel soran 120-an kertiltek a
30 alatti, 28-an a 45 feletti csoportba, a tobbi 128 {6 a 30-45 korosztélyt képvi-
selte. Személyes megkeresés soran 203 6 keriilt a 30 év alatti csoportba, 41-en
a 30-45 korkategoriaba és tovabbi 24 f6 volt 45 év feletti. A férfiak esetében 79-
en 30 év alattiak voltak, 39-en a 30-45 éves korcsoportba tartoztak és 7-en al-
kottak a 45 év felettiek csoportjat.

2 Azanyak éslanyaik itt egy masik csoportositasban szerepelnek, az els§ sorban levé lanyok azon
anyak lanyai, akik maguk 30-45 év kozottiek; a masodik sorban levé lanyok, azok, akiknek az anyja
45 év feletti, de ez nem igazit el a lanyok korat illetéen, igy kihagytuk az elemzésbdl.
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Az eredményeket itt is skalanként ismertetjiik és a jobb attekinthet&ségért
tablazatban és dbran 6sszegezziik.

»A menstruacié mint gyengité esemény” skala eredményeit a 2. szamu tabla-
zatban és az 1. szamu abran mutatjuk be.

KONF. INT.F KONF. INT. A ATLAG
Lany - 30 és 44 kozott 3,90 3,61 3,75
Lany - 45 és felette 3,70 3,54 3,62
Anya - 30 és 44 kozott 3,79 3,50 3,65
Anya - 45 és felette 3,73 3,55 3,64
N&i minta, 1 - 30 vagy alatta 3,80 3,46 3,63
N&i minta, 1 - 30 és 44 kozott 3,84 3,50 3,67
N&i minta, 1 - 45 és felette 4,12 3,48 3,80
N&i minta, 2 - 30 vagy alatta 3,81 3,55 3,68
NG&i minta, 2 - 30 és 44 kozott 4,02 3,47 3,74
NG&i minta, 2 - 45 és felette 3,91 3,21 3,56
Férfi minta - 30 vagy alatta 4,22 3,96 4,09
Férfi minta - 30 és 44 kozott 4,26 3,91 4,08
Férfi minta - 45 és felette 4,79 4,01 4,40

2.s5zamu tablazat

Gyengité esemény

KONF inF KONF in A

1.szamu abra

Az anyak és felnétt lanyaik mint4jan nyert eredményeink (Id. fenn) szerint az
anyak és lanyaik egyforma mértékben értnek egyet a menstruéci6 gyengité vol-
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taval kapcsolatos hiedelmekkel (atlagaik=3,64, illetve 3,65). Mindkét csoport
mértékében a ,valamennyire egyetértek” érték kozelébe adta a pontjait. Ered-
ményeik - és igy hiedelmeik - hasonlok a korabbi mintegy 1000 6 - kiillonb6z6
életkort nk és férfiak - adatait elemz6 mintankon kapott atlagokkal (dtlag=3,7)
(Nyitrai & Takacs, 2019a).

Ezt az eredményt a kibGvitett kérdésfeltevésre - azonos korosztaly attitid-
jének hasonlésaga - kapott eredmények tigy arnyaljak, hogy az azonos korcso-
porthoz tartozoé ndk, illetve azonos korcsoporthoz tartozo férfiak (30 alatti nék
atlaga= -; 3,63; 3,68; 30 alatti férfiak atlaga =4,09; 45 folotti n6k atlaga=4,09;
45 felettiek férfiak atlaga=4,40) hasonl6 mértékben értenek egyet azzal a hiede-
lemmel, hogy a menstruéci6 gyengit6 esemény. Az eredményekbdl az is lathato,
hogy a 45 év feletti férfiak inkabb egyetértenek azzal a hiedelemmel, hogy a
menstruéci6é gyengit6 esemény, mint a 30 alattiak. Ez a férfiak kozott életkori
sajatossagot jelez. Es a férfiak életkortol fiiggetleniil inkabb egyetértenek azok-
kal a hiedelmekkel, amik szerint a menstruaci6 gyengit§ esemény, mint a ko-
rabbi 1000 f6s mintan nyert résztvevék atlagai (atlag=3,7) (Nyitrai & Takacs
2019a).

Korabbi eredményeink szerint szignifikans kiillonbség volt a kiilonb6z6 élet-
kord nék és férfiak menstruacios attittidje kozott, a férfiak szignifikdnsan gyen-
gitébb eseménynek tartottak a menstruaciot (atlagok=3,66; 4,11) (Nyitrai & Ta-
kacs, 2019b). Jelen 6sszehasonlitasbol szarmazo eredményeink alapjan arnyal-
ni tudjuk ezt a képet. Eletkori csoportokra bontva nem talltunk szignifikdns
kiilonbséget. Az azonos korosztalyhoz tartozo6 nék és férfiak 6sszehasonlitasanal
lathat6 (30 alatti nék atlaga= -; 3,63; 3,68; 30 alatti férfiak atlaga =4,09; 45 fe-
letti n6k atlaga=3,64; 3,80; 3,65; 45 feletti férfiak atlaga=4,40), hogy a férfiak
egyrészt kortol fiiggetleniil inkabb egyetértenek azokkal a hiedelmekkel, hogy
a menstruéci6 gyengité esemény, masrészt a 45 év feletti férfiak csoportjanal
nagyobb ez a kiilonbség. Tehat a nem és a kor hatasara bukkantunk.

»A menstruacié barmely hatasanak tagadasa” skala eredményeit a 3. szamu
tablazatban és 2. szamu abran mutatjuk be.

KONF.INT. F KONF.INT. A ATLAG
Lany - 30 és 44 kozott 3,15 2,67 291
Lany - 45 és felette 2,67 2,38 2,52
Anya - 30 és 44 kozott 3,10 2,62 2,86
Anya - 45 és felette 2,96 2,65 2,80
N&i minta, 1 - 30 vagy alatta 2,80 2,47 2,63
N&i minta, 1 - 30 és 44 kozott 2,59 2,27 2,43
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NG6i minta, 1 - 45 és felette 3,15 2,44 2,80
N&i minta, 2 - 30 vagy alatta 2,58 2,35 2,47
N&i minta, 2 - 30 és 44 kozott 2,67 2,15 2,41
N&i minta, 2 - 45 és felette 2,98 2,36 2,67
Férfi minta - 30 vagy alatta 2,66 2,34 2,50
Férfi minta - 30 és 44 kozott 2,63 2,06 2,34
Férfi minta - 45 és felette 2,76 1,85 2,31

3.szamu tablazat

Tagadas

KONF in F KONFinA ® ATLAG

2.szamu 4bra

Az anyak és feln6tt lanyaik mint4jan nyert eredményeink (ld. fenn) szerint az
anyak statisztikailag szignifikinsan magasabb pontokat adtak, mint lanyaik (a
szoras figyelembevételével jelenség szinten nem jelentGs). Vagyis inkabb egyet-
értettek a menstruacié barmely hatasanak tagadéasa skala allitasaival, mint a
lanyaik (atlagaik=2,81, illetve 2,60). Mindkét csoport mértékében a ,valameny-
nyire egyetértek” érték kozelébe adta a pontjait. Eredményeik - és igy hiedel-
meik - hasonlok a korabbi mintegy 1000 6 - kiilonb6z6 életkort nék és férfiak
- adatait elemz6 mintankon kapott atlagokkal (dtlag=2,55) (Nyitrai & Takacs,
2019a).

Ezt az eredményt a kibGvitett kérdésfelvetésre - azonos korosztaly attittid-
jének hasonldsaga - kapott eredmények tgy drnyaljak, hogy az azonos koreso-
porthoz tartozé ndk, illetve azonos korcsoporthoz tartozo férfiak (30 alatti n6k
atlaga= -; 2,63; 2,47; 30 alatti férfiak atlaga =2,50; 45 f6l6tti n6k atlaga=2,80;
2,80; 2,67; 45 feletti férfiak atlaga=2,31) esetében nem talaltunk szignifikans
kiilonbséget. Az atlagok eltérnek ugyan, de a konfidencia-intervallumok széles-
sége miatt ez az eltérés ,talmi”, nem mondhato szignifikinsnak. Tendencia szin-
ten a 45 év feletti n6k magasabb pontokat adtak, vagyis inkabb egyetértettek
azokkal a hiedelmekkel, melyek a menstruécié barmely hatasanak tagadasaval
kapcsolatosak, mint a 30 év alattiak. Mikozben mindkét csoport a skala koze-
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pére pontoz. A férfiaknal forditott tendencia van, a fiatalabb férfiak inkabb egyet-
értenek azokkal a hiedelmekkel, melyek a menstruacié barmely hatasanak ta-
gadasaval kapcsolatosak, mint a 45 év felettiek. Itt is mindkét csoport a skala
kozépértékeire pontoz. Valamennyi korosztaly hasonlé eredményeket ért el mint
a korabbi 1000 f6s mintan nyert résztvevik atlagai (atlag=2,55) (Nyitrai & Ta-
kacs, 2019a).

Korébbi eredményeink szerint szignifikans kiilonbség volt a kiilonboz6 élet-
kort nék és férfiak menstruacios attittidje kozott, a n6k magasabb pontot adtak,
mint a férfiak a menstruaci6é barmely hatadsanak tagadasa skalan (atlagok=2,56;
2,36) (Nyitrai és Takéacs, 2019b). Jelen 6sszehasonlitasbol szarmaz6 eredmé-
nyeink alapjan arnyalni tudjuk ezt a képet. Az azonos korcsoporthoz tartozd
ndk, illetve azonos korcsoporthoz tartozo férfiak (30 alatti nék atlaga= -; 2,63;
2,47, 30 alatti férfiak atlaga =2,50; 45 folotti n6k atlaga=2,80; 2,80; 2,67; 45 fe-
letti férfiak atlaga=2,31) esetében azt talaltuk, hogy ez az 6sszefiiggés valameny-
nyi korosztalyra igaz. Illetve a 45 feletti férfiak adjak a legalacsonyabb pontokat
ezen a skalan (nem szignifikans).

»A menstrudcié mint természetes esemény” skala eredményeit a 4. szamu tab-
lazatban és 3. szamu dbran mutatjuk be.

KONF.INT. F KONF.INT. A ATLAG
Lany - 30 és 44 kozott 4,46 3,94 4,20
Lany - 45 és felette 4,63 4,29 4,46
Anya - 30 és 44 kozott 4,85 417 4,51
Anya - 45 és felette 4,82 4,50 4,66
N&i minta, 1 - 30 vagy alatta 4,90 4,58 4,74
N&i minta, 1 - 30 és 44 kozott 5,02 4,71 4,87
N6i minta, 1 - 45 és felette 5,39 4,68 5,04
N&i minta, 2 - 30 vagy alatta 4,64 4,43 4,54
N&i minta, 2 - 30 és 44 kozott 4,82 4,40 4,61
NGi minta, 2 - 45 és felette 4,96 4,27 4,61
Férfi minta - 30 vagy alatta 4,81 4,44 4,63
Férfi minta - 30 és 44 kozott 4,69 4,12 4,41
Férfi minta - 45 és felette 4,55 3,59 4,07

4. szamu tablazat
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Természetes esemény

felette al

KONFINnF  KONFinA ® ATLAG

3.szamu abra

Az anyak és feln6tt lanyaik mint4jan nyert eredményeink (1d. fenn) szerint az
anyak statisztikailag szignifikainsan magasabb pontokat adtak mint lanyaik (a
szoras figyelembevételével jelenség szinten nem jelentGs). Vagyis inkabb egyet-
értettek azokkal a hiedelmekkel melyek a menstruaciot természetes esemény-
ként tekintik, mint a lanyaik (atlagaik=4,63, illetve 4,40). Mindkét csoport mér-
tékében az egyetértek érték kozelébe adta a pontjait. Eredményeik - és igy hie-
delmeik - hasonldk a korabbi mintegy 1000 6 - kiilonb6z§ életkort nék és
férfiak - adatait elemz6 mintankon kapott atlagokkal (atlag=4,62) (Nyitrai &
Takécs, 2019a).

Ezt az eredményt a kibGvitett kérdésfelvetésre - azonos korosztaly attit(id-
jének hasonlosaga - kapott eredmények tgy arnyaljak, hogy az azonos korcso-
porthoz tartozo ndk, illetve azonos korcsoporthoz tartozoé férfiak (30 alatti n6k
atlaga= -; 4,74; 4,54; 30 alatti férfiak atlaga =4,63; 45 folotti n6k atlaga=4,66;
5,04; 4,61; 45 feletti férfiak atlaga=4,07) esetében a 45 év feletti n6k magasabb
pontokat adtak, vagyis inkabb egyet értettek azokkal a hiedelmekkel, melyek a
menstruéciot természetes eseménynek tekintik, mint a 30 év alattiak. Mikoz-
ben mindkét csoport a skala egyetértek tartomanyéaba pontoz. A férfiaknal for-
ditott tendencia van, a fiatalabb férfiak inkabb egyetértenek azokkal a hiedel-
mekkel, melyek a menstruécié természetes esemény voltaval kapcsolatosak,
mint a 45 felettiek. Valamennyi korosztaly hasonlé eredményeket ért el mint a
korabbi 1000 f6s mintan nyert résztvev6k atlagai (dtlag=4,62) (Nyitrai & Takacs,
2019a).

Korabbi eredményeink szerint szignifikans kiilonbség volt a kiilonb6z6 élet-
kort nék és férfiak menstruacios attittidje kozott, a n6k magasabb pontot adtak,
mint a férfiak a menstruéacié mint természetes esemény skalan (atlagok=4,83;
4,51) (Nyitrai és Takacs, 2019b). Jelen 6sszehasonlitasbol szarmazo6 eredménye-
ink alapjan arnyalni tudjuk ezt a képet. Az azonos korcsoporthoz tartozé n6k
illetve azonos korcsoporthoz tartozo férfiak (30 alatti nGk atlaga= -; 4,74; 4,54;
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30 alatti férfiak atlaga =4,63; 45 folotti n6k atlaga=4,66; 5,04; 4,61; 45 feletti
férfiak atlaga=4,07) esetében azt talaltuk hogy ez az 0sszefliggés valamennyi
korosztalyra igaz. Illetve a 45 feletti férfiak adjak a legalacsonyabb pontokat
ezen a skalan.

»~A menstruaciohoz kapcsolédé hangulatvaltozas” skala eredményeit az 5.
szamu tablazatban és 4. szamu 4bran mutatjuk be.

KONF.INT. F KONF.INT. A ATLAG
Lany - 18-35 kozott 4,44 3,95 4,19
Lany - 45 és felette 417 3,90 4,04
Anya - 30 és 44 kozott 4,56 413 4,35
Anya - 45 és felette 4,35 4,07 4,21
N&i minta, 1 - 30 vagy alatta 4,58 412 4,35
N&i minta, 1 - 30 és 44 kozott 4,81 4,38 4,59
N&i minta, 1 - 45 és felette 5,07 417 4,62
N&i minta, 2 - 30 vagy alatta 4,47 4,12 4,30
N6i minta, 2 - 30 és 44 kozott 4,83 4,02 4,42
NG&i minta, 2 - 45 és felette 4,49 3,51 4,00
Férfi minta - 30 vagy alatta 4,81 4,49 4,65
Férfi minta - 30 és 44 kozott 4,66 4,20 4,43
Férfi minta - 45 és felette 5,45 4,55 5,00

5.szamu tablazat

Hangulatvaltozas

4.szamu abra
Az anyak és felné6tt lanyaik mintajan nyert eredményeink (1d. fenn) szerint az
anyak statisztikailag szignifikdnsan magasabb pontokat adtak, mint lanyaik (a

szoras figyelembevételével jelenség szinten nem jelentds) (atlagaik=4,24, illetve
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4,07). Mindkét csoport mértékében az ,egyetértek” érték kozelébe adta a pont-
jait. Eredményeik - és igy hiedelmeik - hasonldk a korabbi mintegy 1000 f6 -
kiilonbo6z4 életkort nék és férfiak - adatait elemz6 mintankon kapott atlagokkal
(atlag=4,38) (Nyitrai & Takacs, 2019a).

Ezt az eredményt a kibGvitett kérdésfelvetésre - azonos korosztaly attittid-
jének hasonlésaga - kapott eredmények (30 alatti nék atlaga= -; 4,35; 4,30; 30
alatti férfiak atlaga =4,65; 45 folotti nGk atlaga=4,21; 4,62; 4,00; 45 feletti fér-
fiak atlaga=5,00) gy arnyaljak, hogy tendencia szinten az elsé fiiggetlen min-
taba tartozo idésebb n6k magasabb atlagpontokat adtak mint a fiatalok, a 45
feletti n6k adtak a legmagasabb atlagokat, illetve a masodik mintan ezzel ellen-
tétes eredményt lathatunk. A méasodik fliggetlen 45 feletti minta adta a legala-
csonyabb értékeket. A 45 év folotti férfiak adtak valamennyi megkérdezett koziil
a legmagasabb értékeket. Valamennyi korosztaly hasonl6 pontokat ért el mint
a korabbi 1000 f6s mintan nyert résztvevok atlagai (dtlag=4,38) (Nyitrai & Ta-
kacs, 2019a).

Korabbi eredményeink szerint nem volt szignifikans kiilonbség a kiilonb6z4
életkort nok és férfiak menstruacios attittidje kozott, (atlagok=4,49; 4,57) (Nyit-
rai & Takacs, 2019b). Jelen 6sszehasonlitasbol szarmazé eredményeink alapjan
arnyalni tudjuk ezt a képet. Az azonos korcsoporthoz tartozé ndk, illetve azonos
korcsoporthoz tartozo férfiak esetében (30 alatti n6k atlaga= -; 4,35; 4,30; 30
alatti férfiak atlaga =4,65; 45 folotti nGk atlaga=4,21; 4,62; 4,00; 45 feletti fér-
fiak atlaga=5,00) azt talaltuk, hogy a férfiak tendencia szinten valamennyi kor-
csoportban magasabb pontokat adtak, inkabb egyetértenek azokkal a hiedel-
mekkel, melyek a menstruiciohoz kotheté hangulatvaltozasokkal kapcsolatosak.

»A menstrudcié mint kellemetlen esemény” skala eredményeit a 6. szamu tab-
lazatban és 5. szama abran mutatjuk be.

KONF. INT.F KONF. INT. A ATLAG
Lany - 30 és 44 kozott 3,95 3,36 3,66
Lany - 45 és felette 3,67 3,31 3,49
Anya - 30 és 44 kozott 3,45 2,87 3,16
Anya - 45 és felette 3,14 2,82 2,98
N&i minta, 1 - 30 vagy alatta 3,88 3,43 3,66
NGi minta, 1 - 30 és 44 kozott 3,54 3,09 3,31
N&i minta, 1 - 45 és felette 3,85 2,78 3,31
N&i minta, 2 - 30 vagy alatta 3,67 3,38 3,53
NG&i minta, 2 - 30 és 44 kozott 3,81 3,08 3,45
NG6i minta, 2 - 45 és felette 3,95 3,07 3,51
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Férfi minta - 30 vagy alatta 4,01 3,62 3,82
Férfi minta - 30 és 44 kozott 3,65 3,05 3,35
Férfi minta - 45 és felette 41 3,15 3,63

6.szamu tablazat

MAQ - 5: Kellemetlen esemény

5.szamu 4bra

Az anyak és felné6tt lanyaik mintajan nyert eredményeink (1d. fenn) szerint a 14-
nyok statisztikailag szignifikAnsan magasabb pontokat adtak, mint anyaik (ez
volt az egyetlen nem csak statisztikailag szignifikans eltérés) (atlagaik=3,02, il-
letve 3,51). Mindkét csoport mértékében az ,egyetértek” érték kozelébe adta a
pontjait. Eredményeik - és igy hiedelmeik - hasonlok a korabbi mintegy 1000 f6
- kiilonbo6z6 életkora ndk és férfiak - adatait elemzé mintankon kapott atlagok-
kal (atlag=3,58) (Nyitrai & Takacs, 2019a).

Ezt az eredményt a kibGvitett kérdésfelvetésre - azonos korosztaly attitid-
jének hasonlosaga - kapott eredmények (30 alatti nGk atlaga= -; 3,66; 3,53; 30
alatti férfiak atlaga =3,82; 45 folotti nék atlaga=2,98; 3,31; 3,51; 45 feletti férfi-
ak atlaga=3,63) Ggy arnyaljak, hogy valamennyi korosztaly hasonl6é pontokat
ért el, mint a korabbi 1000 f6s mintan nyert résztvevik atlagai (atlag=3,58)
(Nyitrai & Takacs, 2019a). A 30 alatti korcsoportok inkabb hasonlitanak egy-
maésra, mint a 45 év felettieké. A legalacsonyabb pontokat a 45 feletti anyak ad-
tak.

Korabbi eredményeink szerint nem volt szignifikans kiilonbség a kiilonb6z6
életkort nGk és férfiak menstruacios attittidje kozott (atlagok=3,46; 3,59) (Nyit-
rai & Takacs, 2019b). Jelen 6sszehasonlitasbdl szarmazd eredményeink alapjan
arnyalni tudjuk ezt a képet. Az azonos korcsoporthoz tartozo6 ndk, illetve azonos
korcsoporthoz tartozo férfiak esetében (30 alatti n6k atlaga= -; 3,66; 3,53; 30
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alatti férfiak atlaga =3,82; 45 {6l6tti n6k atlaga=2,98; 3,31; 3,51; 45 feletti férfi-
ak atlaga=3,63) azt talaltuk, hogy a 30 év alatti n6k és férfiak értékei inkabb
hasonlitanak egymasra, mint a 45 év felettieké. A legalacsonyabb eltérés a 45
feletti anyak és 45 feletti férfiak pontjai k6zott van.

OSSZEGZES

Anyék és lanyaik menstruacios attittidje hasonl6 abban, ahogy annak gyengitd
esemény természetérdl vélekednek, ugyanakkor minden més tekintetben sta-
tisztikailag szignifikdnsan kiilonbo6z6.

Az altalunk vizsgalt anya-lanya parok tagjai hasonloan vélekednek arrol,
hogy a menstruécié mennyire gyengit6 esemény. Mértékét tekintve valameny-
nyire egyetértenek azzal a hiedelemmel, hogy a menstruacié negativan hat a
nék fizikai allapotéara, teljesitményére, hogy fizikailag korlatozza 6ket.

Az anyak inkabb egyetértenek azokkal a hiedelmekkel, melyek szerint a
menstruéci6é barmely hatasat tagadni kellene, mint a lanyaik. Mikézben mind-
két csoport a skala kdzéptartomanyaban pontoz, inkabb nem értenek egyet az
ide tartozo allitasokkal. Az anyak inkabb egyetértenek azokkal a hiedelmekkel,
miszerint a menstruécioé természetes esemény, mint a lanyaik. Mindkét csoport
véleménye az egyetértek pont koriil mozognak. Az anyak magasabb pontokat
adnak a menstruaciohoz kapcsoldodd hangulatvaltozasok skalan, mint a lanya-
ik. Mindketten valamennyire egyetértenek azzal, hogy a hangulatukbél tudjak,
mely menstruéciés szakaszban vannak, de az nem befolyasolja 1ényegesen a
hangulatukat. (Utébbi harom statisztikailag szignifikans kiilonbség, jelenség
szinten a kiilonbség nem jelentGs).

A lanyok pedig inkabb tartjak a menstruaciot kellemetlen eseménynek (ez
az egyetlen valos szignifikans kiilonbség), mint az anyak. Eredményeink szerint
mindkét csoport atlagai a skalakozép koriil mozognak, de a lanyok inkéabb ér-
tenek egyet azokkal a hiedelmekkel, melyek szerint a menstruaci6 egy kellemet-
len esemény, amin egy napon majd j6 volna néhény perc alatt taljutni; hogy a
férfiaknak valodi el6ny, hogy a menstruacié nem szol bele az életiikbe.

Osszességében 6vatosan azt mondhatjuk, hogy az altalunk vizsgalt mintan a
korcsoportok, illetve nemek kozotti kiilonbségek a menstruécios attittidben ki-
sebb mértékben voltak tetten érhetGk, mint az dsszetartoz6 anya-lanya parok
kozott.

A menstruacio gyengité eseményként valo megitélésében valamennyi alta-
lunk vizsgalt csoport hasonl6 attitiddel bir (nincsenek szignifikans kiilonbsé-
gek). Az anyak és lanyaik menstruacios attittidje hasonl6 abban, ahogy annak
gyengité esemény természetérdl vélekednek. Tendencia szinten azt talaltuk,
hogy az id6sebb nék inkabb egyetértenek ezekkel a hiedelmekkel, mit a fiata-
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labbak, hasonloan az idésebb férfiak inkabb egyetértettek ezekkel a hiedelmek-
kel, mint a fiatalabb férfiak. Es valamennyi korosztaly esetén a hasonl6 kort
férfiak inkabb értettek egyet azzal, hogy a menstruacio gyengité esemény, mint
a veliik hasonl6 kort nék. Az atlagok minden csoportban a valamennyire egyet-
értek valasz kozelében vannak.

»~A menstruacio barmely hatdsanak tagadasa” skala esetében statisztikailag
szignifikans, de jelenségként nem jelent6s kiilonbségeket talaltunk. Az anyak
inkabb egyetértenek azzal, hogy a menstruacié barmely hatasat tagadni kell,
mint lanyaik (statisztikailag jelentds, szoras miatt jelenség szinten nem). Az id6-
sebb nék inkabb egyetértettek azokkal a hiedelmekkel, melyek a menstruacié
barmely hatdsanak tagad4saval kapcsolatosak, mint a 30 alattiak. A férfiaknal
forditott tendenciat talaltunk, a fiatalabb férfiak ink&bb egyetértenek azokkal a
hiedelmekkel, melyek a menstruacié barmely hatasanak tagadasaval kapcsola-
tosak, mint a 45 felettiek. Minden korcsoportban a n6k magasabb pontokat ad-
tak ezen a skalan, mint a férfiak. Valamennyi csoport a skala kozépértékeire
pontozott.

»A menstruicié mint természetes esemény” skala esetében szintén statisz-
tikailag szignifikans, de nem jelentGs kiillonbséget talaltunk az anyak és lanya-
ik kozott. Az anyak inkabb egyetértenek azokkal a hiedelmekkel, miszerint a
menstruacié természetes esemény, mint a lanyaik. Eletkori és nemi bontasban
nem volt szignifikins kiilonbség a csoportok kozott. Az idésebb n6k inkabb egyet
értettek azokkal a hiedelmekkel, melyek szerint a menstruécié természetes ese-
mény, mint a fiatalabbak. Férfiak esetén ellentétes tendenciat talaltunk, a fiata-
labb férfiak inkabb tartjak természetes eseménynek a menstruéciot, mint az
idGsebbek. A n6k valamennyi korosztalyban inkabb egyetértettek azokkal az
allitasokkal, melyek szerint a menstruaci6 természetes esemény. Minden cso-
port véleménye az egyetértek pont koriil mozgott.

»A menstruacidhoz kapcsolddé hangulatvaltozas” skalan statisztikailag szig-
nifikans (jelenség szinten nem) kiilonbséget kaptunk az anyak és lanyaik kozétt,
az anyak inkabb értettek egyet azzal a hiedelemmel, hogy a menstruaciéhoz
hangulatvaltozasok kapcsolédnak. A korcsoportokra és nemekre vonatkozo
bontasban eltiintek ezek a szignifikans kiilonbségek. Tendencia szinten azt ta-
14ltuk, hogy a férfiak valamennyi korcsoportban inkabb egyetértenek azokkal
a hiedelmekkel, melyek a menstruaciéval kapcesolatos hangulatvaltozasokra vo-
natkoznak. Minden csoport véleménye az egyetértek pont koriil volt.

»A menstruacié mint kellemetlen esemény” skalan statisztikailag és jelenség
szinten is szignifikans kiilonbsége talaltunk az anyak és lanyaik attittidje kozott.
Alényok inkabb értettek egyet azokkal a hiedelmekkel, hogy a menstruacio kel-
lemetlen esemény. A korcsoportra és nemre bontott 6sszehasonlitdsokban nem
voltak szignifikans kiilonbségek. Tendencia szinten azt talaltuk, hogy az azonos
korosztalyhoz tartozo férfiak és nék hasonl6 mértékben értettek egyet azzal,
hogy a menstruacio6 kellemetlen esemény. A legkevésbé az anyak csoportja osz-
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tozott ebben. A nemekre vonatkozoan azt talaltuk, hogy a férfiak inkabb tartot-
tak kellemetlen eseménynek a menstruéaciot, legkellemetlenebbnek a fiatal fér-
fiak itélték. Eredményeink szerint minden csoport atlagai a skalakozép koriil
voltak.

Mintankban kizarélag egészséges menstruacios ciklussal rendelkezs, még és
mar menstrualé 18 és 50 év kozotti néket és attitlidkutatas révén férfiakat vizs-
galtunk. Sziikség van a ,problémas” menstruacios ciklussal rendelkezék atti-
tlidjének ismeretére ahhoz, hogy az anya és a kulturalis hat4sok szerepér6l ar-
nyaltabb képet kapjunk.

Hianyzik az itthon lathat6 reklamok, oktatasi anyagok stb. médszeres atte-
kintése, ami mentén vizsgalhatnank, hogy azok iizenete hogyan jelenik meg a
n6k menstruécios élményeiben, attittidjeiben.

Csak a feltart eredmények bemutatasara szoritkozhatunk, kapott adatainkat
korabbi kutatasok hianydban nem tudjuk més eredményekkel 6sszevetni.

A MAQ (Brooks-Gunn és Ruble 1980) eredetileg tigy lett kialakitva, hogy a
nék élményeit és attitlidjeit is vizsgalni lehessen vele. Szamos kutatas felveti,
néhany igazolja is, hogy a nék kiilonbséget tudnak tenni a sajat megélt tiineteik
és az attitlidjeik kozott (Dunham, 1970; Hill, 1995; Choi & McKeown, 1997).
Sziikséglink van egy, a menstruécios attittidot tisztan méré eszkozre.
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