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Kivonat

Cikksorozatunkban , A menstruécié pszichés vonatkozésai” (kutatasi engedély szama
333/2016/P és 333/2016/2/P) cimii 2016 8szétdl szisztematikusan zajlo kutatobmunka-
nak az eredményeit kezdjiik bemutatni. Ennek a tanulméanynak a keretében a n6k élmé-
nyeinek vizsgalataban kiilf6ldon gyakran alkalmazott McKinley és Hyde (1996) altal
kidolgozott Objectified Body Consciousness Scale (OBCS, Targyiasitott Test Tudat Ska-
la) magyar valtozatat és faktorstruktirajanak vizsgélatat mutatjuk be.

Az OBCS-t vilagszerte szdmos kutatasban alkalmazzak a n6k élményeire irdanyuld
kutatésokban, a targyiasitott test tudat és egyéb jelenségek — pl. testi onértékelés, test-
tel valo elégedetlenség, self-targyiasitas, evészavarok, depresszio stb. — osszefiiggésének
vizsgalatara. A hazai szakirodalom és kutatas mell6zi ezt a témat, és nincs a targyiasi-
tott test tudat mérésére kidolgozott eszkoziink.

A tanulményban bemutatjuk a tesztet és pszichometriai jellemzgit. Két, feln6tt va-
laszadokkal lefolytatott kérdGives keresztmetszeti vizsgalat (személyes tesztfelvétel so-
ran gy(jtottiink adatokat 293 nétél) adatait elemezziik.

Eredmények: Az OBCS faktorstruktiraja meger@sité faktorelemzést végezve nem
illeszkedett megfelel6 mértékben egyik korabbi, nemzetkozi kutatasban tapasztalt fak-
torstrukturahoz sem (az illeszkedési mutatok egyike sem érte el a kivant szintet). Ennek
kovetkeztében mi arra torekedtiink, hogy stabil, megfelel6en megbizhaténak mutatkozo
skalakat alkothassunk a kérd6iv tételeib8l — elhagyva az eredeti faktorstruktarahoz valo
ragaszkodast, Gj skalastruktuarat alkotva.

Kovetkeztetések: Az OBCS kultarafiiggé mivolta annak matematikai strukturalis
elemzésén is tetten érhetq volt. A felméréseink nyoman a felvett mintak alapjan létreho-
zott skalastrukttira azonban megfelel6 belsé megbizhatosaggal rendelkezett ahhoz, hogy
a magyar mintan stabilnak tekinthet6 modon értékeljiik az eredményeinket.

Kulesszavak: targyiasitott test tudat, konfirmativ faktorelemzés

Abstract

In our series of articles "'The Psychic Aspects of Menstruation’ (Research Licence Num-
bers: 333/2016/P and 333/2016/2/P) we intend to present the results of our systematic
research going on since autumn 2016. In this study we present the Hungarian version of
McKinley’s and Hyde’s (1996) Objectified Body Consciousness Scale, which is often used
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abroad to examine women’s experiences, together with the examination of its factor
structure.

The OBCS is used in several researches worldwide to examine women’s experiences
and the relationship between objectified body consciousness and other phenomena, like
the self-evaluation of the body, the dissatisfaction with the body, self-objectification,
eating disorders, depression etc. The academic articles and research in Hungary seem
to neglect this issue, we have no means to measure the objectified body consciousness.

In this study we present the test and its psychometric features. We analyse the data
acquired from two cross-sectional examinations of questionnaires filled in by adults; we
collected data from 293 women by taking up the tests personally.

Results: Despite the confirmative factor analysis, the factor structure of the OBCS
did not adjust adequately to any factor structures of the earlier international researches
(none of the adjustment indicators reached the required level). Having done an expos-
ing factor analysis we created the structure which is best fit for our own samples, so we
developped the scales being similar in meaning.

Consequences: The OBCS depends on the cultural background very much and this
could also be proven by its mathematical structural analysis. The structure of the ques-
tionnaire based on our Hungarian samples proved to be reliable enough to consider the
evaluation of our results stable.

Key words: objectified body consciousness, confirmative factor analysis

A TARGYIASITOTT TEST TUDAT KONCEPCIO

A targyiasitott test tudat koncepcidé (McKinley, 1995) és az azt méré Objectified
Body Consciousness kérd6iv (OBCS, McKinley és Hyde, 1996) a kiilfoldi szak-
irodalomban gyakran hasznalt eszk6zok a n6k élményeinek kutatasdban. Mi a
menstruicid, menstruacios szégyen, test szégyen, menstruacios stigma szak-
irodalmi kutatasa kapcsan talaltunk ra. A menstruacio6 szociokulturalis magya-
razé elméletei kapcsan jutottunk el a megjelenéssel kapcsolatos szociokultura-
lis hatasok és a megjelenés szocidlisan meghatarozott standardjai
internalizacidjanak fontossaga irodalmahoz. A korabbi vizsgalatok, melyek pl.
a testtel valo elégedetlenségben a személyes tényezket kutattak, nagyon hasz-
nosak, de elterelik a figyelmiinket a nék testi élményeit formalé kiilsé tényezdk-
r6l. A nék testiikkel valéo normativ elégedetlensége ugyanis nem csupén egyéni
panasz, még csak nem is egyéni pszichopatologiai jelenség, hanem arra a szoci-
alpszicholdgiai kontextusra adott reflexio is, amiben a nék élnek.

McKinley (2011a) a targyiasitott test tudat koncepci6 kialakitasdnak koriil-
ményeit targyalva arrol ir, hogy 1988-ban, amikor visszatért a tanulashoz, egy
ndi tanulméanyok kurzust vett fel, és ami ennek kapcsan vele tortént, reveléacio-
ként hatott ra. A konyv, amibdl tanultak, szdmos feminista pszichologus és fi-
loz6fus munkéajat tartalmazta, az 6rak kozti id6ben pedig a kozeli feminista
konyvesboltban 16gott. Ezek kozott talalkozott Wolf (1991) ,The beauty myth:
How images of beauty are used against women” és Bartky (1997) ,Foucault,
femininity, and the modernization of patriarchal power” irasaival. Spitzack
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(1990) mtive ,Confessing Excess: Women and the Politics of Body Reduction”
pedig orokre megvaltoztatta a néi testtel, testképpel kapcsolatos addigi
elképzeléseit. Megértette, hogy a nék testiikkel valé normativ elégedetlensége
nem egyéni pszichopatologia, hanem a kiils6 megjelenés szociokulturalisan
meghatarozott standardjainak internalizici6jabol fakado jelenség. Kezdte
megérteni, hogy a ndi testet koriilvevs praktikak a patriarchalis tarsadalom
torekvései a nék életének kontrollalasara és lehetGségeik korlatozasara. Tudta,
hogy megtalalta a disszertacibja témajat. McKinley, Spitzack és Bartky gondolatait
(fegyelmez6 bamulas; ellen6rzés; a tarsadalmi norma, mint internalizalt tartalom;
tokéletlenség, az ebbdl fakadd szégyen) és Wolf (szépségmitosz; kontroll hit)
gondolatait kovetve kezdte el kidolgozni elméletét és az altala leirt jelenséget
mérd eszkozt (McKinley, 2011a).

McKinley a feminista teoretikusokhoz csatlakozva, a szocialis konstruktumok
elméletet hasznélva, abbol indul ki, hogy a néi test igy konstrualédik mint egy
objektum ,amit néziink”. E konstruktum miatt a n6k megtanuljak gy latni ma-
gukat, mintha kiils6 megfigyel6k lennének. Magukéva teszik a kulttra testre/
megjelenésre vonatkozo6 standardjait, és Ggy tlinik szamukra, mintha azok 6n-
magukbol szarmaznanak, és mintha elérhetéek lennének a szamos ellentétes
bizonyiték ellenére. McKinley a testnek ezt a targy élményét és a hiedelmeket,
amik ezt tAmogatjak, targyiasitott test tudatnak nevezte. Szerinte a targyiasi-
tott test tudat hdrom komponense a test megjelenésének folyamatos ellenérzé-
se, a test feliigyelet (body surveillance); a testre vonatkoz6 kulturalis standar-
dok internalizalasa és a test szégyen (body shame); és a megjelenés kontrollal-
hatésaganak hiedelme (control beliefs). Azt mondja, ha nem értjiikk a
targyiasitast, nem érthetjiik meg teljesen a n6k komplex és ellentmondéasos ér-
zelmeit a testiik irant, igy nem tudunk azon gondolkodni, hogyan valtoztathat-
nank ezen (McKinley, 1995).

McKinley szerint a targyiasitott test tudat olyan szituaciot teremt, melyben
a n6knek ellentmondasos lesz a testiikhoz valé viszonyuk. Amikor a nék
internalizaljak a megjelenés kulturalis standardjait, akkor elfogadjak azt a hi-
edelmet, hogy a megjelenés egy nagyon fontos dimenzi6 a n6 értékének megité-
1ésében, valamint azt, hogy ez az ideal az egyetlen elfogadhaté standard, ami
mentén megitélheti/k a megjelenését. Ezért valoszintileg gyakori test ellenér-
zésbe kezdenek. Azon gondolkodnak, hogy milyennek l4tjak ket masok, 6ssze-
hasonlitjak sajat testiiket a kulturalis standardokkal, és aszerint itélik meg ma-
gukat, hogy milyen kozel allnak az idedlhoz. Azonban, mert az ideélis gyakor-
latilag elérhetetlen, altalaban nem felelnek meg ,az elvarasoknak”, és ezért
valosziniileg szégyent és szorongast élnek meg a testiikkel kapcsolatban. Ez a
szégyen az egész személyiikre kiterjed. A testéberség (body vigilance) megno-
vekszik, igy az idealisnak valo megfelelés bukasat még kiemelked§bbé téve az
allando test ellenérzés allapotdhoz (mashol test ellenérzés szokasanak nevezi)
vezet. Ezen tilmenden, a n6k meggy6z6dése, hogy kontrollalni tudjak, és kont-
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rollalniuk is kell testiik méretét, alakjat és a megjelenését, szintén kapcsolodik
a targyiasitott test tudathoz. Azaltal, hogy a kontroll az 6 kezlikben van, a n6k
elfogadjak, hogy a testiik mind negativ, mind pozitiv megitélése indokolt
(McKinley & Hyde, 1996). (A targyiasitott test tudat és a hasonl6 fogalmi konst-
rukeciok attekintése egy kovetkez6 tanulmanyunk témaéja lesz.)

Maga az targyiasitott test tudat koncepcio és a mérésére kialakitott kérd6iv
(Objectified Body Consciousness Scale, OBCS, McKinley & Hyde, 1996) t6bb
modon is hozzajarul a n6k élményei kutatdsokhoz. A korabbi megkdzelitések-
hez képest ez a tedria szociokulturalis megkozelitést javasol a n6k élményeinek
(testkép, testképzavar, evészavar, depresszid sth.) megértésére, csakigy, mint
az azok kialakulasaban kulcsfontossagi szerepet jatszo rizikofaktorok azono-
sitasara. Ujra értelmezi a n6k megjelenésiikkel kapesolatosan eltsltott idejét,
mivel azt nem mint a megjelenés fontossagat értelmezi, hanem a szempontval-
tast hangsilyozza, azt, hogy a nék a kiils6 megfigyel6k szemszogébdl szemlélik
a sajat testiiket. Uj konstruktummal, az OBCS test szégyen skal4javal, gazda-
gitja a korabbi kutatasokat. Osszességében pedig - ez a legfontosabb - 1ij kuta-
tési iranyt jelol ki, a ,,n6k kevésbé szeretik a testiiket” konstrukeiotol a kutata-
sokat ,a n6k nagyobb mértékben targyiasitjak a testiiket’”” konstrukciok felé
vitte.

Ha a targyiasitott test tudat ilyen fontos jelenség, hogyan lehetne mérni?

A TARGYIASITOTT TEST TUDAT MERESE, AZ OBCS KIDOLGOZASA

McKinley és Hyde 0sszességében nem talaltak olyan kérdéivet, amely az altaluk
megfogalmazott jelenséget mérné, ezért az elméleti kutatasok tapasztalataibol
(1d. fenn) és kilenc nével készitett interja anyagabol 6sszeallitottak egyet. A kér-
doéiv kialakitas els6 1épéseként az elméleti modell harom skalajahoz 16-37-16
tételt fogalmaztak meg. A skalak mindegyikén az allitasok fele a mért dimenzid
alacsony, masik fele annak magas mértékére utalt. A tételeket a kitolt6knek 6
pontos skalan kellett értékelniiik (1=teljesen egyet értek, 6=egyaltalan nem értek
egyet). Kiilon valaszlehetGségként szerepelt a valaszlehet6ségek kozott az NA,
ha a kit6lt6 nem tudja magara vonatkozoan értékelni, értelmezni az adott 4lli-
tast. Erre olyan allitdsok miatt volt szlikség, mint pl. a test szégyen skala ,Ami-
kor nem tudom szabélyozni a stilyomat, Ggy érzem, valami baj van velem.” téte-
le, ami nem értelmezhetd azok szamara, akik tudjak (McKinley & Hyde, 1996).

McKinley egyik cikkében ir arrol, hogy a harom faktor — test feliigyelet, test
szégyen, kontroll hit — mellett eredetileg egy negyedik faktor, az internalizalas
is szerepelt. Az internalizalast Ggy definidlta, mint annak hitét, hogy az egyén
agy hiszi, a megjelenésének standardjai bel6le magabol fakadnak, és nem a tar-
sadalombdl, akkor is, ha a sajat standardjai idomulnak a tarsadalmi standar-
dokhoz. A nékkel beszélgetve kideriilt, hogy azért diétaznak, festik magukat
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stb., mert ez az 6 vagyuk, még akkor is, ha kozben tudataban vannak, hogy tar-
sadalmi nyomas hataséra teszik ezt. Azonban azt tapasztalta, hogy modszerta-
nilag nehéz kiilonbséget tenni a belsé és a belsévé tett standardok kozt a femi-
nista kutatasokban. Raadasul kutatéasi eredményei szerint az internalizacio erGs
atfedésben volt a szégyen és kontroll faktorral. Igy végiil kivette a kérd6ivbél az
internalizalas faktor tételeit. A végsé OBCS-ben a szégyen faktor mint az
internalizalas feltételezett hatasa értelmezddik (McKinley, 2011a).

A szerzGk az igy kialakitott méréeszkozt 121 17-39 éves (atlagéletkor=20 év,
szoras =3,61 év) pszichologia szakos egyetemista né bevonaséaval tesztelték, akik
extra pontot kaptak a kurzuson a vizsgilatban valo részvételért. A résztvevik-
nek azt mondtak, hogy azt vizsgaljak, hogy hogyan éreznek a testiikkel kapcso-
latosan. A minta tobbségében eurdpai amerikai (85,1%), kis mértékben afroa-
merikai (2,5%), azsiai amerikai (4,1%), spanyol (0,8 %), amerikai Gslakos (0,8%)
nékbdl allt, mig 4,1% nem jelolte meg az etnikumot. A minta tdlnyomo6 része
heteroszexualisnak (96,7%) vallotta magéat. A szerzdék a forditott tételek forditva
szamoltak. A kihagyott tételeket és az NA valaszokat hianyz6 adatként kezelték.
Ha az adott skalahoz tartozo tételek 25%-4ra nem jott valasz, az adatsort t6rol-
ték az elemzésbdl. Egyéb esetben a skaladtlaggal egészitették ki az adatsorokat.
Tanulméanyukban az els6 vizsgalat eredményeit 108 résztvevére vonatkozdan
kozlik. Az OBC faktoranalizise utin eszerint 24 tételt — skalanként nyolcat —
tartottak meg. Azokat a tételeket, melyek nem t6lt6dtek a harom faktor egyiké-
be sem, vagy rossz faktorba toltédtek (?), kidobtdk. A bennmaradt tételeket Gjra
faktoranalizisnek vetették ala. A skala belsé konzisztencidja megfelelének bizo-
nyult. A Cronbach-alfik a test ellenérzés skalan 0,89; a szégyen skéalan 0,75; a
kontroll skalan 0,72 voltak (McKinley & Hyde, 1996).

A teszt-kialakitas mésodik 1épéseként kozépkort néket — a lanyok anyukait
— vontak be a vizsgalatba. (Nem 6sszetartozé mintaként vizsgaltak Gket.) Tehat
278 pszichologia szakos egyetemista nét 17-22 évesek (atlagéletkor=18,41 év,
szoras =0,72 év, tobbségében eurdpai amerikai (90,2%), heteroszexualis (96.4%)
(a tablazatban 113 van) és 151 38-58 éves kozépkort nét (anyak) (atlagélet-
kor=46,32 év, széras =4,13 év, tobbségében europai amerikai (97.3%), hetero-
szexualis (93.2%) (a megadott tablazatban 126 van) kértek ol tébbek kozt az
OBCS 24 tételes valtozatanak kitoltésére. Az 1-t6l 7-ig (teljesen egyet értek - egy-
altalan nem értek egyet) terjedd valaszlehetGségek mellett a kérdGivben lehetd-
séget adtak arra, hogy a kitolt6k még egy valaszlehetGséggel éljenek, ha nem
tudjak az allitast magukra nézve értelmezni (NA). Arra voltak kivancsiak, va-
16ban a haromfaktoros OBC modell-e a legjobb. Ezért a kapott adatokat egy-,
két- (test ellendrzés és szégyen az egyik faktor, kontroll a mésik faktor) - és ha-
romfaktoros modellként (1d. eredeti) is tesztelték. A haromfaktoros modell il-
leszkedett a legjobban. Vagyis eredményeik szerint az OBCS skala harom kii-
16nbo6z6 latens valtozot mér. Az OBCS kérdéiv bels6 konzisztencidja ezen a min-
tan nagyon jonak bizonyult. A Cronbach-alfak 0,79 és 0,76 a test ellenérzés, 0,84
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€s 0,70 a test szégyen és 0,68 és 0,76 a kontroll hit skalan az egyetemista lanyok,
illetve az anyak mintajan. Ebben az els§ tanulmanyban a faktoranalizis mellett
a szerz6k a skéala validalasi munkalatait is elvégezték (McKinley & Hyde, 1996).

Ezt a 24 tételes valtozatot kezdték széles korben alkalmazni a kutatasokban.

AZ OBCS-EL KESZULT KUTATASOK KERDOIVVEL KAPCSOLATOS
TAPASZTALATAI

Calogero a tanulmanyéaban arrol ir, hogy az OBCS 24 tételes valtozatanak
pszichometriai szempontb6l szamos hidnyossiga van: a tesztek csak angolul
beszél6 mintan tesztelték, nem angol mintdn nem; nincs klinikai és nem klini-
kai mintara standard; nem tudjuk, hogy invarians-e az evészavaros nem evés-
zavaros, férfi és n6i mintan (Calogero, 2011). Tény, hogy nem konnyti eligazod-
ni a targyiasitott test tudatot és a hasonl6 fogalmi konstruktumokat targyalo
kutatasokban, de ennél tobb tortént az évek soran. Ebben a részben attekintjiik
az OBCS-sel késziilt kutatasok kérddivvel kapesolatos tapasztalatait. Azokrol a
kutatasokrol lesz sz6, melyekben az eredeti 24 tételes valtozatot alapvetGen val-
toztatas nélkiil (esetleg pontozasban vannak eltérések: 1-t6l 7-ig vagy 1-t61 6-ig
pontoz) vagy nyomon kovethetd valtoztatasokkal hasznéltak a szerz&k. Azokat
a kutatasokat, melyekben csak egy-egy alskalat hasznalnak, nem targyaljuk (pl.
Arroyo & Andersen, 2016; Mercurio & Landry, 2008). Kihagytuk azokat a ku-
tatasokat is, melyekrdl nem deriilt ki, miért, melyik tételeket hagytak ki az ere-
deti kérd6ivbol. Kihagytuk azokat a kutatasokat is, ahol bar a teljes OBCS-t
hasznaltak a kutatok, a kérdGivvel kapcsolatos bels6 konzisztenciara vonatkozo
adatokat nem kozoltek (pl. Johnston-Robledo, Ball, Lauta & Zekoll, 2003; Ro-
berts, 2004). Nem targyaljuk azokat, akik nem kiilon szamoltak a harom
alskalaval, hanem egy mutatoban Gsszegezték azt (pl. Piran és Cormier (2005)
egyetlen 0sszpontszamot képeznek, ennek Cronbach-alfaja 0,81). Valamint ki-
hagytuk az attekintésbél azokat a kutatasokat is, melyekben serdiil6kkel toltet-
ték ki az OBCS kérdéiv eredeti angol (pl. Slater & Tiggemann, 2002, ausztral
serdiil6 1lanyokkal vették fel az OBCS-t) vagy mas nyelvre leforditott verzi6jat
(pl. az OBCS olasz verzidjat Dakanalis, Timko, Clerici, Riva & Carra, 2015, olasz
serdiil6kon tesztelte). A kérdGivnek van kiilon a serdiil6k szdméara kifejlesztett
valtozata (OBC-Y; Lindberg, Hyde & McKinley, 2006).

A SZERZO TOVABBI MUNKAIBOL A KIRAJZOLODO TAPASZTALATOK
McKinley a targyiasitott test tudat koncepciot eredetileg a n6k élményeinek ma-
gyarazatara szanta, de kezdetektdl a férfiak ilyen iranya tapasztalatai is érde-

kelték. Két évvel a témaban megjelent els6 cikke utan egy tanulményaban egye-
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temista n6k és férfiak mintajan hasznélta a kérddivet. 164 17-31 éves (atlagélet-
kor=18,79 év) tobbségében europai amerikai (91,4% ), heteroszexualis (91,5%)
notol és 163 18-32 éves (atlagéletkor=19,2 év) tobbségében eurdpai amerikai
(84%) heteroszexualis (99%) egyetemista férfitol nyert adatokat. Ezen a mintan
azt talalta, hogy a férfiaknal az OBCS tételei ugyantugy harom faktorba tolt6d-
nek, a kérd6iv bels6 konzisztencidja a test ellendrzés, a test szégyen és a kontroll
skaldkon 0,79; 0,73 és 0,64. Azt talalta tovabba, hogy a néi mintdhoz képest a
férfiaknal a kontroll faktorba nem t6lt6dik megfelel erGsséggel két tétel — ,Sze-
rintem barki képes tgy kinézni, ahogy akar, de csak ha hajland6 megdolgozni
érte.”; ,Ha elég erGsen probalkozom, el tudom érni az elvart testsulyt.” (McKinley,
1998). A kozolt tablazat alapjan a test ellenérzés skéla tételei pont forditva tol-
tédnek, mint a nGknél. A kontroll skalahoz tartozo, emlitett két tétel pedig egyik
skalahoz sem t6lt6dik megfelel§ mértékben.

McKinley a kévetkezd évben Gjabb tanulmanyaban egyetemista kort és ko-
zépkori n6k mintajan probalta ki a tesztet, hogy valaszt kapjon arra a kérdésre,
vajon ugyanolyan mértékben érintettek-e a targyiasitott test tudat jelenségében
a kiilonb6z6 koru nék. Az eredeti egyetemista néi minta mellé édesanyjuktol
gyljtott adatokat. Az egyetemista kord csoport tagjai 17-22 éves (atlagélet-
kor=19,41 év, sz6ras=0,73 év), tobbségében eurdpai amerikai (92%), heterosze-
xualis (94%) n6k, az anya csoport tagjai 38-58 éves (atlag életkor=46,32 év, sz6-
ras=4,13 év), tobbségében eurdpai amerikai (93%), heteroszexuélis (91%) ndk.
Az OBCS bels6 konzisztencigja (Cronbach-alfak) az egyetemista lanyok és any-
juk mintajan j6, 0,76 és 0,79; 0,70 és 0,84; valamint 0,68 és 0,76 a test ellendr-
z€s, a test szégyen és a kontroll skalan (McKinley, 1999).

McKinleynek 10 év elteltével pedig arra is lehetGsége volt, hogy longitudinalis
vizsgalatok eredményeirdl adhasson szamot. Egyrészt anya-lanyok parokkal vizs-
galodott tovabb. Igy lehet6sége volt megvizsgalni, hogy fejlédéslélektani, vagy in-
kabb a kohort hatasok érvényesiilnek-e a targyiasitott test tudat alakulasaban.
Ehhez 1993 G6szén (1996-0s cikke) és 2004 tavaszan gyjtott adatokat hasonlitot-
ta 0ssze. A minta itt 72 27-30 éves (atlagéletkor =28,58 év, szoras =0,71 év), tobb-
ségében europai amerikai (97%), heteroszexudlis (92%) egyetemista nébdl és 74
50-68 éves (atlagéletkor=57,41 év, szoras=4,07 év), tobbségében eur6pai amerikai
(99%), heteroszexualis (93%) kozépkora nGbél allt. Az OBCS bels konzisztenci-
4ja magas, a Cronbach-alfa értékek a test ellenérzés skalan 0,88 és 0,73; a test
szégyen skalan 0,84 és 0,69; a kontroll skalan pedig 0,73 és 0,75 a lanyok és az
anyak esetében. Masrészt a targyiasitott test tudat, a testi onértékelés, a stulyhoz
kapcsolodo attitiidok és viselkedések és az onelfogadas hosszt tava valtozéasait
vizsgalta fiatal felnGtteken. Ehhez 1993-ban és 2004-ben gy(ijtott adatokat ugyan-
azon egyetemistaktol. Az 1993-as mintaba Gsszevonta a korabbi vizsgalati min-
tait, 164 (McKinley 1998-a tanulméanya) + 139 (McKinley és Hyde 1996-0s tanul-
manya) nének kiildtek felkérd levelet. 115 kitoltott kérdGiv érkezett vissza. A min-
taigy 115 27-36 éves (atlagéletkor=28,97 év, széras=1,37 év), tébbségében eurdpai
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amerikai (90%), heteroszexualis (90%) n6bdl allt. A férfi mintahoz felkereste a
korabbi 163 férfi kitlt6t (McKinley, 1998), koziiliik 49-en valaszoltak. igy a férfi
minta 49 26-37 éves (atlagéletkor=29,40 év, szoras=1,81 év), tobbségében europai
amerikai (96%), heteroszexualis (88,9%) férfibol allt. Az OBCS bels6 konziszten-
ciaja (Cronbach-alfiak) ezen a mintan a n6knél, illetve a férfiaknal 0,86 és 0,77 a
test ellenérzés, 0,82 és 0,48 a test szégyen és 0,74 és 0,82 a kontroll skalan. Az
adatokbdl lathato, hogy a férfiaknal a test szégyen skéala Cronbach-alfa értékei
igen alacsonyak. A szerz6 ezt azzal magyarazta, hogy a férfiaknal csupan har-
mincnak volt teljes kitoltott kérdSive (McKinley, 2006). VélhetSen a korabbi elja-
rasnak megfelelGen toltotték fel a hidnyz6 adatokat.

A fenti eredmények szerint az OBCS kiallta az id6 probajat — bar valtoztak a
kulturalis standardok! —, és egyarant alkalmazhatd férfiak és n6k, egyetemista
kort n6k és kozépkora nék esetén.

McKinley kutatasi tapasztalatai mentén fejl6déslélektani keretbe foglalta a
targyiasitott test tudat élményének az életiink soran torténd valtozasait (McKinley,
2011c).

MAS KUTATOK TAPASZTALATAI A TESZTTEL AMERIKAI EGYETEMISTA
NOK MINTAJAN

A teljes kérdGivet szamos kutatasban hasznéltak amerikai, egyetemista kora
ndi, tobbségében fehér, heteroszexualis mintan. Valamennyien az talaltak, hogy
kérdoiv jo belsé konzisztenciaval bir. Példaul Parsons és Betz (2001) 437 18-20
éves els6 éves pszichologia szakos egyetemista nétél (tobbségiikben eurdpai
amerikai 74,8%) nyert adatokat. (5 pontos értékelést alkalmazott!) A Cronbach-
alfak 0,84; 0,81 és 0,62 a test ellendrzés, a test szégyen és a kontroll skalakon.
Sinclair és Myers (2004) ugyancsak ttilnyomo részben amerikai, fehér, hetero-
szexualis, 19-21 éves egyetemista nét vont be a vizsgalataba. A 190 f6s mintan
a skalak — test ellenGrzés, test szégyen, kontroll — bels6 konzisztenciaja
(Cronbach-alfak) 0,79; 0,85, és 0,70. Forbes, Jobe és Revak (2006) 123 18-25
éves, tobbségiikben eurdpai amerikai (89%), egyetemista nére vonatkozoan ha-
sonl6an magas bels6 konzisztenciat talalt (Cronbach-alfak) a test ellen6rzés 0,79,
test szégyen 0,79, kontroll 0,67 skalakon.

A kérdéiv kanadai egyetemista n6k mintajan is hasonléan megbizhaténak
bizonyult. Fiissel és Lafrenniere (2006) 146 18-55 éves (atlagéletkor=22,9 év,
szoras=6,36 év), tobbségében fehér (71,9 %), heteroszexualis (97,3%), kanadai
pszicholdgia szakos nét6l nyert adatokat. A Cronbach-alfak 0,80; 0,80 és 0,62 a
test ellendrzés, test szégyen és kontroll skalakon.

T6bbszor felmertil azonban a szakirodalomban, hogy a kiilonb6z6 etnikumt
n6k mas szocialis konstruktumokkal is talalkoznak, ezért esetleg a targyiasitott
test tudat naluk ,,nem miikodik”. Ebbdl a szempontbol jelentds Kelly, Mitchell,
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Gow, Trace, Lydecker, Bair és Mazzeo (2012) kutatasa. Ok 2208 amerikai egye-
temista n6tol, atlagéletkoruk 19,7 év (szoras 3,8 év), 66,4% fehér, 33,6% fekete,
nyert adatokat 2001-2008 kozott. A Cronbach-alfak a test ellendrzés, test szé-
gyen és kontroll skalan a fehér mintan 0,83; 0,69 illetve 0,54; a fekete mintan
0,64; 0,77 és 0,67. Tehat itt is megbizhatonak bizonyult.

Maga a targyiasitott test tudat koncepcid és a mérésére kialakitott kérdéiv
a nyugati feminista tedrian alapul, ezért erételjes és szinte folyamatos vita van
afel6l is, hogy hasznalhat6-e nem nyugati kultirakban. Ennek feltarasara is
sziilettek kutatésok.

AZ OBCS EREDETI ANGOL NYELVU VALTOZATAT AZ USA-TOL NAGYON
ELTERO KULTURALIS KORNYEZETBEN HASZNALO KUTATASOK
KERDOIVVEL NYERT TAPASZTALATAI
Forbes és Jung (2008) koreai mintan hasznalta a kérd&ivet, eredményeiket két
tanulmanyban kozolték le: a testtel valo elégedetlenség 6sszehasonlité vizsga-
lata koreai és amerikai mintan (2006), illetve ennek a szociokulturalis faktorai
(2008). Ehhez 139 18—24 évesek koreai n6t és 102 18—24 amerikai egyetemista
nét vontak be a vizsgalatba. A kérddivet valtoztatas nélkiil hasznaltdk. A
Cronbach-alfak a test ellenérzés skalan a koreai mintan 0,79, az amerikai min-
tan 0,81; a test szégyen skilan a koreai mintan 0,75, az amerikai mintan 0,83;
a kontroll sk4lan a koreai mintin 0,78, az amerikai mint4n 0,65. Mikdzben na-

gyon eltérd kultirakbdl szarmazo nékrél beszéliink.

Crawford, Lee, Portnoy, Gurung, Khati, Jha, és Regmi (2009) nepali mintan
hasznaltak a kérddivet. A kutatdsukban 23 nepali, katmandui anya és lanya par,
valamint 24 amerikai, északkelet-amerikai anya és lanya par vett részt. Minden
résztveve elmilt 18 éves, és folyékonyan beszélt angolul. A lanyok atlagéletkora
a nepali mintadban a 23,78 év (széras=4,34 év), az amerikai mintaban 26,63 év
(szb6ras=6,09 év), az anyak életkora a nepali mintdban 48,78 év (szoras=7,66 év),
az amerikai mintaban 54,75 év (szoras=6,88 év). A tesztfelvétel soran két tétel
(13 és 18) torlésre keriilt az OBCS-bdl a nepali mintaban tapasztalt alacsony
megbizhatdsig — nincs ra adat — miatt. A szerz6k szerint a kett8s negativ nyelv-
tani formula a ,Soha nem aggdédom amiatt, hogy valami baj lenne velem, ha nem
annyit edzem, amennyit kellene.” tétel esetében megakadalyozhatja az értelmezést
az angolt nem anyanyelvi szinten beszél6k szamara. Illetve kizartak az ,,Az hogy
jo forméban legyiink, mindenekel6tt azon mulik, hogy ahhoz megfelel§ testtel
rendelkeziink-e.” tételt. Az igy kialakitott 22 tételes skala megbizhatosaga
megfeleld volt, az amerikai mintan a Cronbach-alfak a feliigyelet skalan 0,76, a
test szégyen skalan 0,74, és a kontroll hit skalan 0,73, ugyanakkor viszonylag
alacsonyak a nepali mintaban, ahol a feliigyelet skalan 0,64, a test szégyen skalan
0,70, és kontroll hit skalan 0,61 volt.
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Vizsgalatuk érdekessége, hogy az OBCS Kkitoltése utan a résztveviket arra
kérték, hogy valaszoljanak meg irasban két kérdést: , Az el6z6 oldal 24 allitasa
koziil melyik irja le legjobban az érzéseidet a testeddel kapcsolatban? Miért?”
és ,Van valami, amit el szeretnél mondani arroél, hogy hogyan érzel a testeddel
kapcsolatban?”. A valaszok elemzésére azokbol 6t tartalomelemzési kategoriat
hoztak létre, ezek elnevezése: feliigyelet; test szégyen/elégedetlenség; kontroll
hiedelmek; test elfogadas/megelégedettség és funkcionalitas. Fiiggetlen kodo-
16k a kialakitott tartalmi kategoriak mentén lekodoltak a valaszokat. A nyitott
végli kérdésekre érkezett valaszokbol szadrmazo kvalitativ eredmények nagyja-
bol kongruensek voltak az OBCS kvantitativeredményeinek mintazataval. Emel-
lett azonban a nyitott végii kérdésekre adott valaszok egyedi élményekre is ra-
vilagitottak. A nepali n6k egyszer sem emlitették, hogy kiilsé szemlél6 perspek-
tivajabol néznék a testiiket. Ehelyett sajat testiik elfogadasara fokuszaltak,
testiik egészségét és funkcioit hangstlyoztak. Az OBCS test szégyen skalan a
nepali n6k magasabb pontszdmot értek el, mint az amerikai n6k, de a nyitott
végi kérdéseknél az amerikai anyak gyakrabban azonositottak a test szégyent,
mint a nepali anyak. Raadasul az amerikai nGk test szégyene erételjesen sze-
mélyes, személyre vonatkozo volt. Ezzel szemben a nepali anyak gyakrabban
irtak a testiikkel kapcsolatos altalanos elégedettségrél, vagy az aggodalom hi-
anyarol. A szerz6k szerint a test szégyen jelentése, jelentésége két okbol is elté-
r6 lehet a nepali n6knél. El6szor, a stly kontrollalasanak képességére vonatko-
26 tételek talan kevésbé érintették személyesen a nepali nket. Az ENSZ adatai
azt mutatjak, hogy mig a 15 év feletti amerikai n6k 24%-a ttlstlyos, Nepalban
ez a szam csak 1% (World Health Organization, 2006). Ugyanakkor az OBCS
nem érinti a test szégyen és a vallasi elképzelések kapcsolatat. Ami fontosabb,
anyilt végi kérdésekre adott valaszok kimutattak egy dimenziot, amit nem érin-
tett az OBCS, ez a funkcionalités. A fiatal nepali n6k sokkal tudatosabbak voltak
a testiik altalanos egészségével és miikodésével kapcesolatban, mint amerikai
tarsaik. Valaszaik az egészségre, intelligenciara, test-elme egyensulyra és a ma-
gabiztossagra fokuszaltak, a méasok altali megfigyelés és értékelés helyett.

Mindeddig az egészséges n6kkel és férfiakkal késziilt kutatasokrol irtunk.
Fitzsimmons-Craft, Bardone-Cone és Kelly (2011) 16-40 éves (atlagéletkor=21,78
év, szoras=4,28 év), tobbségében eurodpai (91,6%), evészavarral diagnosztizalt
és kezelt (96 nb), részben gyodgyult, teljesen gyogyult és egészséges személyeket
(67 n6) vontak be a vizsgalatukba. A Cronbach-alfdk 0,87 a test ellenérzés, 0,90
a test szégyen és a 0,74 a kontroll skalan. Vagyis a teszt itt is megfelelGen alkal-
mazhato.
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AZ OBCS-EL FERFI MINTAN NYERT TAPASZTALATOK

McKinley péld4jat kovetve sokan hasznaltak amerikai egyetemista férfiakon is
a tesztet. Lowery és mtsai (2005) tanulmanyukban elsé éves egyetemistakkal,
267 ng és 156 férfi (tobbségiikben eurdpai amerikai, 327 f6) toltette ki a kérdé-
ivet. Valamennyien 17-32 évesek (atlagéletkor=18,42 év, széras=1,32 év).
A Cronbach-alfak 0,77 a test ellenérzés, 0,82 a test szégyen és 0,66 a kontroll
skalan. John és Ebbeck (2008) 231 amerikai egyetemista nét (atlagéletko-
ruk=19,23 év, széras=2,57 év) és 163 egyetemista férfit (atlagéletkoruk=19,52 év,
szOras=2,46 év) vont be a vizsgalatba. A tobbség (76,6%) eurdpai amerikai volt.
Az OBCS alskéalakon a Cronbach-alfak 0,83; 0,85, és 0,72 a n6knél, 0,81; 0,79
és 0,72 a férfiaknal a test ellendrzés, test szégyen és kontroll skalakon. Chen és
Russo (2010) két csoporttal dolgoztak. Az els6 mintaban 202 amerikai egyete-
mista n6 és 158 egyetemista férfi (atlagéletkor=20,17 év, szoéras=1,49 év, tobb-
ségében eurdpai amerikai (70%), a masodik mintaban 161 egyetemista né és 107
egyetemista férfi (atlagéletkor=18,84 év, szoras=0,93 év, tobbségében eurdpai
amerikai (75,5%) adatai szerepeltek. (Az els6 minta az OBCS-t 1-t6l 5-ig pon-
tozta az eredeti 1-7 és nincs valasz helyett, a masodik minta az eredeti 1-7 pon-
tozast hasznalta). A hianyz6 adattal rendelkezéket kizartak. Az elsé mintan a
Cronbach-alfak az ellendrzés, szégyen illetve kontrollhit skalakon 0,77; 0,70, és
0,75 a férfiak, 0,81; 0,81, és 0,65 a nGk esetén; a masodik mintan 0,79; 0,76, és
0,81 a férfiak és 0,83; 0,87 és 0,71 a nék esetében.

Bar a fenti adatok alapjan azt gondolhatnank, hogy az OBCS ugyanolyan jol
alkalmazhat6 férfiak esetében is, az Gjabb szakirodalmakban talalkozunk azzal
a kérdéssel, hogy az OBCS valdjaban ugyanazt méri-e férfiak és nék esetében.
Sorra jelennek meg tanulmanyok azzal kapcsolatosan, hogy a nyugati média
mar a férfi testet is targyiasitja (pl. Dakanalis & Riva, 2013). Részben az atleti-
kus testalkat idedljan keresztiil (Tylka, 2011). De az még nem tisztazott, hogy
ugyanolyan kovetkezményekkel jar-e a targyiasitas a férfiaknal és néknél (pl.
Calogero & Thompson, 2010; Dakanalis & Riva, 2013).

A kiilonb6z6 nemd, kora, kultaraja vizsgalati személyeken felvett adatok mel-
lett maganak a kérdGivnek a szerkezete is vizsgalat ala kertilt.
A KERDOIV FELTARO FAKTORANALIZISEVEL KAPCSOLATOS
TAPASZTALATOK

Az angol nyelvii kérdéiv feltaré faktoranalizisének eredményei

Amerikai mintan Chen és Russo (2010), illetve Moradi és Varnes (2017) végez-
ték el a kérdéiv feltard faktoranalizisét.
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Chen és Russo (2010) két csoporttal dolgoztak. Az elsé mintaban 202 ame-
rikai egyetemista né6 és 158 egyetemista férfi (atlagéletkor=20,17 év, széras=1,49
év), tobbségében eurdpai amerikai (70%), a masodik mintaban 161 egyetemis-
tand és 107 egyetemista férfi (atlagéletkor=18,84 év, szoras=0,93 év), tobbségé-
ben eurdpai amerikai (75,5%) adatai szerepeltek. (Az els6 minta az OBCS &lli-
tasait 1-t61 5-ig pontozta — az eredeti 1-7 és nincs valasz helyett, a masodik min-
ta az eredeti 1-7 pontozast hasznalta). Az els6 mintan a Cronbach-alfak 0,77 ;
0,70, és 0,75 a férfiak, 0,81; 0,81, és 0,65 a n6k esetén; masodik mintan 0,79;
0,76, és 0,81 a férfiak és 0,83; 0,87 és 0,71 a n6k esetében. Tovabb vizsgilodva,
a mintan gy(jtétt adatokon elvégezték a teszt feltar6 faktorelemzését is. Ered-
ményeik szerint a kérd6iv az egyetemista nék és a férfiak esetében is harom el-
kiiloniilt 1atens faktort mér. A test ellenGrzés és test szégyen faktorokon a tételek
tolt6dése erésebb volt nGk esetében, a kontroll skalan pedig a férfiak esetében.
(Ennél tobb adat nincs a cikkben.) Mindenesetre megjegyzik, hogy sziikség van
a férfiak targyiasitott test tudatanak specifikus mérésére, hogy az eredmény ne
mérési, mddszertani hiba legyen.

Moradi és Varnes (2017) 368 18-35 éves (atlagéletkor=20,33 év, szoéras=2,52
év) tobbségében eurdpai amerikai (60.6%) egyetemista né adatain végezte el a
kérdéiv faktorstruktarajanak vizsgalatat (1-t61 7-ig pontoztattak). ElGszor az
eredeti McKinley féle verziot tesztelték. Azt talaltak, hogy az eredeti haromfak-
toros modell nem illeszkedett megfelelGen: ¥2 (249, N =368) =630.64, p < .001,
CFI =.85, SRMR=.07,RMSEA =.07, 90%CI [.06, .07]. A test ellenGrzés tételei
0,45-0,74 kozott, a test szégyen faktorba tartozo tételek 0,43-0,78 kozott toltéd-
tek. A kontroll skala tételei ennél sokkal gyengébben, 0,21-gyel toltédik a 19-es
tétel, 0,22-vel a 17-es tétel, 0,33-mal a 23-as tétel, 0,39-cel a 20-as tétel. Ezért
a teljes kontroll skalat, annak valamennyi tételét kizartak. Ezt a két-faktoros
modellt teszteltek Gjra. A hozzajuk tartozo 8-8 tétellel Gjra futtattik a faktor-
analizis. Szerintiik itt megfeleld volt az illeszkedés: ¥2 (103,N =368) =280.43, p
< .001, CFI =91, SRMR =.06, RMSEA =.07, 90% CI [.06,.08]. Az egyes tételek
toltédése mindkét faktoron 0,44-0,74 és 0,43-0,80 kozé esett. Kovetkezs 1épés-
ként szdmos tovabbi alternativ modellt teszteltek. Kidobtak pl. a test szégyen
skala 3 tételét, illetve a szégyen skala 14-es és 15-0s tételét. Nem érthetd, miért
ezeket, nem ezek tolt6dnek a megadott tdblazat alapjan a leggyengébben. Es to-
véabbi feltaré faktorelemzéseket végeztek. A cikkben megadott tablazatok és a
szoveges értelmezések nem egyeznek. Igy itt csak annyi alljon, hogy a szerzék
szerint a kétfaktoros modell a legelfogadhat6bb. (A kozolt tablazat szerint nem.)
Elképzelhets némi elfogultsag, Moradi ugyanis szamos cikkében egyenlGsiti a
targyiasitott test tudat (McKinley & Hyde, 1996) és a self-targyiasitas (Fredrickson
& Roberts, 1997) jelenségét; a targyiasitott test tudat test ellendrzés faktorat,
mint a self-targyiasitas viselkedéses, a targyiasitott test tudat szégyen faktorat
pedig, mint a self-targyiasitas érzelmi faktorat értelmezi. A kontroll faktorral
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nem tud mit kezdeni. A feltaré faktoranalizis fenti értelmezése ezt az elképze-
1ését erdsitené.

AZ OBCS MAS NYELVEKRE TORTENT ADAPTACIOIN VEGZETT FELTARO
FAKTORELEMZESEK TAPASZTALATAI

Moya-Garo6fona, Megias, Rodriguez-Bailon és Moya (2017) elkészitette a teszt
spanyol valtozatat. Két fiiggetlen fordit6 angolrol spanyolra, majd masik két for-
dit6 spanyolrol angolra forditotta a kérdéivet. Mindvégig az eredeti teoretikus
definiciot tartottdk szem el6tt, igy ha eltérést talaltak a forditasban, azt a valto-
zatot fogadték el, amelyik jobban képviselte az eredeti elméleti konstruktumot.
A spanyol valtozat kitoltésekor 1-t6] (egyaltalan nem értek egyet) 7-ig (teljesen
egyet értek) pontoztak a kitolt6k, illetve élhettek az NA kategdriaval. Az igy ki-
alakitott kérddivet 218 17-31 éves (atlagéletkor=20,04 év, széras=2,17 év) spa-
nyol egyetemista nén tesztelték. Az eredeti skaldkon a tételek tolt6dése igen
alacsony. Test ellendrzés skalan két tétel toltédik 0,53, illetve 0,56 értékkel, a
tobbi hat tétel ennél gyengébben 0,30 és 0,48 kozott. A test szégyen skala téte-
lei a 15-0s tétel kivételével 0,50 felett toltédnek. (0,50-0,71 kozott). A kontroll
hit tételei koziil kett 0,50 felett a tobbi hat 0,16 és 0,38 kozott. Elvégezték a
spanyol valtozat exploratoros faktorelemzését. A haromfaktoros valtozatot
fogadtak el (RMSA (0,6) SMR (0,5)). A talalt latens strukttra egyezik az eredeti
harom faktorral. A 24 tétel harom latens faktorba tolt6dott (0,3-ig jelzi, ha mas
faktorba is, alatta nem). A test ellenérzés fatorba 8 tétel t6lt6dott. EbbGl mind
a nyolc az eredeti angol valtozattal egyezd, de alacsony mértékben tolt6d6 tétel
(0,51-0,25). Es harom tétel — 16., 9. és 18. szinte azonos erésséggel tolt6dott a
test szégyen faktorra is. A szégyen faktorba t6lt6d6tt 8 tétel, valamennyi az ere-
deti angol verziéban is ide t6lt6dott (0,52-0,79 kozott). A 8., 2. és 15. tételek kis
mértékben a test ellendrzés skalara is toltédnek. A kontroll hit skalaba tolt6dott
8 tétel egyezik az eredeti 8 tétellel, 0,18-0,88 kozott. A 4-es tételt 0,18-cal, ki-
zartak? A szerzGk szerint az OBCS 24 tételes spanyol valtozata j6 bels6
pszichometriai mutatokkal bir, a tételek adekvat variabilitast és diszkriminanciat
mutatnak. A 4-es tétel minden verzidéban gyengén t6lt6dik, és néhany tétel az
eredeti faktoraban gyengén tolt6dik. Ennek ellenére megtartjak a haAromfakto-
ros struktarat.

Masodik tanulmanyukban 201 18-30 év kozotti, spanyol egyetemista n6tél
nyertek adatokat (atlagéletkor=19,45 év, szoras=2,16 év). Feltaro faktoranalizis-
sel tesztelték az eredeti haromfaktoros modellt, egy alternativ kétfaktoros mo-
dellt (test szégyen és test ellendrzés az egyik faktor, kontroll hit a mésik), illetve
egy masik alternativ modellt (egy faktor az egész). A haromfaktoros struktarat
fogadtak el. Utobbi bels6 konzisztenciaja (Cronbach-alfak) 0,68 a test ellendr-
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zés, 0,82 a test szégyen és 0,75 a kontroll hit skalan (Moya-Gardfona és mtsai,
2017).

Megtortént a kérd6iv izlandi mintan val6 kiprobalasa és feltaro faktoranalizise
is, de nem értiik el a cikket, sem a szerzket. Masodhivatkozasbol (Sveinsdottir,
2017) annyit tudunk, hogy 313 nd, 19-48 évesek, vett részt a vizsgalatban, meg-
tartottak a haromfaktoros struktuarat, egyetlen tétel tolt6dott 0,4 alatt. Az izlandi
valtozaton a Cronbach-alfak 0,72; 0,71 és 0,71 a szégyen, a test ellen6rzés és a
kontroll skalakon. Csak egy felhasznélast értiink el, Sveindsdéttir (2016) 919
18-41 éves izlandi nén hasznalta a teszt izlandi valtozatat. Itt a Cronbach-alfak
0,77; 0.71 és 0,63 voltak.

AZ OBCS MAGYAR NYELVU VALTOZATAVAL SZERZETT TAPASZTALATOK

Az OBCS hazai kiprobalasra a KRE Személyiség- és Egészségpszichologiai Tan-
székén foly6 ,A menstruacioé pszichés vonatkozasai” (Kutatasi engedély szama
333/2016/P és 333/2016/2/P) kutatas keretében keriilt sor a 2016/17-es és a
2017/18-as tanév Gszi félévében. A kérddivesomag a demografiai adatok és a
menstruacioval kapcsolatos kérdések mellett, tobbek kozt a targyiasitott test
tudatra vonatkoz6 kérdéseket tartalmazott.

A kérd6iv magyar valtozatat a szerz6k 1996-os cikkében kozolt teszt alapjan
készitettiik el (McKinley & Hyde, 1996). Harom fiiggetlen forditast végeztiink.
Ahol nem egyeztek a forditasok, ott az elméletet leginkabb figyelembe veve val-
tozatott fogadtuk el. A tételeket 1-t6l (egyaltalan nem értek egyet) 7-ig (teljesen
egyetértek) pontoztattuk. (Nalunk nem volt NA)

A vizsgalati minta

A magyar nyelvre leforditott valtozattal az adatokat két fiiggetlen mintabol gy j-
tottiik. A vizsgélatban valo részvétel onkéntes volt, a vizsgalati személyektdl
személyes tesztfelvétel soran nyertiink adatokat. A vizsgalatban egészséges (ki-
zar6 ok volt a kronikus betegség), 18. életévét betoltott, mar menstruald és még
menstruald (nem volt kizar6 ok, hogy rendszeres vagy rendszertelen menstru-
aciods ciklussal rendelkezd-e, de kizaro ok volt a menopauza, aldott 4llapot), hor-
monélis fogamzasgatlo eszkozzel nem €16 nGket vontunk be. A kutatasban részt-
vevl nok atlagéletkora=33,12 év (minimum 18, maximum 59 év) volt.

A megkérdezettek koziil 103 f6 a f6varosban él, 46 f6 megyeszékhelyen vagy
nagyobb varosban, 92 f6 kisebb varosban, és 54 f6 kozségi lakos volt. 119-en
végeztek egyetemet vagy féiskolat, 21 f6 altalanos iskolai végzettségi, 9 f6 szak-
iskolai végzettséggel bir —, mig tovabbi 145 f6 most végzi a felsoktatést (tanul-
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nak). Csaladi allapotukat tekintve 178 {6 hazas vagy kapcsolatban él, 30 f6 6z-
vegy, 3 elvalt, illetve 80 {6 hajadon (1 f6 nem valaszolt erre a kérdésre). A kitol-
t6k koziil 143 fének van gyermeke, mig a tobbi 148 f6 még nem sziilt. Az
adatgyjtés 2 kiillonb6z6 id6pontban zajlott 2016 és 2017 kozott.

Az OBCS-nél a hidnyz6 adatokat, mivel még nem tudtuk mely skélara
toltddik adott tétel a magyar mintan, nem a szokésos skalaatlaggal t6l-
tottiik ki, hanem az ilyen adatsorokat kivettiik az elemzésbdl.

Eredmények
Feltaro faktorelemzés

Az OBCS esetében a feltaro faktorelemzés (eredeti elemzések leirasahoz illesz-
kedve Maximum Likelihood médszert alkalmazva, VARIMAX rotacioval) a sajat
mintankon annyira eltéré konstruktumot tart fel az eredeti, haromfaktoros mo-
dellhez képest, hogy nem szamithattunk a megerGsité faktorelemzés megfelels
illeszkedésére. Ezt a szamitasaink ala is tAmasztottak, hiszen minden fontosabb
mutatdé mentén azt a jelzést kaptuk: az eredeti struktira helyett Gj elrendez6-
dést kell alkalmaznunk (SRMR=0,074, RMSEA=0,072, TLI=0,717, CF1=0,746).
Ezért a faktorelemzést, modell keresését elhagyva olyan skalastrukttira megal-
kotasat tiiztiik ki célként, melynek reliabilitisa megfelel és a vizsgalt jelensé-
glinknek lehetSleg egymastol leginkabb fliggetlen aspektusait tudjuk megra-
gadni.

A skalastruktira megalkotasa érdekében f6komponens-analizist valasztot-
tuk VARIMAX rotécioval. A KMO érték 0,809 volt, tehat megfeleléen magas
értéket mutatott, a Bartlett-teszt eredménye: khi2(276)=3416,875, p=0,000 volt.
Bar erre — miutan nem modell illeszkedés volt a célunk, nem volt érdemben
sziikségiink. Fontosabb kérdés volt, hogy sziikséges-e esetleg valamely tételt6l
megvalnunk a tovabbi elemzések soran. Az anti-image matrix és a kommunalitasok
mindkét esetben azt mutattik, hogy a tételek mindegyike egyiitt jar valamely
mas tétellel (anti-image korrelaci6 értéke 0,6 feletti volt minden valtozo eseté-
ben, a kommunalitasok pedig minden tétel esetében meghaladtik a 0,3 értéket).
Ez azt mutatta szaimunkra, hogy a tételek kozott nincsen ,egyediili”, a tobbi té-
telt6l elkiiloniils tartalmat hordozo tag.

A végs6 modellben 7 skala alakult ki, ami az eredeti 24 tétel teljes varianci-
ajanak 59,823%-at ragadta meg — a forgatott komponensek kozotti megoszlas
lényegében egyenletes volt, a legmagasabb 11%, a legalacsonyabb 5% feletti ma-
gyarazo erével. Az utolso, 7. skalara rendez6dé egyetlen, 4-es tétel (,,Szerintem
sziiletésiinkt6l fogva ugyanolyan alkatiak maradunk.”) kizartuk a skaldk meg-
alkotasa utan (1. szama tablazat).
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A kialakult skalastruktaranal azt tapasztaltuk, hogy a magyar mintan az
eredetileg egy-egy faktort alkoto tételek, két-két skalara valnak szét, igy bemu-
tatasukat nem a tolt6désiik eréssége (1d. 1. szama tablazat), hanem ezen jelleg-
zetes megoszlasuk figyelembevételével targyaljuk.

Az OBCS-H skalak elnevezései és tartalma

Az els6 skalaba hat tétel keriilt. Valamennyi egyenesen tolt6dik. Az allitasok a
megjelenéssel kapcsolatos aggodalmakra (pl. ,Ritkdn gondolkozom azon, hogy
nézek ki.”, ,Napkozben sokszor gondolok arra, hogy nézek ki.”, ,,Gyakran aggo-
dom amiatt, hogy a ruhak, amiket viselek, jol allnak-e.”) vonatkoznak. Az OBCS
eredeti angol valtozataban ez a hat tétel a test ellendrzés alskalahoz tartozik, igy
akar megtarthattuk volna a skala elnevezését, de agy gondoltuk, hogy ha a ha-
romfaktoros eredeti elméleti konstrukciot az eredmények alapjan nem tudjuk
tartani, akkor pontosabban leirja a skala tartalmét, ha azt ,A megjelenéssel
kapcsolatos aggodalom”-ként nevezziik el. Az eredetileg ide tartozé maradék két
tétel 6nallo skaldba (nalunk itt a hatodik) tolt6dott.

A hatodik skalaba csak két allitas tolt6dott, mindkettd egyenesen. Az OBCS
eredeti angol valtozatdban mindkettd a test ellendrzés skéla forditott tétele.
Mindkett6 arra vonatkozik, hogy a megjelenésnél fontosabb, hogy mire képes
a testiink, hogyan érezziik magunkat a bériinkben (,Jobban aggbdom amiatt,
hogy mire lehet képes a testem, mint amiatt, hogyan néz ki.”, ,T6bbet gondol-
kozom azon, hogyan érzem magam a béromben, mint azon, hogy nézek ki.”).
Vagyis azt fejezik ki, hogy a megkérdezett személy nem a kiils6 megfigyel6 szem-
pontjabdl tekint a testére, hanem a szubjektiv megélé szempontjabol. A skala-
nak ez alapjan , A test szubjektiv megélése” elnevezést adtuk.

A masodik skalaba 6t tétel t6lt6dott, valamennyi egyenesen. Az allitasok a
megjelenésért tett eréfeszités és/vagy annak hianya és amiatt érzett szégyen
kapcsolatara vonatkoznak (pl. ,Amikor nem edzem eleget, elbizonytalanodom
abban, hogy elég j6 ember vagyok-e.”, ,Ugy érzem, biztosan rossz ember vagyok,
ha nem nézek ki olyan jol, amennyire csak tudok.”, ,Még akkor is, amikor nem
tudom szabalyozni a stilyomat, rendes embernek tartom magam.”). Valamennyi
a szégyen faktor tétele az eredeti kérd6ivben. Az OBCS angol valtozata szégyen
faktoranak tovabbi harom tétele nalunk masik 6nall6 skalaba (ndlunk negyedik)
tolt6dott. Az elnevezésben utalni akartunk a kétféle ,szégyen”-re, igy ennek a
skalanak , A megjelenésért tett eréfeszités és szégyen” elnevezést valasztottuk.

A negyedik skalara négy tétel tolt6dott, valamennyi egyenesen. Az allitasok
a testsily, annak szabalyozéasaért tett eréfeszités és/vagy annak hidnya és szé-
gyen kapcsolatara vonatkoznak (pl. ,Szégyellném magam, ha mésok tudnak,
val6jaban hany kil6 vagyok.”, Amikor nem tudom szabalyozni a stlyomat, tgy
érzem, valami baj van velem.). Az ide sorol6do6 tételekbdl harom az eredeti an-
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gol nyelvi kérdGivben a szégyen fatorba tartozik, egy az eredeti angol kérdGiv-
ben a kontroll hit faktorban volt. Osszességében a skalanak ,A testsuly és szé-
gyen” elnevezést adtuk.

A harmadik skalaba harom tétel t6lt6dott, szintén valamennyi egyenesen.
Az allitasok a testi adottsagainak, silyunk megvéaltoztathatatlansagara vonat-
koznak (pl.: ,Szerintem a testsulyunkat leginkabb a velesziiletett génjeink ha-
tarozzak meg.”, ,Az alakunk leginkabb a génjeinken mulik.”, ,Teljesen mindegy
mennyire keményen dolgozom azon, hogy valtoztassak a teststilyomon, val6-
szintileg mindig hasonlé marad.”). Mindharom tétel az eredeti OBCS-ben a
kontroll skala tétele. De a korabbi két skalaval ellentétben a kontroll skala ere-
deti tételei nem csak ,kettévaltak” (nalunk 6t6dik skala), hanem azok koziil egy
mas skalara tolt6dott ("Az, hogy jo forméaban legylink, mindenekel6tt azon mu-
lik, hogy ahhoz megfelel§ testtel rendelkeziink-e?”), egy pedig egyre sem, igy
kizartuk (,,Szerintem sziiletéslinkt6l fogva ugyanolyan alkatiak maradunk™).
A skalat az ide tartozo6 tételek alapjan ,,A teststly mint adottsag” skalanak ne-
veztiik el.

Az 6todik skalaba harom tétel tolt6dott, valamennyi egyenesen. A tételek a
testsily és alak elérésért tett eréfeszitésrdl szélnak (pl. ,,Szerintem barki képes
gy kinézni, ahogy akar, de csak ha hajlandé megdolgozni érte.”, ,Ha elég erd-
sen probalkozom, el tudom érni az elvart testsilyt.”). Az allitdsok az eredeti
OBCS-ben a kontroll skéla tételei. A skdlanak a ,,Kontroll hit” elnevezést adtuk.

Az altalunk vizsgalt mintan a megalkotott skalak belsé konzisztencija elfogad-

hato, a Cronbach-alfa értékek a tablazatban kozolt sorrendben az alabbiak let-
tek: 0,737; 0,682; 0,781; 0,618; 0,571; 0,542.
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Rotalt Komponens matrix

1 2 3 4 5 6 7
Ritkdn gondolkozom azon, hogy nézek ki. 738

Napkoézben sokszor gondolok arra, hogy nézek ki. 1698

Ritkan hasonlitom 6ssze a sajat kinézetem masokeéval. | 586 -384

Gyakran aggédom amiatt, hogy a ruhak, amiket vise-

lek, jol alinak-e. 561 357

Fontosabb szdmomra, hogy a ruhaim kényelmesek

legyenek, mint az, hogy jél alljanak. 2ot 323 | 363

Ritkan aggédom amiatt, hogy masok szerinthogy né-
zek ki.

Amikor nem edzem eleget, elbizonytalanodom abban,
hogy elég j6 ember vagyok-e.

Ugy érzem, biztosan rossz ember vagyok, ha nem né-
zek ki olyan jol, amennyire csak tudok.

Még akkor is, amikor nem tudom szabalyozni a sulyo-

mat, rendes embernek tartom magam. E =377

Soha nem aggédom amiatt, hogy valami baj lenne
velem, ha nem annyit edzem, amennyit kellene.

Szégyellem magam, amikor nem hozom ki a megjele-
nésembdl a legtobbet.

Jobban aggédom amiatt, hogy mire lehet képes a tes-
tem, mint amiatt, hogyan néz ki.

Tébbet gondolkozom azon, hogyan érzem magam a
b&rémben, mint azon, hogy nézek ki.

Szerintem sziletésuinktél fogva ugyanolyan alkatuak
maradunk.

1. szamu tablazat
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Az OBCS-H skalak leiré statisztikai

Az igy kialakitott skalakon sajat mintankon a kovetkezd atlagokat kaptuk:
“A megjelenéssel kapcsolatos aggodalom” skalan az atlag=3,9 (szoéras=1,27);
“A megjelenésért tett eréfeszités és szégyen” skalan az atlag=2,5 (szo6ras=1,10);
“A teststly mint adottsag” skalan az atlag=3,32 (széras=1,46); “A testsuly és szé-
gyen” skalan az atlag=2,97 (szords=1,30); a “Kontroll” skalan az atlag=5,56 (sz6-
ras=1,19); és végiil “A test szubjektiv megélése” skalan az atlag=3,94 (szoras (1,45)
(2. szama tablazat).

Minimum | Maximum Atlag Atlag Széras
standard
hibaja

OBCS-H1:
A megjelenéssel kapcsolatos 1,00 7,00 3,9054 ,07490 1,27328
aggodalom
OBCS-H2:
amegjelenésért tett er6feszités 1,00 6,00 2,5303 ,06517 1,10987
és szégyen
OBCS-H3:
a testsdly mint adottsag 1,00 7,00 3,3242 ,08575 1,46537
OBCS,_H4,: . 1,00 7,00 2,7930 ,07665 1,30759
testsuly és szégyen
OBCS-HS, 2,33 7,00 5,5696 ,06984 1,19344
kontroll
OBCS-HE: D 14 1,00 7,00 3,9485 ,08549 1,45830
a test szubjektiv megélése

2.szamu tablazat

OSSZEGZES ES KITEKINTES

Jelen forméjaban az OBCS-H egy 23 tételes hat alskalat tartalmazo6 kérdsiv.
A hat skala: ,,A megjelenéssel kapcsolatos aggodalom” (6 tétel); ,A megjelené-
sért tett erdfeszités és szégyen” (5 tétel); ,A teststly mint adottsag” (3 tétel);
sTestsuly és szégyen” (4 tétel); ,Kontroll hit” (3 tétel); ,,A test szubjektiv megélé-
se” (2 tétel).

Az OBCS magyar valtozata - OBCS-H - nem illeszkedik a targyiasitott test
tudat elméleti koncepcidhoz és a mérésére kialakitott kérdéiv faktorstruktira-
jdhoz. A magyar valtozatban az egyes skaldkhoz tartozo tételek szama nem azo-
nos. Elveszett az eredeti koncepciobdl az is, hogy egyenl§ aranyban tartalmaz-
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zon egy-egy skala a skala altal mért jelenség magas, illetve alacsony voltara uta-
16 allitasokat is, és azok forditva tolt6djenek.

A kapott eredmények hatterében szamos tényez6 allhat. Kulturalis kiilonb-
ségek, mint pl. a nepali minta esetében. Bar nalunk a testsiily, az hazai helyzet
mint népegészségligyi probléma jelenthet eltér6 hatteret. Jelenleg a vizsgalat-
ban nem szamoltunk a BMI esetleges hatasaival.

Tovabbi vizsgalodas targya lehet, hogy bar a korabbi kutatasokban az egye-
temista és a k6zépkort minta nem mutatott jelentds eltérést, feltételezhet6 hogy
az eltérd életkor is szerepet jatszhat eredményeinkben. A minta elemszama je-
lenleg nem elegendd ahhoz, hogy kiilon az egyetemista, illetve kiilon a kozép-
kort n6k mintajan alkalmazzunk megbizhat6 médon feltar6 faktoranalizist.

Mintank viszonylag heterogén a lakohely és az iskolazottsag szempontjabol
is. A korabbi vizsgalatok egyetemista nGkre vonatkoztak.

Es nem zarhatok ki a forditasi munkabol el6all eltérések sem. Nehezen
sziilettek meg a magyar mondatok, és sok helyen magunk is elégedetlenek
maradtunk a magyar forditassal. Nehézkesek a kett6s tagadasok. Meglatasunk
szerint érdemes egy szabadabb, az eredeti elméleti elgondolast jobban szem el6tt
tarto alternativ forditast kiprobalni.
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