REZILIENCIA,
SPIRITUALITAS ES AZ

ELET ERTELMESSEGE
2026. MARCIUS 31.

9.00-9.05: Megnyito
9.10-10.45: Az élet értelme a rugalmassag tiikrében

1.Varadi-Kusztos Gyoérgyi: A gyogyitd iras elmeélete, kutatasa és alkalmazasi lehetdségei
pedagdgusoknal

2.Maruzs Petra, Kdévesdi Andrea: A kognitiv empatia, érzelemszabalyozas és fantazia kapcsolata
a rezilienciaval a serdulékorban

3.Vicskd Agnes Anikd, Kévesdi Andrea: A hazai transzplantalt serdilék jollétének alakuldsa a
reziliencia és depresszio tukreben

4.Jaray Marton - "Egyutt kdnnyebb!” - A tarsas tamogatas és reziliencia 6sszefliggése a
lelkipasztori hivatasban

5.Siba Baldzs, Nagy Zita Anikd: ,Atlltetni egy 6reg fat” - A kodltdzési krizis és az otthonossag
eldésegitése egyhazi fenntartasu iddésotthonokban

10:45-11:15: Szunet

11.15-12.45: Az élet értelme a pozitiv idosodésben

1.Kiss Enikd Csilla, Schnelbach Zsofia: A spiritudlis gondozas szemlélete és alkalmazasa az
egészseégugyi és szocialis gyakorlatban

2.Rd6zsa Sandor: Reziliencia és spiritualitas mint pszichologiai eroforrasok a mentalis jollétben
ld6skorban

3.Barta Beatrix, Rozsa Sandor, Arato Judit, Kiss Enikd Csilla: Idésddés és halalfélelem

4.Kapéeter Anett, Rézsa Sandor, Aratdo Judit, Kiss Enikd Csilla: Az élettel valdo elégedettség
tenyezodi iddsek kdrében

12.45-13.00: Konferenciazaras
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