
2026. MÁRCIUS 31.

REZILIENCIA,
SPIRITUALITÁS ÉS AZ
ÉLET ÉRTELMESSÉGE

Benda Kálmán Szakkollégium 
1085 Budapest, Horánszky u. 26.

Karácsony Sándor terem

1.Váradi-Kusztos Györgyi: A gyógyító írás elmélete, kutatása és alkalmazási lehetőségei
pedagógusoknál 

2.Maruzs Petra, Kövesdi Andrea: A kognitív empátia, érzelemszabályozás és fantázia kapcsolata
a rezilienciával a serdülőkorban 

3.Vlcskó Ágnes Anikó, Kövesdi Andrea: A hazai transzplantált serdülők jóllétének alakulása a
reziliencia és depresszió tükrében 

4.Járay Márton - "Együtt könnyebb!" - A társas támogatás és reziliencia összefüggése a
lelkipásztori hivatásban

5.Siba Balázs, Nagy Zita Anikó: „Átültetni egy öreg fát” – A költözési krízis és az otthonosság
elősegítése egyházi fenntartású idősotthonokban 

10:45-11:15: Szünet

9.00-9.05: Megnyitó 
9.10-10.45: Az élet értelme a rugalmasság tükrében 

11.15-12.45: Az élet értelme a pozitív idősödésben 

1.Kiss Enikő Csilla, Schnelbach Zsófia: A spirituális gondozás szemlélete és alkalmazása az
egészségügyi és szociális gyakorlatban 

2.Rózsa Sándor: Reziliencia és spiritualitás mint pszichológiai erőforrások a mentális jóllétben
Időskorban 

3.Barta Beatrix, Rózsa Sándor, Arató Judit, Kiss Enikő Csilla: Idősödés és halálfélelem 
4.Kapéter Anett, Rózsa Sándor, Arató Judit, Kiss Enikő Csilla: Az élettel való elégedettség

tényezői idősek körében 

12.45-13.00: Konferenciazárás 

Reziliens Fejlődés-Pozitív Kutatócsoport, Spiritualitás Munkacsoport


