KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM (isra =ik ErielieEld=E (3] < 25
BOLCSESZET- ES TARSADALOMTUDOMANYI| KAR

Szakleiras: Mentalhigiénés segit6 szakember

LEVAI KEPZESI HELYSZIN

A képzést azok szamara inditjuk, akik életvitelszerien Szlovakiaban €lnek, és ott dolgoznak. Az 1j évfolyam
varhatdan 2026 szeptemberében indul.

A képzés helye: Léva (Szlovakia), akkreditalt kihelyezett helyszin:

Reformatus Egyhazkozség - Reménység Szigete (Sv. Michala 2430, 934 01 Levice),
valamint

KRE BTK Karacsony Sandor Tovabbképz6 Kozpont (1022 Budapest, Csopaki utca 6.)

Kozpontvezeto: Vasi Fanni

Szakfelelds: Dr. Simon Gabriella, egyetemi docens

Felvidéki koordinator: Dr. Sill Tamas, egyetemi adjunktus

A képzés formdja: iskolarendszerii, levelez6 képzés

Képzési terulet: bolcsészettudomany

Szakképesités: mentadlhigiénés segitd szakember

Szakinditas: kétévente, szeptemberben

Képzési alkalmak: szemeszterenként dsszesen 10+5 nap.

Tiz nap = 5-szor péntek-szombat Lévai helyszinen (péntek 9:00-19:30; szombat 8:30-17:00,). Ot nap 6nismeret
(Lévai, vagy Budapesti helyszinen — a helyszin még nem délt el) - (csak azok szamara kotelezd, akiknek nincs
korabbrdl elfogadhat6 6nismereti csoportmunkajuk). Az énismereti csoportmunka az 1., 2. és 3. félévben 50-
50-50 éra, minddsszesen tehat 150 6ra.

A képzés szerkezete

A program teljes 6raszama 520 6ra, amelybdl

— 140 6ra elmélet (tantermi eléadas 82 ora, témafeldolgoz6 szeminarium 58 éra),

— 230 ora gyakorlat (tanulmanyi kiscsoportokban),

— 150 6ra Onismereti csoportmunka (nem sziikséges azok szamara, akik 10 évnél nem régebbi 150 6rés
Onismereti kurzuson részt vettek, és errdl igazolast nyujtanak be).

A jelentkezés feltételei

Barmely képzési tertileten legalabb alapképzésben alap- vagy mesterképzésben szerzett felséfoka (BA, BSc,
MA, MSc) végzettség, illetve a korabbi képzési rendszerben szerzett fiskolai vagy egyetemi szintii oklevél.
Az Oklevél megszerzéséhez a tantargyi kdvetelmények teljesitése, a zarodolgozat elkészitése és zardvizsgan
val6 megvédése, valamint a 150 o6ras Onismereti céli csoportmunka teljesitése sziikséges. A szakiranyu
tovabbképzési szakon megszerzett oklevél nem ad 6nallo, j végzettséget, hanem a korabbi, mar meglévot
egésziti ki; jogszabalyban meghatarozottak szerinti munkakor betdltésére jogosit.

A koltségtérités 0sszege: 50 000 Ft / félév.

H-1088 Budapest, Reviczky utca 4. | KRID azonosité: 465308758 | www.kre.hu/btk



KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM Intézmenyi azonosito: Fl 44189
BOLCSESZET- ES TARSADALOMTUDOMANYI| KAR

Jelentkezés

Elektronikusan 2026. aprilis 26-ig, a KRE honlapjan.
https://btk.kre.hu/btkfelveteli/

A jelentkezés soran a kitoltendé feliilet 9. pontjaba Onéletrajzot és motivacios levelet és egyetemi
oklevelét kérunk feltdlteni! A jelentkezési dokumentumokat PDF formatumban kérjuk elkésziteni, a
fajl cime tartalmazza a jelentkez6 nevét és azt, hogy a dokumentum Onéletrajz/motivacios levél.

PI. minta_panna_oneletrajz ill. minta_panna_motivacios_level

Javasoljuk, hogy a motivacids levélben egyéb 1ényegesnek tartott informaciok mellett (a jelentkezd
szakmai gyakorlata és a jelentkezés motivumai) térjenek ki az alapvégzettségiikre, ha van, segit6i
szakképzettségiikre, egyéb segitdi tapasztalataikra, illetve az esetleges Onismereti csoportmunkaban valo
részvétellikre. Ha van, az igazolast is toltsék fel.

A dokumentumok feltdltésekor kérjuk, figyeljenek arra, hogy a személyi igazolvany mindkét oldala
legyen meg. Ez torténhet Uigy (is), hogy az igazolvany eldzetesen beszkennelt vagy befotozott két oldalat egy
dokumentumba szerkesztik, és azt toltik fel.

A beérkezett anyagok alapjan majus végéig értesitjiik a jelentkezdket, hogy kiket tudunk
meghallgatni a felvételi beszélgetésen.

A felvételi beszélgetés

A felvételi beszélgetés eldzetes értesités alapjan kiscsoportban zajlik. A beszélgetés a segitdi alapvégzettség
meglétére, a szakképzettségre, a szakmai tapasztalatokra, a szakmai gyakorlatra, e korben a segitéi szakmai
gyakorlatra, az 6nkéntes munkara (ha van) és a jelentkezés motivumaira iranyul. Szempontjaival a motivaciés
levélben kért képzettségek és tapasztalatok alaposabb kifejtésére tér ki, kilon készilést nem igényel. A
beszélgetést kiegésziti egy szabad interakcios gyakorlat is, mely a segitéi motivumokra iranyul.

Felveheto keretszam: 38 6.

A felvételi beszélgetés idépontja és helyszine: 2026. junius 09. délutan 16.00-18.00, Léva

Tovabbi informaciok

KRE BTK Karacsony Sandor Tovabbképz6 Kozpont

Sull Tamés, PhD. felvidéki képzés koordinatora sull.tamas@kre.hu +421 907 444 344
Téthfalusiné Basa Margit tanulmanyi referens +36 30 131 0322

Temesvari Timea, intézeti ligyintéz6, E-mail: temesvari.timea@kre.hu

Az aj évfolyam 2026 szeptemberétél kellé szami felvett jelentkezo esetén indul.
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Az egyes képzeési tertiletek tartalma

Az elméleti targyak rendszerszemléletli, holisztikus megkozelitésben olelik fel a lelki jelenségek, a
személykdzi kapcsolatok legfontosabb vonatkoz6é ismereteit. A hallgaték alakuld mentalhigiénés
szemléletmodjuk révén hivatasszerepiikben felkésziiltebbé valnak kiilonbozd életvezetési, mentalhigiénés
problémahelyzetek megeldzésére, kedvezd iranyu befolyasoléasara.
Modszerek: interaktiv el6adas, szeminariumi csoportmunka, miivészi filmalkotasok megtekintése.
Bevezetés a mentalhigiénébe (40 6ra)

A kurzus célja a mentalhigiéné mint holisztikus emberképen alapuld, multidiszciplinaris ismereti és miikodési
terlilet bemutatasa. A mentalhigiéné alapfogalmainak és legfontosabb szintereinek megismertetése, szakmai
,,k0z0s nyelv” kimunkalasa. F6bb témakorok: a (lelki) egészség és mentalhigiéné fogalmai, a mentalhigiéné
torténeti modelljei, K6zosségi Tamogatd Halozat, dnsegitd csoportok és mozgalmak, média és mentalhigiéné,
a csaladok mentélhigiénéje, iskolai mentéalhigiéné, munkahely és mentalhigiéné, egyhaz és mentalhigiéné, a
segitd hivatasok jellemzoi, segito és kiégési tiinetcsoportok.

- Fejlédeésiélektan (30 6ra)
A kurzus célja az egészséges (pszichés zavarokat nem mutatd) személyiség fejlodésének és funkcidinak
megismerése a fogantatastol (magzati élet), illetve a megsziiletést6l a serdiilékoron at az dregkorig, majd a
halalig. F6bb témakorok: a fejlédés alapkérdései; a targykapcsolat-elmélet alapfogalmai, az 0jszilott
képességei, pszichologiai mechanizmusok, 6vodaskor és a latencia, serdiilékor, a serdiild kapcsolatai,
felnottkor ¢és felndttkori szerepek — krizisek, csaladi dinamika, Oregedés, Oregség, halal és gyasz,
életutelemzes.

- Lelki zavarok (26 6ra)
A kurzus célja: a hallgatok alapszinten szerezzenek kelld ismereteket a legfontosabb, leggyakoribb pszicho-
patoldgiai és pato-pszicholdgiai jelenségekrdl annak érdekében, hogy napi munkajuk soran képesek legyenek
a korképeket felismerni, ezéltal pedig kompetencia hataraikat megtartva, a klienseiknek meg tudjak adni a
legmegfelel6bb segitséget. Fébb témakorok: normalitas — egészség — betegség, pszichopatoldgiai modellek,
szorongasos zavarok, ,,szocialis alkalmazkodasi skala” kérdoiv, fobiak, panik és kényszeres zavarok, elharito
mechanizmusok, stressz-zavarok, hangulatzavarok, serdiilékori zavarok, szkizofréniak, pszicho-fizioldgiai és
szomatikus zavarok, diszfunkciondlis csaladi mintak és dinamikak, evési zavarok, személyiségzavarok,
személyiségfejlesztd csoportok - csoportterapiak.

- Mentélhigiénés jelenségek (40 6ra)
A kurzus célja: a kurzus értelmezi, és Osszefliggésbe allitja a jellemz6 tarsadalom- és csoportlélektani
jelenségeket, tovabba részletesebben is ismerteti a leggyakoribb (individudlis és kdzdsségi) mentalhigiénés
zavarjeleket és problémakat, azok kialakulasanak hatterét és kedvezd irdnyt befolyasolasuk gyakorlati
lehetségeit, kiilonds tekintettel a hallgatok szakmai illetékességi korére. Fébb témakorok: tarsadalomlélektani
alapfogalmak: a megismerés szabalyszerliségei, az elditélet kialakulasa, az agresszio keletkezése és kezelése.
Szocioldgiai alapismeretek és modellek, csoportlélektani alapismeretek: a csoport fogalma, alakuldsa,
leggyakoribb csoportdinamikai jelenségek. A deviancidk fébb formai: 6ngyilkossag, alkohol- és kabitdszer
fiiggdség — kialakulasuk hattértényezoi és megjelenésiik jellemzdi. Segitd hivatasuak ,,segitd” és ,.kiégési”
szindromaja, segité és ellatd haldzatok (civil és hivatasos szolgalatok) miikodése, hazai és kiilfoldi
mentalhigiénés programok bemutatésa.

- Hivatasetika (4 6ra)
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A kurzus célja, hogy a hallgatok ismerjék meg a gyakorlati filozofia jelentdségét és hatasat a kiilonféle
¢letszakaszokra. Legyen ralatasuk az ember antropologia sajatossagaira. Igazodjanak el az etika alapveto
iranyzatai kozott. Legyenek képesek a hivatasszerepben is felismerni a cselekvés etikai motivacioit és
hivatasetikai kovetelményeit. Fébb témakorok: az érték és érdek konfliktusainak felismerése, az etikailag
,moralis” és ,,immoralis” cselekedetek kozotti hatarok, a segités és a segitd etikaja, a pontosan definialo
torvényetika megtévesztd biztonsdga, az Onmagara hagyatkozd lelkiismeret, a mentalhigiénés segitd
szakember kompetenciahatérai.

- Mentélhigiénés — lelki - jelenségek tiikrézddése — film (30 6ra)
A kurzus célja, hogy a hallgatok miivészi (film) alkotdsok segitségével szerezzenek élményszeri
benyomasokat jellemz6 lelki — pszichodinamikai megnyilvanulasokrol, mentélhigiénés értelemben is relevans
jelenségekrol. A keletkezd érzelmek feldolgozasa révén a nagycsoport dinamika megragadasa és
visszacsatolasa.

- Non-direktiv segitd beszélgetés (80 Ora)
A kurzus célja a face to face, ,,itt és most” keletkez6 sajat élmények észlelésén, kommunikalasan, illetve a
hivatasszerepben megtapasztalt és gyakorolt segitd kapcsolati szituaciok elemzésén keresztiil az ugynevezett
,non-direktiv segitd beszélgetés” (C. R. Rogers) alapelveinek tanitasa, technikdjanak elsajatitasa. FObb
témakorok: a segitd attitid, a segités motivumai, kommunikéacios alapismeretek, a kommunikacidt gatlo és
serkentd tényezok, személykdzponti megkdzelités és annak kovetelményei, a segitd kapcsolat keretei,
folyamata, a segit6 kapcsolat kockazatai.

- Esetmegbeszélés (50 6ra)
A kurzus célja, hogy a hallgaté mint esetvezetd (esetgazda) értse meg €rzelmi, életvezetési nehézségekkel
kiizd6, de alapvetéen egészséges (pszichés zavarokat nem mutat6) kliense atmeneti alkalmazkodasi zavarat,
problémajat. Ennek soran reflektalodjék a hivatasszerep, boviiljon a napi szakmai munka eszkodztara, erdsodjék
a hallgatd szakmai identitasa és kompetenciaja. Fébb témakorok: az esetmegbeszélés témajat, tematikajat a
segitd beszélgetésbdl, a segitd kapcsolatbol szarmazo informacidhalmaz képezi. Az alapvetéen egészséges,
am kiilonb6z6 mértéki, de mindenképpen atmeneti alkalmazkodési zavart, problémat mutatd kliens és
sziikebb-tagabb kdrnyezetével valo interakcidjanak, az ahhoz valé viszonyulasanak mintazatanak megértése
kerul a fokuszba.

- Terepmunka (10 6ra)
A kurzus célja, hogy a hallgatok elézetesen szerezzenek tapasztalatot a segitd tipusu intézményekben zajlo
legjellemzdbb interakcids mintakrol, illetve azok lehetséges lelki egészségi vonatkozasairdl. Fébb témakorok:
a ,terep” fogalma, interakcio, segit6 / kliens kommunikacio, lelki egészség.

- Mentalhigiénés projekt (50 6ra)
A kurzus célja: kozosségi alapi mentalhigiénés programok tervezése és Kivitelezése legfontosabb
szempontjainak elsajatitdsa, ezen belul pedig a folyamatos, onreflektiv kdzdssegi mentélhigiénés
munkamoddszer megtapasztaldsa. Fobb témakorok: a mentalhigiénés projekt fogalma és kritériumai, a
programtervezéstol a kiértékelésig.

A szakdolgozatiras modszertana (10 6ra)
A hallgatoknak irasos munkaval kell bizonyitaniuk, hogy rendelkeznek megfeleld mentalhigiénés szemlélettel.
A képzésen szerzett elméleti ismereteiket és gyakorlati készségeiket milyen médon tudjak mas szakteriletek
relevans tapasztalataival 6tvozni, valamint szakmai tevékenységiikben képesek az elméleti ismeretek és a
szakirodalom integréaldsara. A gyakorlati kurzus e munkat tdmogatja.
Szakdolgozati konzultaci6 (10 6ra)
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A szakdolgozat elkészitését segité konzultaciés munka.

Az Onismereti csoportmunka (150 éra) hozzajarul a korabbi és aktudlis életeseményekhez fiiz6dd érzelmi
viszonyulds hatterének megértéséhez, ezaltal elmélyiti az Onismeretet, elOsegiti az Onkifejezést és
Onelfogadast. Személyisége arnyaltabb atélése, tudatosabb felfogasa révén a hallgatd személykozi
kapcsolataiban és hivatasszerepében egyarant hatékonyabbé valik.

Jelenléti kotelezettség: félévente és targyanként az 6rak legaladbb 80%-an jelen kell lenni!
A négy szemeszter tanulmanyi kovetelmények, és kotelezettségek i NEINCIONIEI
Zéarddolgozat, zardvizsga

A hallgatok a 4. félév soran, vagy annak lezardsa utan zarodolgozatot irnak, melyet a soron kdvetkezo
allamvizsgan védenek meg. Cél a képzés soran megismert valamely tudomanyterilet barmely, a mentalhigiéné
szempontjabdl relevans problémakorének onall6, tudomanyos igényii feldolgozasa révén elésegiteni, hogy a
hallgatd szakmai tevékenysége soran fejlessze képességeit, bovitse ismereteit; bemutassa a mentalhigiénés
segité kapcsolat mentalhigiénés jellegét, a projektvezetés gyakorlatat és az irodalomkutatas modszereit;
szerezzen tapasztalatot tudomanyos igényll elemzés készitésében; gyakorolja a mentalhigiénés szemlélet
allaspontjanak vildgos, szabatos, targyilagos kifejtését. Zarddolgozat Segitd kapcsolat bemutatasdbol vagy
Mentélhigiénés projektmunkabdl irhatd. A zarddolgozatban a hallgaté valasztott témajat sajat szakmai
tevékenysége, szakirodalmi tajékozottsaga, ismeretei alapjan énalléan dolgozza fel.

A zardvizsgara jelentkezés feltételei

e a4 félév tantargyi programjahoz rendelt tanulmanyi kotelezettségek teljesitése;

e a 150 6réas 6nismereti csoportmunka teljesitése;

e azeclbirt tanegységek teljesitése;

e zarddolgozat elkészitése, az eldirt konzultaciok megtartasa, teljesitése, igazolasa és a konzulens hozzajarulasa a
dolgozat benyujtasahoz.

A zarovizsga elemei

e A zarddolgozat megvédése, valamint elméleti zarovizsga a Zardvizsga Bizottsag el6tt.
e Az oklevél mindsitését szakdolgozat érdemjegye + elméleti zarévizsga érdemjegyének atlaga adja.

Az oklevél atvétele

Az oklevelet a zarovizsgat koveté 30 nap eltelte utan a Tanulmanyi Osztaly tgyfélszolgalatan (Reviczky
utcaban) van lehetdség. Amennyiben az oklevél elkésziilt a Tanulmanyi Osztaly értesitést kiild az érintett
hallgatok részeére.

A képzési id6szakot kovetd zarodolgozati munkara koltségtéritést mar nem kell fizetni. (A 4 féléves tantargyi
kovetelmények teljesitésével a hallgatd abszolutériumot szerez, amely elvégzésérol — kérésére — igazolast
kaphat.)
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