Mentalhigiénés segité szakember
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Altalanos tudnivalok

A képzést miikodteté intézmény: KRE BTK Karacsony Sandor Tovabbképzé Kozpont
Kozpontvezeté: Korosényi Fanni

Szakfelelés: Dr. Simon Gabriella egyetemi docens

Beregszaszi koordinator: Berghauer-Olasz Emdke

A képzés helyszine: II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola, Beregszasz Célcsoport:
a képzés azok szamara indul, akik Ukrajndban ¢€lnek ¢és dolgoznak A képzés formadja:
iskolarendszerti, levelezd képzés

Képzési teriilet: bolcsészettudomany Szakképesités: Mentalhigiénés segitd szakember
Szakinditas: kétévente szeptemberben

Képzési alkalmak: félévente 5x2 nap, péntek—szombat.

Szemeszterenként 6sszesen 15 nap, 5-szor péntek-szombat (péntek 8:00-16:50; szombat 8:00-
16:30,), és 5 nap Onismeret — csak azok szamadra, akiknek nincs korabbrol elfogadhato
Onismereti csoportmunkajuk. Az dnismereti csoportmunka az 1., 2. és 3. felévben 50-50-50 ora,
minddsszesen tehat 150 6ra, melynek pontos idébeosztasat a képzésre felvett hallgatokkal

kiilon egyeztetjiik.

A képzés szerkezete
A program teljes 6raszama 520 6ra, amelybdl
- 140 6ra elmélet (tantermi eldadas 82 ora, témafeldolgoz6 szeminarium 58 ora),
- 230 6ra gyakorlat (tanulmanyi kiscsoportokban),
o ebbdl 150 ora Onismereti csoportmunkat tantargyi keretek kozott
biztositunk azok szamara, akik nem rendelkeznek 5 éven beliil

elvégzett onismereti csoportrol szolo igazolassal.

Az oklevél megszerzéséhez a tantargyi kovetelmények teljesitése, a zdrddolgozat elkészitése és
zarovizsgan valo megvédése, valamint a 150 6rds Onismereti célil csoportmunka teljesitése
szilkséges. A szakiranyu tovabbképzési szakon megszerzett oklevél nem ad o6nallo, Uj
végzettséget, hanem a korabbi, mar meglévit egésziti ki; jogszabalyban meghatarozottak

szerinti munkakor betdltésére jogosit.



A koltségtérités osszege: 50 000 Ft / félév.

A jelentkezés feltétele:

Barmely képzési teriileten legalabb alapképzésben szerzett felsdfoka (BA, BSc, MA, MSc)
végzettség, illetve a korabbi képzési rendszerben szerzett legalabb foiskolai szintli oklevél.
Hangsulyozzuk tovabba, hogy azoknak a jelentkezését tudjuk fogadni, akik életvitelszeriien

Ukrajnaban €lnek, dolgoznak.

A jelentkezés 1épései

1. Elektronikus jelentkezés:
az alabbi linkre kattintva az online jelentkezési feliilet kitoltésével a KRE honlapjan.
A dokumentumok feltoltésekor, kérjiik, figyeljenek arra, hogy az 0j tipusu (plasztik) személyi
igazolvany mindkét oldala sziikséges. Ez torténhet ugy (is), hogy az igazolvany elzetesen
beszkennelt vagy befotdzott két oldalat egy dokumentumba szerkesztik, €s azt toltik fel. Ehhez
a lakcimet igazol6 dokumentumot is sziikséges csatolni.
A régi tipusu személyi igazolvanynal az elsd két oldalt, az aktualis fényképes oldalt, valamint

a lakcimbejegyzést is sziikséges szkennelni.

A jelentkezés soran a kitoltendd feliilet 9. pontjaba onéletrajzot és motivacios levelet kériink

feltolteni!

A jelentkezési dokumentumokat pdf formatumban kérjuk elkésziteni, a fajl cime tartalmazza a

jelentkez6 nevét és azt, hogy a dokumentum Onéletrajz/motivacios levél.

Pl. minta panna oneletrajz ill. minta_panna motivacios_level

Javasoljuk, hogy a motivacids levélben egyéb lényegesnek tartott informacidk mellett (a
jelentkezd szakmai gyakorlata és a jelentkezés motivumai) térjenek ki az alapvégzettségiikre,
ha van, segitdéi szakképzettségiikre, egyéb segitd1 tapasztalataikra, illetve az esetleges

Onismereti csoportmunkéaban vald részvételiikre.

Majd az elektronikus jelentkezést kovetden

2. Az alabbi papiralapu dokumentumok postazasa:



- az elektronikus jelentkezést kovetden egy visszaigazold e-maillel megkapott,
nyomtatott, alairt jelentkezési lap — megszerzett diploma, oklevél masolata (a nem
magyar, angol, német, vagy francia nyelvii oklevelek mell¢ hiteles forditas is sziikséges)

- géppel irt magyar nyelvii szakmai dnéletrajz,

- géppel irt motivacios levél (legfeljebb egy oldal terjedelemben)

Kérjiik, hogy az elektronikus jelentkezéssel parhuzamosan a jelentkezési anyagokat
postai uton is kiildjék meg a KRE BTK Karacsony Sandor Tovabbképzé Kozpont cimére,
hogy azok a jelentkezési hatarido lejarta elétt biztosan megérkezzenek az Intézetbe!
Postazasi cim: KRE BTK Pszichologiai Intézet Tovabbképzd Kozpont 1022 Budapest, Csopaki
utca 6.

Ugyintézd: Temesvari Timea

A felvételi beszélgetés
A szakmai gyakorlatra és a jelentkezés motivumaira irdnyul, kiilon késziilést nem igényel.
Felvételi keretszam: 36 6.

A felvételi beszélgetés helyszine: I1. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Fdiskola, Beregszasz

Az egyes képzési teriiletek tartalma
Az elméleti targyak rendszerszemléletli, holisztikus megkozelitésben olelik fel a lelki
jelenségek, a személykozi kapcsolatok legfontosabb vonatkozo ismereteit. A hallgatok alakulod
mentalhigiénés szemléletmodjuk révén hivatasszerepiikben felkésziiltebbé valnak kiilonb6zo
¢letvezetési, mentalhigiénés problémahelyzetek megeldzésére, kedvezo iranyu befolydsolasara.
Modszerek: interaktiv eldadds, szeminariumi csoportmunka, miivészi filmalkotasok
megtekintése.

- Bevezetés a mentalhigiénébe (40 6ra)
A kurzus célja a mentalhigiéné, mint holisztikus emberképen alapuld, multidiszciplinaris
ismereti és miikodési teriilet bemutatdsa. A mentalhigiéné alapfogalmainak és legfontosabb
szintereinek megismertetése, szakmai ,,k6z0s nyelv”’ kimunkalasa. FObb témakorok: a (lelki)
egészség és mentalhigiéné fogalmai, a mentalhigiéné torténeti modelljei, K6z6sségi Tamogatd
Halozat, Onsegitd csoportok ¢és mozgalmak, média ¢és mentdlhigiéné, a csaladok
mentalhigiénéje, iskolai mentalhigiéné, munkahely és ment4lhigiéné, egyhaz és mentalhigiéné,
a segitd hivatasok jellemzdi, segitd és kié¢gési tiinetcsoportok.

- Fejlédéslélektan (30 ora)



A kurzus célja az egészséges (pszichés zavarokat nem mutatd) személyiség fejlodésének és
funkcidinak megismerése a fogantatastol (magzati ¢élet), illetve a megsziiletéstdl a serdiilokoron
at az Oregkorig, majd a haldlig. FObb témakorok: a fejlodés alapkérdései; a targykapcsolat-
elmélet alapfogalmai, az jsziilott képességei, pszichologiai mechanizmusok, évodaskor és a
latencia, serdiilokor, a serdiild kapcsolatai, felndttkor és felndttkori szerepek — krizisek, csaladi
dinamika, oregedés, oregség, halal és gyasz, életutelemzés.

- Lelki zavarok (26 o6ra)
A kurzus célja: a hallgatok alapszinten szerezzenek kelld ismereteket a legfontosabb,
leggyakoribb pszicho-patologiai és pato-pszicholédgiai jelenségekrdl annak érdekében, hogy
napi munkajuk sordn képesek legyenek a korképeket felismerni, ezéltal pedig kompetencia
hataraikat megtartva, a klienseiknek meg tudjak adni a legmegfelelobb segitséget. Fobb
témakorok: normalitdas — egészség — betegség, pszichopatologiai modellek, szorongéasos
zavarok, ,.szocidlis alkalmazkodasi skéala” kérddiv, fobidk, panik és kényszeres zavarok,
elharit6  mechanizmusok, stressz-zavarok, hangulatzavarok, serdiilokori zavarok,
szkizofréniak, pszicho-fiziologiai €s szomatikus zavarok, diszfunkciondlis csaladi mintak és
dinamikak, evési zavarok, személyiségzavarok, személyiségfejlesztd csoportok -
csoportterapiak.

- Mentalhigiénés jelenségek (40 ora)
A kurzus célja: a kurzus értelmezi, és Osszefliggésbe allitja a jellemzd tarsadalom- és
csoportlélektani jelenségeket, tovabba részletesebben is ismerteti a leggyakoribb (individualis
¢s kozosségi) mentalhigiénés zavarjeleket és problémakat, azok kialakuldsanak hatterét és
kedvez0 iranya befolyasoldsuk gyakorlati lehetdségeit, kiilonos tekintettel a hallgatok szakmai
illetékességi korére. FObb témakorok: tarsadalomlélektani alapfogalmak: a megismerés
szabalyszerliségei, az elbitélet kialakulasa, az agresszio keletkezése és kezelése. Szociologiai
alapismeretek és modellek, csoportlélektani alapismeretek: a csoport fogalma, alakulésa,
leggyakoribb csoportdinamikai jelenségek. A deviancidk fobb formai: dngyilkossag, alkohol-
¢és kabitoszer fliggdség — kialakulasuk hattértényezéi és megjelenésiik jellemzdi. Segitd
hivatastak ,.segitd” és ,kiégési” szindromdja, segitd és ellatdé haldzatok (civil és hivatasos
szolgalatok) miikodése, hazai és kiilfoldi mentalhigiénés programok bemutatasa.

- Hivatésetika (4 6ra)
A kurzus célja, hogy a hallgatok ismerjék meg a gyakorlati filozofia jelentdségét és hatasat a
kiilonféle életszakaszokra. Legyen ralatasuk az ember antropologia sajatossagaira. Igazodjanak
el az etika alapvetd iranyzatai kozott. Legyenek képesek a hivatasszerepben is felismerni a

cselekvés etikai motivacioit és hivatasetikai kdvetelményeit. FObb témakdrok: az érték és érdek



konfliktusainak felismerése, az etikailag ,,moralis” és ,,immoralis” cselekedetek kozotti
hatarok, a segités és a segito etikdja, a pontosan definidld térvényetika megtévesztd biztonsaga,
az Onmagara hagyatkoz6 lelkiismeret, a mentalhigiénés segité szakember kompetenciahatarai.

- Mentalhigiénés — lelki - jelenségek tiikrozddése — film (30 ora)
A kurzus célja, hogy a hallgatok miivészi (film) alkotidsok segitségével szerezzenek
¢lményszerli benyomadsokat jellemzd lelki — pszichodinamikai megnyilvanulasokrol,
mentalhigiénés értelemben is relevans jelenségekrol. A keletkezd érzelmek feldolgozasa révén
a nagycsoport dinamika megragadasa €s visszacsatolasa.

- Non-direktiv segitd beszélgetés (80 ora)
A kurzus célja a face to face, ,itt és most” keletkezd sajat ¢élmények észlelésén,
kommunikalasan, illetve a hivatasszerepben megtapasztalt és gyakorolt segitd kapcsolati
szituaciok elemzésén keresztiil az ugynevezett ,,non-direktiv segitd beszélgetés” (C. R. Rogers)
alapelveinek tanitasa, technikdjanak elsajatitasa. FObb témakorok: a segitd attitid, a segités
motivumai, kommunikacids alapismeretek, a kommunikaciot gatlo és serkentd tényezok,
személykozpontu megkozelités és annak kdvetelményei, a segitd kapcsolat keretei, folyamata,
a segitd kapcsolat kockazatai.

- Esetmegbesz¢lés (50 ora)
A kurzus célja, hogy a hallgatd mint esetvezetd (esetgazda) értse meg érzelmi, €letvezetési
nehézségekkel kiizdd, de alapvetden egészséges (pszichés zavarokat nem mutatd) kliense
atmeneti alkalmazkodasi zavarat, problémajat. Ennek soran reflektalodjék a hivatasszerep,
boviiljon a napi szakmai munka eszkOztara, erdsodjék a hallgatd szakmai identitasa és
kompetenciaja. FObb témakordk: az esetmegbeszélés témajat, tematikajat a segitd
beszélgetésbdl, a segitd kapcsolatbdl szdrmazd informacidhalmaz képezi. Az alapvetden
egészséges, am kiilonbozd mértékli, de mindenképpen 4atmeneti alkalmazkodési zavart,
problémat mutaté kliens €s sziikebb-tagabb kdrnyezetével valo interakcidjanak, az ahhoz valo
viszonyuldsdnak mintdzatanak megértése keriil a fokuszba.

- Terepmunka (10 o6ra)
A kurzus célja, hogy a hallgatok elozetesen szerezzenek tapasztalatot a segitd tipusu
intézményekben zajlo legjellemzébb interakcids mintdkrol, illetve azok Ilehetséges lelki
egészségi vonatkozasairol. FObb témakordk: a ,terep” fogalma, interakcio, segité / kliens
kommunikacid, lelki egészség.

- Mentalhigiénés projekt (50 ora)



A kurzus célja: kozosségi alapu mentdlhigiénés programok tervezése és kivitelezése
legfontosabb szempontjainak elsajatitasa, ezen beliil pedig a folyamatos, dnreflektiv kozosségi
mentalhigiénés munkamoddszer megtapasztalasa. FObb témakdrok: a mentalhigiénés projekt
fogalma és kritériumai, a programtervezéstol a kiértékelésig.

- Aszakdolgozatiras modszertana (10 ora)
A hallgatéknak irdsos munkaval kell bizonyitaniuk, hogy rendelkeznek megfeleld
mentalhigiénés szemlélettel. A képzésen szerzett elméleti ismereteiket és gyakorlati
készségeiket milyen mdédon tudjadk mas szakteriiletek relevans tapasztalataival 6tvozni,
valamint szakmai tevékenységiikben képesek az elméleti ismeretek és a szakirodalom
integralasara. A gyakorlati kurzus e munkat tamogatja.

- Szakdolgozati konzultacié (10 6ra)

A szakdolgozat elkészitését segitd konzultacids munka.

Az Onismereti csoportmunka (150 6ra) hozzajarul a korabbi és aktudlis életeseményekhez
fiiz6d0 érzelmi viszonyulds hatterének megértéséhez, ezaltal elmélyiti az onismeretet, eldsegiti
az onkifejezést és onelfogadast. Személyisége arnyaltabb atélése, tudatosabb felfogasa révén a
hallgat6 személykozi kapcsolataiban €s hivatasszerepében egyarant hatékonyabba valik.
Jelenléti kotelezettség: félévente és targyanként az orak legalabb 80%-an jelen kell

lenni!

Zarodolgozat, zarévizsga

A hallgatok a 4. félév sordn, vagy annak lezarasa — a tanulmanyi kovetelmények teljesitése —
utan zarodolgozatot irnak, melyet a soron kovetkezd allamvizsgan védenek meg. A képzési
iddszakot kovetd zarddolgozati munkara koltségtéritést mar nem kell fizetni. (A 4 féléves
tanulmanyi kdvetelmények teljesitésével a hallgatd abszolutériumot szerez, errél — kérésére —

igazolast kaphat.)

Tovabbi informaciok

Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Karadcsony Sandor Tovabbképzd Kozpont
Postacim: 1022 Budapest, Csopaki utca 6.

Telefon: +36-30-489-4309

e-mail: tovabbkepzes.kstk@kre.hu



