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Szakleiras: Mentalhigiénés segitd szakember

BUDAPESTI KEPZESI HELYSZIN

Altalanos tudnivalok
A képzés helye: KRE BTK Karacsony Sandor Tovabbképz6é Kozpont (1022 Budapest, Csopaki utca
6.)
Kozpontvezetdé: Kordsényi Fanni
Szakfelelos: Dr. Simon Gabriella egyetemi docens
A képzés forméja: iskolarendszerti, levelez6 képzés
Képzési tertlet: bélcsészettudomany
Szakképesités: mentdlhigiénés segité szakember
Szakinditas: évente, szeptemberben
Képzési alkalmak: szemeszterenként 0sszesen 15 nap, 5-szor csutortok-péntek (csitértok 9:00-
19:30; pentek 9:00-17:30,).
A képzés szerkezete
A program teljes 6raszama 520 ora, amelybdl
— 140 6ra elmélet (tantermi eléadas 82 ora, témafeldolgozd szeminarium 58 6ra),
— 230 ora gyakorlat (tanulmanyi kiscsoportokban),
- ebbdl 150 6ra 6nismereti csoportmunkat tantargyi keretek kozott biztositunk azok
szamara, akik nem rendelkeznek 5 éven belll elvégzett 6nismereti csoportrol

sz016 igazolassal.

A jelentkezés feltételei
Barmely képzési teriileten legalabb alapképzésben alap- vagy mesterképzésben szerzett felséfok
(BA, BSc, MA, MSc) végzettség, illetve a korabbi képzési rendszerben szerzett foiskolai vagy
egyetemi szintli oklevél.
Az Oklevél megszerzéséhez a tantargyi kdvetelmények teljesitése, a zarddolgozat elkészitése és
zarovizsgan valo megvédése, valamint a 150 6ras 6nismereti céli csoportmunka teljesitése sziikséges.

A szakirdny( tovabbképzési szakon megszerzett oklevél nem ad 6nallg, 0j végzettséget, hanem a
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korabbi, mar meglévot egésziti ki; jogszabalyban meghatarozottak szerinti munkakor betoltésére

jogosit.
A koltségtérités dsszege: 395 000 Ft / félév.
Jelentkezés

Elektronikusan 2026. aprilis 26-ig, a KRE honlapjan.
https://btk.kre.hu/btkfelveteli/

A jelentkezés soran a Kitoltendo feliilet 9. pontjaba Onéletrajzot és motivacios levelet

kérink feltolteni! A jelentkezési dokumentumokat PDF formatumban kérjuk elkésziteni, a fajl
cime tartalmazza a jelentkezo nevét és azt, hogy a dokumentum onéletrajz/motivacios levél.

Pl. minta_panna_oneletrajz ill. minta_panna_motivacios_level

Javasoljuk, hogy a motivacios levélben egyéb lényegesnek tartott informaciok mellett (a
jelentkez6 szakmai gyakorlata és a jelentkezés motivumai) térjenek ki az alapvégzettségiikre, ha van,
segitdi szakképzettségiikre, egyéb segitdi tapasztalataikra, illetve az esetleges Onismereti

csoportmunkaban valo részvétellkre.

A dokumentumok feltdltésekor, kerjuk, figyeljenek arra, hogy a személyi igazolvany és a
lakcimkartya mindkét oldala legyen meg. Ez torténhet ugy (is), hogy az igazolvany eldzetesen

beszkennelt vagy befotozott két oldalat egy dokumentumba szerkesztik, és azt toltik fel.

A beérkezett anyagok alapjan majus végéig értesitjiik a jelentkezoket, hogy kiket tudunk

meghallgatni a felvételi beszélgetésen.

A felvételi beszélgetés eldzetes értesités alapjan kiscsoportban zajlik. A beszélgetés a segitdi
alapvégzettség meglétére, a szakképzettségre, a szakmai tapasztalatokra, a szakmai gyakorlatra, e
korben a segitdi szakmai gyakorlatra, az dnkéntes munkara (ha van) és a jelentkezés motivumaira
iranyul. Szempontjaival a motivacids levélben kért képzettségek és tapasztalatok alaposabb

kifejtésére tér ki, kulon készilést nem igényel. A beszélgetést kiegésziti egy szabad interakcios
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gyakorlat is, mely a segitéi motivumokra iranyul. A felvételire hozzak magukkal a 150 6ra

onismeret igazolasuk eredeti példanyéat és masolatat.

A felvételi beszélgetés idopontja: 2026. junius

Tovabbi informéciok

KRE BTK Karacsony Sandor Tovabbképzd Kézpont

Postacim: Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Karacsony Sandor Tovabbképzd Kozpont
1022 Budapest, Csopaki utca 6.

e-mail: temesvari.timea@kre.hu

Az egyes képzesi teruletek tartalma
Az elméleti targyak rendszerszemléletli, holisztikus megkdzelitésben odlelik fel a lelki jelenségek, a
személykozi kapcsolatok legfontosabb vonatkozd ismereteit. A hallgatok alakuldo mentalhigiénés
szemléletmodjuk révén hivatasszerepiikben felkésziiltebbé valnak kiilonb6zo éEletvezetési,
mentalhigiénés problémahelyzetek megeldzésére, kedvezd irany befolyasolasara.
Modszerek: interaktiv eldadas, szeminariumi csoportmunka, miivészi filmalkotasok megtekintése.

- Bevezetés a mentalhigiénébe (40 6ra)
A kurzus célja a mentalhigiéné mint holisztikus emberképen alapuld, multidiszciplinaris ismereti €s
miikodési teriilet bemutatdsa. A mentéalhigiéné alapfogalmainak és legfontosabb szintereinek
megismertetése, szakmai ,koz6s nyelv”’ kimunkalasa. F6ébb témakorok: a (lelki) egészség és
mentalhigiéné fogalmai, a mentalhigiéné torténeti modelljei, K6zosségi Tamogatd Halozat, 6nsegitd
csoportok és mozgalmak, média és mentalhigiéné, a csaladok mentalhigiénéje, iskolai mentalhigiéné,
munkahely és mentalhigiéné, egyhdz és mentalhigiéné, a segitd hivatasok jellemzdi, segitd és kiégési
tnetcsoportok.

- Fejlodeslélektan (30 6ra)
A kurzus célja az egészséges (pszichés zavarokat nem mutatd) személyiség fejlédésének és
funkcidinak megismerése a fogantatdstol (magzati €let), illetve a megsziiletéstdl a serdiilokoron at az
oregkorig, majd a halalig. Fobb témakorok: a fejlodés alapkérdései; a targykapcsolat-elmélet

alapfogalmai, az Gjszulott képességei, pszicholdgiai mechanizmusok, 6vodaskor és a latencia,
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serdiilokor, a serdiild kapcsolatai, felnéttkor €s felnéttkori szerepek — krizisek, csaladi dinamika,
dregedés, regség, halal és gyasz, életitelemzés.

- Lelki zavarok (26 6ra)
A kurzus célja: a hallgatdk alapszinten szerezzenek kellé ismereteket a legfontosabb, leggyakoribb
pszicho-patologiai és pato-pszicholdgiai jelenségekrél annak érdekében, hogy napi munkajuk soran
képesek legyenek a korképeket felismerni, ezaltal pedig kompetencia hataraikat megtartva, a
klienseiknek meg tudjak adni a legmegfelelébb segitséget. Fobb témakorok: normalitds — egészség —
betegség, pszichopatologiai modellek, szorongasos zavarok, ,szocialis alkalmazkodasi skala”
kérdoiv, fobiak, panik és kényszeres zavarok, elharitd mechanizmusok, stressz-zavarok,
hangulatzavarok, serdiilékori zavarok, szkizofréniak, pszicho-fiziologiai és szomatikus zavarok,
diszfunkcionalis csalddi mintak és dinamikak, evesi zavarok, személyisegzavarok,
személyiségfejlesztd csoportok - csoportterapiak.

- Mentalhigiénés jelenségek (40 6ra)
A kurzus célja: a kurzus értelmezi, és 9sszefliggésbe allitja a jellemz6 tarsadalom- és csoportlélektani
jelenségeket, tovabba réeszletesebben is ismerteti a leggyakoribb (individualis és kdzdsségi)
mentalhigiénés zavarjeleket és problémakat, azok kialakuldsanak hatterét és kedvezd iranya
befolyasolasuk gyakorlati lehetéségeit, kiilonos tekintettel a hallgatok szakmai illetékességi korére.
Fobb témakorok: tarsadalomlélektani alapfogalmak: a megismerés szabalyszerliségei, az elditélet
kialakulasa, az agresszio keletkezése es kezelése. Szocioldgiai alapismeretek és modellek,
csoportlélektani alapismeretek: a csoport fogalma, alakulasa, leggyakoribb csoportdinamikai
jelenségek. A deviancidk f6bb formai: ongyilkossag, alkohol- és kabitoszer fliggdség — kialakulasuk
hattértényezdi és megjelenésiik jellemzdi. Segitd hivatasuak ,,segitd” és ,kiégési” szindromaja, segitd
¢s ellatd halozatok (civil és hivatdsos szolgalatok) mitkddése, hazai és kiilfoldi mentalhigiénés
programok bemutatasa.

- Hivatasetika (4 6ra)
A kurzus célja, hogy a hallgatok ismerjék meg a gyakorlati filoz6fia jelentdségét és hatasat a
kilonféle életszakaszokra. Legyen ralatasuk az ember antropoldgia sajatossagaira. Igazodjanak el az
etika alapvetd iranyzatai kozott. Legyenek képesek a hivatasszerepben is felismerni a cselekvés etikai
motivacioit és hivatasetikai kovetelményeit. Fobb témakorok: az érték és érdek konfliktusainak

felismerése, az etikailag ,,moralis” €s ,,immoralis” cselekedetek kozotti hatarok, a segités és a segitd
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etikdja, a pontosan definidlé torvényetika megtévesztd biztonsaga, az Onmagara hagyatkozo
lelkiismeret, a mentalhigiénés segité szakember kompetenciahatarai.

- Mentalhigiénés — lelki - jelenségek tiikrozddése — film (30 6ra)
A kurzus célja, hogy a hallgatok miivészi (film) alkotasok segitségével szerezzenek élményszerii
benyomasokat jellemz6 lelki — pszichodinamikai megnyilvanulasokrél, mentalhigiénés értelemben is
relevans jelenségekrdl. A keletkezd érzelmek feldolgozasa révén a nagycsoport dinamika
megragadasa és visszacsatolasa.

- Non-direktiv segité beszélgetés (80 6ra)
A kurzus célja a face to face, ,,itt €s most” keletkez6 sajat €lmények észlelésén, kommunikalasan,
illetve a hivatasszerepben megtapasztalt €s gyakorolt segitd kapcsolati szituaciok elemzésén keresztiil
az ugynevezett ,,non-direktiv segitd beszélgetés” (C. R. Rogers) alapelveinek tanitasa, technikajanak
elsajatitasa. Fobb témakorok: a segitd attitlid, a segités motivumai, kommunikacios alapismeretek, a
kommunikaciot gatld és serkentd tényezok, személykozpontu megkdzelités és annak kdvetelményei,
a segit6 kapcsolat keretei, folyamata, a segité kapcsolat kockazatai.

- Esetmegbeszélés (50 o6ra)
A kurzus célja, hogy a hallgatd, mint esetvezetd (esetgazda) értse meg érzelmi, életvezetési
nehézségekkel kiizdd, de alapvetden egészséges (pszichés zavarokat nem mutatd) kliense atmeneti
alkalmazkodasi zavarat, problémajat. Ennek soran reflektalodjék a hivatasszerep, boviiljon a napi
szakmai munka eszkoztara, er6sodjék a hallgatd szakmai identitdsa és kompetencidja. FObb
témakorok: az esetmegbeszEélés témajat, tematikajat a segité beszélgetésbdl, a segitd kapcsolatbol
szarmaz¢d informacidhalmaz képezi. Az alapvetden egészséges, am kiilonb6z6 mértéki, de
mindenképpen atmeneti alkalmazkodasi zavart, problémat mutatd kliens és sziikebb-tagabb
kornyezetével valo interakcidjanak, az ahhoz vald viszonyuldsanak mintazatanak megértése kerl a
fokuszba.

- Terepmunka (10 6ra)
A Kkurzus célja, hogy a hallgatok elézetesen szerezzenek tapasztalatot a segit6 tipustu intézményekben
zajlo legjellemzdbb interakcids mintakrodl, illetve azok lehetséges lelki egészségi vonatkozasairol.
Fébb témakorok: a ,terep” fogalma, interakcid, segit6 / kliens kommunikacio, lelki egészség.

- Mentalhigiénés projekt (50 6ra)
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A kurzus célja: kozossegi alapd mentalhigiéneés programok tervezése és Kivitelezese legfontosabb
szempontjainak elsajatitasa, ezen belil pedig a folyamatos, dnreflektiv kdzdssegi mentalhigiénés
munkamaodszer megtapasztalasa. Fobb témakorok: a mentalhigiénés projekt fogalma és kritériumai,
a programtervezéstol a kiértékelésig.

- A szakdolgozatirds modszertana (10 6ra)
A hallgatoknak irdsos munkéval kell bizonyitaniuk, hogy rendelkeznek megfeleldé mentalhigiénés
szemlélettel. A képzésen szerzett elméleti ismereteiket és gyakorlati készségeiket milyen médon
tudjdk mas szakteriletek relevans tapasztalataival 6tvozni, valamint szakmai tevékenységiikben
képesek az elméleti ismeretek és a szakirodalom integraladsara. A gyakorlati kurzus e munkat
tamogatja.

- Szakdolgozati konzultacio (10 éra)

A szakdolgozat elkészitését segitd konzultacids munka.

Tanulmanyi kotelezettségek: Innen letdlthetd.

Zarddolgozat, zarovizsga

A hallgatok a 4. f€lév soran, vagy annak lezarasa utan zarédolgozatot irnak, melyet a soron kovetkezo
allamvizsgan védenek meg. Cél a képzés soran megismert valamely tudomanyterilet barmely, a
mentalhigiéné szempontjabol relevans problémakorének 6nallo, tudomanyos igényli feldolgozasa
révén eldsegiteni, hogy a hallgatdo szakmai tevékenysége soran fejlessze képességeit, bovitse
ismereteit; bemutassa a mentalhigiénés segité kapcsolat mentalhigiénés jellegét, a projektvezetés
gyakorlatat és az irodalomkutatas modszereit; szerezzen tapasztalatot tudomanyos igényti elemzés
készitésében; gyakorolja a mentalhigiénés szemlélet allaspontjanak vilagos, szabatos, targyilagos
kifejtését. Zarodolgozat Segitd kapcsolat bemutatasabol vagy Mentalhigiénés projektmunkabdl
irhatd. A zarodolgozatban a hallgato valasztott témajat sajat szakmai tevékenysége, szakirodalmi
tajékozottsaga, ismeretei alapjan énall6an dolgozza fel.

A zardvizsgara jelentkezeés feltételei

e a4 félév tantargyi programjahoz rendelt tanulmanyi kotelezettségek teljesitése;

e a 150 6réas 6nismereti csoportmunka teljesitése;

e az eldirt tanegységek teljesitése;
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e zarddolgozat elkészitése, az eldirt konzultaciok megtartasa, teljesitése, igazoldsa és a konzulens
hozzajaruldsa a dolgozat benyujtasahoz.
A zarovizsga elemei
e A zarddolgozat megvédése, valamint elméleti zarovizsga a Zardvizsga Bizottsag elott.
e Az oklevél mindsitését szakdolgozat érdemjegye + elméleti zarovizsga érdemjegyének atlaga
adja.

Az oklevél atvétele a zardvizsgat kovetd 30 nap eltelte utan a Tanulmanyi Osztaly tigyfélszolgalatan
(Reviczky utcaban) van lehetdség. Amennyiben az oklevél elkésziilt a Tanulmanyi Osztaly értesitést

kild az érintett hallgatok részére.
A képzési idGszakot kovetd zarodolgozati munkara koltségtéritést mar nem kell fizetni. (A 4

feléves tantargyi kovetelmeények teljesitésével a hallgato abszolutériumot szerez, amely elvégzésérol

— kérésere — igazolast kaphat.)
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