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Szakleiras: Mentalhigiénés segit6 szakember

SZABADKAI KEPZESI HELYSZIN

Altalanos tudnivaléok

A képzest azok szdmara inditjuk, akik életvitelszeriien Szerbidban élnek, és ott dolgoznak. Az (]
évfolyam varhatoan 2026 szeptemberében indul.
A képzes helye: Szekeres LaszIlo Alapitvany, 24000 Szabadka, Makszim Gorkij u. 6/A.

Szakfelel@s: Dr. Simon Gabriella egyetemi docens
Koézpontvezetd: Vasi Fanni

A képzés formaja: iskolarendszer(, levelez6 képzés
Képzési teriilet: bolcsészettudomany
Szakképesités: mentdlhigiénés segité szakember

Szakinditds: kétévente, szeptemberben; az Uj évfolyam elegendé szamu jelentkezs esetén 2026
szeptemberében indul

Képzési alkalmak: szemeszterenként 6sszesen 15 nap, 5-sz6r pénteken €s szombaton, valamint

5 nap Onismeret — csak azok szamara, akiknek nincs korabbrol elfogadhatd @nismereti
csoportmunkajuk. Az dnismereti csoportmunka az 1., 2. és 3. félévben 50-50-50 6ra, minddsszesen
tehat 150 ora.

A képzés szerkezete

A program teljes 6raszama 520 0ra, amelybdl

— 140 dra elmélet (tantermi el6adas 82 éra, témafeldolgozd
szeminarium 58 6ra),

— 230 6ra gyakorlat (tanulmanyi kiscsoportokban),

— 150 éra onismereti csoportmunka azok szamara, akik ezt el6zetesen
nem teljesitették.

A jelentkezés feltételei
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Barmely kepzési terlleten alap- vagy mesterképzésben (BA, BSc, MA, MSc), illetve a korabbi képzési
rendszerben szerzett foiskolai vagy egyetemi szintii diploma.

Az OkKlevel megszerzéséhez a tantargyi kovetelmények teljesitése, a zarddolgozat elkeészitése és
zardvizsgan valdé megvédése, valamint a 150 6ras 6nismereti céli csoportmunka teljesitése szlikséges.
A szakirdny( tovabbképzési szakon megszerzett oklevél nem ad 6nallo, Uj végzettséget, hanem a
korabbi, mar meglévot egésziti ki; jogszabalyban meghatérozottak szerinti munkakor betdltésére
jogosit.

7 .

A koltségtérités jelenlegi 6sszege (kés6bb valtozhat): 50 000 Ft / félév.

Jelentkezés

Elektronikusan 2026. februar 20-t6l 2026. majus 20-ig a KRE honlapjan.

Ajelentkezés maddja

1.) A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem honlapjan talalhaté jelentkezési Grlap
kitoltésével (http://www.kre.hu/btkfelveteli/), melyet a jelentkez6 szamara a
rendszer utdlag pdf formatumban e-mailben megkdild.

A jelentkezés soran a kitoltend6 felllet 9. pontjaba Onéletrajzot és
motivacids levelet kériink feltdlteni! A jelentkezési dokumentumokat PDF
formatumban kérjlk elkésziteni, a fajl cime tartalmazza a jelentkez6 nevét
és azt, hogy a dokumentum 6néletrajz/motivacids levél.

Pl. minta_panna_oneletrajz ill. minta_panna_motivacios_level
Javasoljuk, hogy a motivacidés levélben egyéb I|ényegesnek tartott
informaciok mellett (a jelentkezd szakmai gyakorlata és a jelentkezés
motivumai) térjenek ki az alapvégzettségikre, ha van, segitdi
szakképzettséglikre, egyéb segitli tapasztalataikra, illetve az esetleges
onismereti csoportmunkaban vald részvételikre.

A dokumentumok feltoltésekor, kérjik, figyeljenek arra, hogy a személyi igazolvany mindkét oldala
sziikséges. Ez torténhet ugy (is), hogy az igazolvany el6zetesen beszkennelt vagy befotdzott két
oldalat egy dokumentumba szerkesztik, és azt toltik fel. Lakcimkartyajanak csak a lakcimét
tartalmazd oldaldt csatolja.

2.) Szikséges megkildendd dokumentumok:
- oklevél masolata (a nem magyar, szerb, angol, német, vagy francia
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nyelvi oklevelek mellé, hiteles forditas is sziikséges)!!

- géppel irt magyar nyelv(i szakmai 6néletrajz

- géppel irt motivacids levél (legfeljebb egy oldal)

- arendszer altal generalt és emailben megkapott, kinyomtatott és alairt
jelentkezési Grlap
A megjelolt dokumentumokat a Szekeres Laszlé Alapitvany tanulmanyi osztalyan kell személyesen,
vagy postai uton benyujtani. A boritékon a kdvetkez6 szoveg feltiintetése sziikséges: ,Jelentkezés —
mentdlhigiénés segitd szakiranyu tovdbbképzés”

Cimink: Szekeres Laszld Alapitvany, 24000 Szabadka, Makszim Gorkij u. 6/A.

A felvételi beszélgetes

A beszélgetés a segitdi alapveégzettség meglétére, a szakképzettségre, a szakmai tapasztalatokra, a
szakmai gyakorlatra, e kdrben a segit6i szakmai gyakorlatra, az 6nkéntes munkara (ha van) és a
jelentkezés motivumaira iranyul, kiilon késziilést nem igényel. elvételi keretszam: 30 f6.
Afelvételi beszélgetés idGpontja: 2026. junius 18-19.

A felvétel soran elényt élvez, aki mar rendelkezik elvégzett — vagy megkezdett és elérehaladott
kiils6, akkreditalt helyszinen folytatott 150 6ra 6nismereti csoportmunkaval.

Az egyes képzési teriiletek tartalma

Az elméleti targyak rendszerszemléletd, holisztikus megkozelitésben odlelik fel a lelki jelenségek, a
személykozi kapcsolatok legfontosabb vonatkozé ismereteit. A hallgatok alakulé mentalhigiénés
szemléletmddjuk révén hivatasszerepilikben felkésziltebbé vdlnak kiilonbozé életvezetési,
mentdlhigiénés problémahelyzetek megel6zésére, kedvez6 irdnyu befolyasolasara.

1 Hiteles forditasnak mindsiil:

e az Orszagos Forditd és Forditashitelesitd Iroda hiteles forditasa vagy
hitelesitési zaradékaval ellatott forditas,

e magyar kllképviseleti szerv vagy magyar kdzjegyz0 hitelesitési zaradékaval ellatott
forditas,

e az Eurdpai Unidé valamely tagallamanak bels6 joga szerint hitelesnek mindsil6 forditas,

e aszerb nyelvli dokumentumoknal a szerb kézjegyz6 vagy birdsagi fordito altal
hitelesitett forditas.
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Modszerek: interaktiv el6adas, szemindriumi csoportmunka, mdvészi filmalkotdsok megtekintése.

- Bevezetés a mentalhigiénébe (40 ora)

A kurzus célja a mentalhigiéné mint holisztikus emberképen alapuld, multidiszciplinaris ismereti és
mUikodési terllet bemutatdsa. A mentdlhigiéné alapfogalmainak és legfontosabb szintereinek
megismertetése, szakmai ,k6z0s nyelv” kimunkdldsa. F6bb témakordk: a (lelki) egészség és
mentalhigiéné fogalmai, a mentalhigiéné torténeti modelljei, K6zosségi Tamogatd Haldzat, 6nsegitd
csoportok és mozgalmak, média és mentalhigiéné, a csalddok mentalhigiénéje, iskolai
mentalhigiéné, munkahely és mentalhigiéné, egyhaz és mentalhigiéné, a segit6 hivatasok jellemzdi,
segitl és kiégési tlinetcsoportok.

- Fejlodéslélektan (30 6ra)
A kurzus célja az egészséges (pszichés zavarokat nem mutatd) személyiség fejlédésének és
funkcidinak megismerése a fogantatastdl (magzati élet), illetve a megsziiletéstdl a serdiil6koron at
az oregkorig, majd a haldlig. F6bb témakorok: a fejlédés alapkérdései; a targykapcsolat-elmélet
alapfogalmai, az Ujsziilott képességei, pszicholégiai mechanizmusok, dvodaskor és a latencia,
serdil6kor, a serdilé kapcsolatai, felnGttkor és feln6ttkori szerepek — krizisek, csaladi dinamika,
Oregedés, oregség, halal és gyasz, életutelemzés.

- Lelki zavarok (26 6ra)

A kurzus célja: a hallgatok alapszinten szerezzenek kell6 ismereteket a legfontosabb, leggyakoribb
pszicho-patoldgiai és pato-pszicholdgiai jelenségekrdl annak érdekében, hogy napi munkajuk soran
képesek legyenek a kérképeket felismerni, ezaltal pedig kompetencia hataraikat megtartva, a
klienseiknek meg tudjak adni a legmegfelel6bb segitséget. F6bb témakordk: normalitas — egészség
— betegség, pszichopatoldgiai modellek, szorongasos zavarok, ,szocidlis alkalmazkodasi skala”
kérd6iv, fobidk, panik és kényszeres zavarok, elharité mechanizmusok, stressz-zavarok,
hangulatzavarok, serdilSkori zavarok, szkizofréniak, pszicho-fiziolégiai és szomatikus zavarok,
diszfunkciondlis csalddi mintdk és dinamikdk, evési zavarok, személyiségzavarok,
személyiségfejleszté csoportok - csoportterapiak.

- Mentalhigiénés jelenségek (40 ora)
A kurzus célja: a kurzus értelmezi, és 6sszefliggésbe allitja a jellemzé tdrsadalom- és csoportlélektani
jelenségeket, tovabba részletesebben is ismerteti a leggyakoribb (individudlis és kdzosségi)
mentalhigiénés zavarjeleket és problémakat, azok kialakulasanak hatterét és kedvezé iranyu
befolydsoldsuk gyakorlati lehet6ségeit, kiilonds tekintettel a hallgaték szakmai illetékességi korére.
F6bb témakorok: tarsadalomlélektani alapfogalmak: a megismerés szabdlyszer(iségei, az elGitélet
kialakulasa, az agresszid keletkezése és kezelése. Szocioldgiai alapismeretek és modellek,
csoportlélektani alapismeretek: a csoport fogalma, alakulasa, leggyakoribb csoportdinamikai
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jelenségek. A devianciak f6bb formai: 6ngyilkossag, alkohol- és kabitdszer fliggbség — kialakuldsuk
hattértényez6i és megjelenésiik jellemzGi. Segit6 hivatasuak ,segit6” és ,kiégési” szindromija,
segitl és ellatd haldzatok (civil és hivatdsos szolgdlatok) miikddése, hazai és kiilfoldi mentalhigiénés
programok bemutatasa.

- Hivatasetika (4 6ra)

A kurzus célja, hogy a hallgaték ismerjék meg a gyakorlati filozdfia jelentGségét és hatdsat a
kiilonféle életszakaszokra. Legyen ralatasuk az ember antropoldgia sajatossagaira. Igazodjanak el az
etika alapvet6 irdnyzatai kozott. Legyenek képesek a hivatdsszerepben is felismerni a cselekvés
etikai motivacidit és hivatasetikai kovetelményeit. F6bb témakorok: az érték és érdek
konfliktusainak felismerése, az etikailag ,,moralis” és ,immoralis” cselekedetek kozotti hatarok, a
segités és a segit6 etikaja, a pontosan definiadld torvényetika megtéveszt6 biztonsaga, az 6nmagara
hagyatkozé lelkiismeret, a mentalhigiénés segit6 szakember kompetenciahatarai.

- Mentalhigiénés - lelki - jelenségek tiikr6z6dése - film (30 ora)
A kurzus célja, hogy a hallgatdok muvészi (film) alkotasok segitségével szerezzenek élményszerU
benyomasokat jellemzé lelki — pszichodinamikai megnyilvanulasokrol, mentalhigiénés értelemben
is relevans jelenségekrél. A keletkez6 érzelmek feldolgozasa révén a nagycsoport dinamika
megragadasa és visszacsatolasa.

- Non-direktiv segité beszélgetés (80 6ra)
A kurzus célja a face to face, ,itt és most” keletkezd sajat élmények észlelésén, kommunikalasan,
illetve a hivatdsszerepben megtapasztalt és gyakorolt segité kapcsolati szituaciok elemzésén
keresztll az ugynevezett ,non-direktiv segité beszélgetés” (C. R. Rogers) alapelveinek tanitasa,
technikajanak elsajatitdsa. F6bb témakorok: a segitd attitlid, a segités motivumai, kommunikaciés
alapismeretek, a kommunikaciot gatld és serkent6 tényez6k, személykdzpontu megkdzelités és
annak kévetelményei, a segit6 kapcsolat keretei, folyamata, a segité kapcsolat kockazatai.

- Esetmegbeszélés (50 6ra)

A kurzus célja, hogy a hallgaté mint esetvezet6 (esetgazda) értse meg érzelmi, életvezetési
nehézségekkel kiizd6, de alapvetben egészséges (pszichés zavarokat nem mutatd) kliense atmeneti
alkalmazkodasi zavarat, problémajat. Ennek soran reflektalddjék a hivatasszerep, b6viljon a napi
szakmai munka eszkoztara, er6sodjék a hallgatd szakmai identitdsa és kompetencidja. Fébb
témakorok: az esetmegbeszélés témajat, tematikajat a segité beszélgetésbdl, a segité kapcsolatbdl
szarmazd informacidhalmaz képezi. Az alapvetéen egészséges, am kiilonb6z6 mértékd, de
mindenképpen atmeneti alkalmazkodasi zavart, problémat mutaté kliens és szlkebb-tagabb
kornyezetével valé interakcidjanak, az ahhoz valé viszonyulasanak mintazatanak megértése keril a
fokuszba.
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- Terepmunka (10 6ra)
A kurzus célja, hogy a hallgatok elGzetesen szerezzenek tapasztalatot a segité tipusu
intézményekben zajlé legjellemz6bb interakcidés mintakrdl, illetve azok lehetséges lelki egészségi
vonatkozasairdl. F6bb témakorok: a ,terep” fogalma, interakcio, segité / kliens kommunikacio, lelki
egészség.

- Mentalhigiénés projekt (50 dra)
A kurzus célja: kozosségi alapu mentalhigiénés programok tervezése és kivitelezése legfontosabb
szempontjainak elsajatitasa, ezen belll pedig a folyamatos, onreflektiv kozosségi mentalhigiénés
munkamodszer megtapasztaldsa. F6bb témakorok: a mentdlhigiénés projekt fogalma és kritériumai,
a programtervezéstdl a kiértékelésig.

- A szakdolgozatiras modszertana (10 6ra)
A hallgatdknak irdsos munkaval kell bizonyitaniuk, hogy rendelkeznek megfelel6 mentalhigiénés
szemlélettel. A képzésen szerzett elméleti ismereteiket és gyakorlati készségeiket milyen mdédon
tudjak mads szakteriletek relevans tapasztalataival 6tvozni, valamint szakmai tevékenységiikben
képesek az elméleti ismeretek és a szakirodalom integralasara. A gyakorlati kurzus e munkat
tamogatja.

- Szakdolgozati konzultacio (10 6ra)
A szakdolgozat elkészitését segit6 konzultacidos munka.

Tanulmanyi kotelezettségek Innen letdlthetd.

Zarodolgozat, zardvizsga

A hallgatok a 4. félév soran, vagy annak lezarasa utan zarédolgozatot irnak, melyet a soron ko vetkezd
allamvizsgan védenek meg. Cél a képzés soran megismert valamely tudomanyterilet barmely, a
mentalhigiéné szempontjabol relevans problémakorének 6néllo, tudomanyos igényii feldolgozésa
révén eldsegiteni, hogy a hallgatd szakmai tevékenysége soran fejlessze képességeit, bdvitse
ismereteit; bemutassa a mentélhigiénés segité kapcsolat mentalhigiénés jellegét, a projektvezetés
gvakorlatat és az irodalomkutatas modszereit; szerezzen tapasztalatot tudomanyos igényii elemzés
készitésében; gyakorolja a mentalhigiénés szemlélet allaspontjanak vilagos, szabatos, targyilagos
kifejtését. Zarodolgozat Segité kapcsolat bemutatisabdl vagy Mentalhigiénés projektmunkabol
irhatd. A zarodolgozatban a hallgatd valasztott témajat sajat szakmai tevékenysége, szakirodalmi
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tajekozottsaga, ismeretei alapjan énalléan dolgozza fel.
A zarovizsgara jelentkezeés feltételei

e a4 felév tantargyi programjahoz rendelt tanulméanyi kotelezettségek teljesitése;
e a 150 6réas dnismereti csoportmunka teljesitése;
e az eldirt tanegységek teljesitése;

e zarddolgozat elkészitése, az eldirt konzultacidk megtartasa, teljesitése, igazolasa €és a konzulens
hozzajaruldsa a dolgozat benyljtasahoz.

A zardvizsga elemei

e A zarddolgozat megvédése, valamint elméleti zarovizsga a Zarovizsga Bizottsag elott.
e Az oklevél mindsitését szakdolgozat érdemjegye + elméleti zardvizsga érdemjegyének atlaga
adja.

Az oklevél atvétele

A zarovizsgat kovetd 30 nap eltelte utan a Tanulmanyi Osztaly ligyfélszolgalatan (Reviczky utcaban)
van lehet6ség. Amennyiben az oklevél elkésziilt a Tanulmanyi Osztdly értesitést kild az érintett
hallgatok részére.

A képzési idészakot kovet6 zarddolgozati munkdra koltségtéritést mar nem kell fizetni. (A 4
féléves tantargyi  kovetelmények teljesitésével a  hallgatdé  abszolutériumot  szerez,
amely elvégzésérél — kérésére — igazoldst kaphat.)

Tovabbi informaciok
KRE BTK Karacsony Sandor Tovabbképz8 Kézpont
Postacim: Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Karacsony Sandor Tovabbképz6 Kézpont

1022 Budapest, Csopaki utca 6.
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e-mail: temesvari.timea@kre.hu

MENTALHIGIENES SEGITO SZAKEMBER

KRE BTK KARACSONY SANDOR TOVABBKEPZO KGZPONT

Elm.
Targy Koévetelmény Feladat
/Gyak.
Tanulmanyi kételezettségek, 1. félév
Bevezetés a ] ,Kozvetlen lakékornyezetem tdmogatoé rendszere,
e E Kollokvium . Al .
mentalhigiénébe 1. ahogyan latom és atélem”. (Max. 3 o. dolgozat benyujtasa)
. A félévben targyalt valamely témakorrel kapcsolatos
Bevezetés a , , . o L. ,
L Gy Beszamolod szakirodalmi kozlemény ismertetése. (Max. 1 o. dolgozat
mentalhigiénébe 1. o
benyujtasa)
Anya-gyermek interakcié megfigyelésen alapulé leirasa.
Fejlédéslélektan 1. E Kollokvium yaey o ,g &Yy P
(Max. 1 o. dolgozat benyujtasa)
A félévben targyalt valamely témakorrel kapcsolatos
Fejlédéslélektan 1. Gy Beszamold szakirodalmi kdzlemény ismertetése. (Max. 1 o. dolgozat
benyujtasa)
. . Diszfunkciondlisan m(ikédd csalad megfigyelésen alapuld
Lelki zavarok 1. E Kollokvium o o
leirdsa. (Max. 1 o. dolgozat benyujtdsa)
Az adott ,terep” viszonyrendszere hogyan hat a
Terepmunka Gy Beszamold résztvevok lelki egészségére? (Kilonboz6 szinterekrdl irt,
max. 1-1 o. dolgozat benyujtasa)
o ) ) ) , Beszé16 és meghallgatd hétkdznapi parbeszédét max. 1
Segit6 beszélgetés 1. Gy Beszamold

oldalban bemutatd dsszefoglaldé benyujtasa
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Mentalhigiénés
jelenségek

Gy

tikrozédése (film) 1.

Bevezetés a

mentalhigiénébe 2.

Bevezetés a

mentalhigiénébe 2.

Fejl6déslélektan

Lelki zavarok 2.

Lelki zavarok 2.

Gy

Gy

Segit6 beszélgetés 2. Gy

Mentalhigiénés
projekt 1.

Hivatasetika
Mentalhigiénés

jelenségek (film) 2.

Mentalhigiénés
jelenségek 1.

Gy

Gy

Beszamolod

A viélasztott filmben abrazolt jelenség hogyan hatott és
hogyan jelenik meg a hallgatd napi szakmai
tevékenységében? (Max. 1 o. dolgozat benyujtasa)

Tanulmanyi kotelezettségek, 2. félév

Kollokvium

Beszamolod

Kollokvium

Kollokvium

Beszamold

Beszamolo

Beszamolo

Kollokvium

Beszamold

Szdébeli vizsga tételsor alapjan

A félévben targyalt valamely témakorrel kapcsolatos
szakirodalmi kozlemény ismertetése. (Max. 1 o. dolgozat
benyujtasa)

Szébeli vizsga tételsor alapjan

Szébeli vizsga tételsor alapjan

A félévben targyalt valamely témakorrel kapcsolatos
szakirodalmi kozlemény ismertetése. (Max. 1 o. dolgozat
benyujtasa)

Kliens és segitG (hallgato) kozotti két, egymast kovets non-
direktiv segit6 parbeszéd részleteinek leirdsa
(jegyz6konyv-részlet)

Sajat tevékenységi kor mentalhigiénés szemléletl
feltérképezése projektmunka céljabdl, projekt napld
készitése, a projekt naplé iras tapasztalatai, reflexidja

irasbeli vizsga (kurzuszaré dolgozat)

A valasztott filmben dbrazolt jelenség hogyan hatott és
hogyan jelenik meg a hallgaté napi szakmai
tevékenységében? (Max. 1 o. dolgozat benyujtdsa)

Tanulmanyi kotelezettségek, 3. félév

Kollokvium

Szbbeli vizsga tételsor alapjan
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Mentalhigiénés
jelenségek 1.

Segitd beszélgetés 3.

Esetmegbeszélés 1.
Mentalhigiénés
projekt 2.

Fejlodéslélektan +
Lelki zavarok

Mentalhigiénés
jelenségek 2.
Mentalhigiénés
jelenségek 2.

Segitd beszélgetés 4.

Esetmegbeszélés 2.

Mentalhigiénés
projekt 3.

A szakdolgozat- iras
mddszertana

Bevezetés a
mentalhigiénébe +
Mentalhigiénés
jelenségek

Gy

Gy

Gy

Gy

Gy

Gy

Gy

Gy

Gy

A felévben téargyalt valamely témakdrrel kapcsolatos

Beszamolo szakirodalmi kdzlemeny ismertetése. (Max. 1 0. dolgozat
benyujtasa)
Kliens ¢és segitd (hallgato) kozotti harom, egymast kovetd
Beszamolo non-direktiv segité parbeszéd részleteinek leirasa

(jegyzOkonyv-részlet)

Esetismertetd jegyzokonyv benyujtasa, beleértve az
Beszamolo esetmegbeszélésre iranyuld reflexiét (min. 4 egymast

kovetd beszélgetésen alapulod segitd kapcsolat)

Munkanaplé és 6nallé mentalhigiénés projekt tervének

Beszamolo beny(itasa
Mentalhigiéné
1 komplex Osszevont szébeli vizsga a két targy anyagabol

vizsga

Tanulmanyi kotelezettségek, 4. félév

Kollokvium Sz6beli vizsga tételsor alapjan

A félévben targyalt valamely témakdrrel kapcsolatos
Beszamolo szakirodalmi k6zlemény ismertetése. (Max. 1 0. dolgozat

benyujtasa)

Kliens ¢és segitd (hallgato) kozotti négy, egymast kdvetd
Beszamolo non-direktiv segité parbeszéd részleteinek leirasa

(jegyz6konyv-részlet)

Esetismertetd jegyzokonyv benyujtasa, beleértve az
Beszamolo esetmegbeszélésre iranyuld reflexiot (min. 4 egymast

kovetd beszélgetésen alapulod segitd kapcsolat)

Projekt forgatokonyv, dokumentumok, folyamatértékeld

Beszamolo . e Do
jegyz6konyv benyujtasa
Beszamolo Részletes szakdolgozati terv, vagy szakdolgozat benyujtasa
Mentalhigiéné
I1. komplex Osszevont szobeli vizsga a két targy anyagabol

vizsga
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