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Szakleiras: Mentalhigiénés segité szakember

BUDAPESTI KEPZESI HELYSZIN

Altalanos tudnivalok

A képzés helye: KRE BTK Karacsony Sandor Tovabbképz6 Kozpont (1022 Budapest, Csopaki utca 6.)
Kozpontvezeté: Vasi Fanni

Szakfelelds: Dr. Simon Gabriella egyetemi docens

A képzés forméaja: iskolarendszerti, levelez6 képzés

Képzési terilet: bolcsészettudomany

Szakképesités: mentdlhigiénés segité szakember

Szakinditéas: évente, szeptemberben

Képzési alkalmak: szemeszterenként dsszesen 15 nap, 5-sz0r csutdrtok-péntek (csutortdk 9:00-19:30; péntek
9:00-17:30,).

A képzés szerkezete

A program teljes 6raszama 520 6ra, amelybol

— 140 ora elmélet (tantermi eléadas 82 ora, témafeldolgozd szeminarium 58 ora),

— 230 ¢ra gyakorlat (tanulmanyi kiscsoportokban).

A jelentkezés feltételei

Barmely képzési teruleten legalabb alapképzésben alap- vagy mesterképzésben szerzett felséfokt (BA, BSc,
MA, MSc) végzettség, illetve a korabbi képzési rendszerben szerzett foiskolai vagy egyetemi szintti oklevél.
Az Oklevél megszerzéséhez a tantargyi kovetelmények teljesitése, a zarddolgozat elkészitése és zardvizsgan
valé megvédése, valamint a 150 6ras onismereti céld csoportmunka teljesitése sziikséges. A szakiranyu
tovabbképzési szakon megszerzett oklevél nem ad 6nallo, ) végzettséget, hanem a korabbi, mar meglévot
egésziti ki; jogszabalyban meghatarozottak szerinti munkakdor betéltésére jogosit.

A Kkoltségtérités 0sszege: 395 000 Ft / félév.
Jelentkezés

Elektronikusan 2026. aprilis 26-ig, a KRE honlapjan.
https://btk.Kkre.hu/btkfelveteli/

A jelentkezés soran a Kkitoltendo feliilet 9. pontjaba Onéletrajzot és motivacids levelet kérink
feltolteni! A jelentkezési dokumentumokat PDF formatumban kérjuk elkésziteni, a fajl cime
tartalmazza a jelentkezé nevét és azt, hogy a dokumentum onéletrajz/motivacios levél.

Pl. minta_panna_oneletrajz ill. minta_panna_motivacios_level
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Javasoljuk, hogy a motivacios levélben egyéb lényegesnek tartott informaciok mellett (a
jelentkezé szakmai gyakorlata és a jelentkezés motivumai) térjenek ki az alapvégzettségikre, ha van,
segitéi szakképzettségiikre, egyéb segitdoi tapasztalataikra, illetve az esetleges Onismereti
csoportmunkéban valo részvételiikre.

A dokumentumok feltdltésekor, kérjuk, figyeljenek arra, hogy a személyi igazolvany és a
lakcimkartya mindkét oldala legyen meg. Ez torténhet gy (is), hogy az igazolvany elozetesen
beszkennelt vagy befotdzott két oldalat egy dokumentumba szerkesztik, és azt toltik fel.

A beérkezett anyagok alapjdn majus végéig értesitjiik a jelentkezoket, hogy Kkiket tudunk
meghallgatni a felvételi beszélgetésen.

A felvételi beszélgetés eldzetes értesités alapjan kiscsoportban zajlik. A beszélgetés a segitdi alapvégzettség
meglétére, a szakképzettségre, a szakmai tapasztalatokra, a szakmai gyakorlatra, e korben a segitéi szakmai
gyakorlatra, az 6nkéntes munkara (ha van) és a jelentkezés motivumaira iranyul. Szempontjaival a motivaciés
levélben kért képzettségek és tapasztalatok alaposabb kifejtésére tér ki, kilon késziilést nem igényel. A
beszélgetést kiegésziti egy szabad interakcids gyakorlat is, mely a segit6i motivumokra iranyul. A felvételire
hozzak magukkal a 150 6ra 6nismeret igazolasuk eredeti példanyat és masolatat.

A felvételi beszélgetés idépontja: 2026. junius
A felvétel soran elonyt élvez, aki mar rendelkezik elvégzett — vagy megkezdett és elérehaladott — kiilso,
akkreditalt helyszinen folytatott 150 éra 6nismereti csoportmunkaval.

Tovabbi informaciok

KRE BTK Karécsony Sandor Tovabbképzd Kozpont

Postacim: Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Karacsony Sandor Tovabbképzé Kozpont
1022 Budapest, Csopaki utca 6.

e-mail: temesvari.timea@kre.hu

Az egyes képzési terlletek tartalma
Az elméleti targyak rendszerszemléletli, holisztikus megkdzelitésben olelik fel a lelki jelenségek, a
személykozi kapcsolatok legfontosabb vonatkoz6é ismereteit. A hallgaték alakulé mentéalhigiénés
szemléletmodjuk révén hivatasszerepikben felkésziltebbé valnak kiilonb6z6 életvezetési, mentalhigiénés
problémahelyzetek megel6zésére, kedvezd irdnyl befolyasolasara.
Modszerek: interaktiv eléadas, szemindriumi csoportmunka, miivészi filmalkotasok megtekintése.

- Bevezetés a mentalhigiénébe (40 oOra)
A Kkurzus célja a mentalhigiéné mint holisztikus emberképen alapuld, multidiszciplinaris ismereti és miikodési
tertlet bemutatasa. A mentalhigiéné alapfogalmainak és legfontosabb szintereinek megismertetése, szakmai
,,k0z0s nyelv” kimunkalasa. F6bb témakorok: a (lelki) egészség és mentalhigiéné fogalmai, a mentélhigiené
torténeti modelljei, Kozosségi Tamogatd Halozat, 6nsegitd csoportok és mozgalmak, média és mentalhigiéné,
a csaladok mentalhigiénéje, iskolai mentalhigiéné, munkahely és mentalhigiéné, egyhaz és mentalhigiéné, a
segitd hivatasok jellemzdi, segitd és kiégési tiinetcsoportok.

- Fejlddeésiélektan (30 Ora)
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A kurzus célja az egészséges (pszichés zavarokat nem mutatd) személyiség fejlédésének és funkcidinak
megismerése a fogantatastol (magzati élet), illetve a megsziiletéstdl a serdiilokoron at az dregkorig, majd a
halalig. Fébb témakorok: a fejlodés alapkérdései; a targykapcsolat-elmélet alapfogalmai, az 0jszil6tt
képességei, pszicholdgiai mechanizmusok, ovodaskor és a latencia, serdiilékor, a serdiil6 kapcsolatai,
felnéttkor és felnottkori szerepek — krizisek, csaladi dinamika, Oregedés, oOregség, halal és gyasz,
életutelemzés.

- Lelki zavarok (26 6ra)
A kurzus célja: a hallgatok alapszinten szerezzenek kell6 ismereteket a legfontosabb, leggyakoribb pszicho-
patoldgiai és pato-pszichologiai jelenségekrdl annak érdekében, hogy napi munkajuk soran képesek legyenek
a korképeket felismerni, ezéltal pedig kompetencia hataraikat megtartva, a klienseiknek meg tudjak adni a
legmegfelelébb segitséget. Fébb témakorok: normalitis — egészség — betegség, pszichopatolégiai modellek,
szorongasos zavarok, ,,szocialis alkalmazkodasi skala” kérd6iv, fobiak, panik és kényszeres zavarok, elharito
mechanizmusok, stressz-zavarok, hangulatzavarok, serdiilékori zavarok, szkizofréniak, pszicho-fiziol6giai és
szomatikus zavarok, diszfunkcionalis csaladi mintdk és dinamikéak, evési zavarok, személyiségzavarok,
személyiségfejlesztd csoportok - csoportterapiak.

- Mentalhigiénés jelenségek (40 6ra)
A kurzus célja: a kurzus értelmezi, és Osszefiiggésbe allitja a jellemzé tarsadalom- és csoportlélektani
jelenségeket, tovabba részletesebben is ismerteti a leggyakoribb (individualis és kdzosségi) mentalhigiénés
zavarjeleket és probléméakat, azok kialakuldsanak hatterét és kedvezd iranya befolyasolasuk gyakorlati
lehetdségeit, kiilonds tekintettel a hallgatok szakmai illetékességi korére. Fébb témakorok: tarsadalomlélektani
alapfogalmak: a megismerés szabalyszerliségei, az elditélet kialakulasa, az agresszio keletkezése és kezelése.
Szociologiai alapismeretek és modellek, csoportlélektani alapismeretek: a csoport fogalma, alakulasa,
leggyakoribb csoportdinamikai jelenségek. A deviancidk fébb formai: ongyilkossag, alkohol- és kdbitdszer
fiiggdség — Kialakulasuk hattértényez6i és megjelenésiik jellemz6i. Segitd hivatasuak ,,segitd” és ,kiégési”
szindromaja, segitd és ellatdé halézatok (civil és hivatasos szolgalatok) miikodése, hazai és kiilfoldi
mentalhigiénés programok bemutatasa.

- Hivatésetika (4 6ra)
A kurzus célja, hogy a hallgatok ismerjék meg a gyakorlati filozofia jelent6ségét és hatasat a kiilonféle
¢letszakaszokra. Legyen ralatasuk az ember antropologia sajatossdgaira. Igazodjanak el az etika alapvetd
iranyzatai kozott. Legyenek képesek a hivatasszerepben is felismerni a cselekvés etikai motivacioit és
hivatasetikai kovetelményeit. F6bb témakorok: az érték és érdek konfliktusainak felismerése, az etikailag
»moralis” és ,,immoralis” cselekedetek kozotti hatarok, a segités és a segitd etikaja, a pontosan definialo
torvényetika megtévesztd biztonsdga, az Onmagara hagyatkozd lelkiismeret, a mentalhigiénés segitd
szakember kompetenciahatarai.

- Mentalhigiénés — lelki - jelenségek tiikrozédése —film (30 dra)
A kurzus célja, hogy a hallgatok miivészi (film) alkotasok segitségével szerezzenek ¢élményszerii
benyomasokat jellemz6 lelki — pszichodinamikai megnyilvanulasokrol, mentalhigiénés értelemben is relevans
jelenségekrol. A keletkezé érzelmek feldolgozasa révén a nagycsoport dinamika megragadasa és
visszacsatolasa.

- Non-direktiv segitd beszélgetés (80 6ra)
A kurzus célja a face to face, ,,itt és most” keletkez6 sajat élmények észlelésén, kommunikalasan, illetve a
hivatasszerepben megtapasztalt és gyakorolt segitd kapcsolati szituaciok elemzésén keresztll az igynevezett
»hon-direktiv segité beszélgetés” (C. R. Rogers) alapelveinek tanitasa, technikdjanak elsajatitasa. Fobb
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témakorok: a segitd attitiid, a segités motivumai, kommunikacios alapismeretek, a kommunikaciot gatlo és
serkentd tényezok, személykdzponti megkdzelités és annak kdovetelményei, a segitd kapcsolat keretei,
folyamata, a segitd kapcsolat kockazatai.

- Esetmegbeszélés (50 6ra)
A kurzus célja, hogy a hallgaté mint esetvezetd (esetgazda) értse meg érzelmi, életvezetési nehézségekkel
kiizd6, de alapvetéen egészséges (pszichés zavarokat nem mutatd) kliense atmeneti alkalmazkodasi zavarat,
problémajat. Ennek soran reflektalodjék a hivatasszerep, b6viiljon a napi szakmai munka eszkdztara, er6sodjék
a hallgaté szakmai identitasa és kompetencidja. Fébb témakorok: az esetmegbeszélés témajat, tematikajat a
segitd beszélgetésbol, a segitd kapcsolatbol szarmazoé informaciohalmaz képezi. Az alapvetden egészséges,
am kiilonb6z6 mértékii, de mindenképpen atmeneti alkalmazkodasi zavart, problémat mutatd kliens és
sziikebb-tagabb kdrnyezetével valo interakcidjanak, az ahhoz valé viszonyuldasanak mintazatanak megértése
kerul a fokuszba.

- Terepmunka (10 6ra)
A kurzus célja, hogy a hallgatok elézetesen szerezzenek tapasztalatot a segitd tipusu intézményekben zajld
legjellemz6bb interakcios mintakrdl, illetve azok lehetséges lelki egészségi vonatkozasairol. Fobb témakorok:
a ,terep” fogalma, interakcio, segité / kliens kommunikacio, lelki egészség.

- Mentalhigiénés projekt (50 6ra)
A kurzus célja: kozosségi alapi mentélhigiénés programok tervezése és Kkivitelezése legfontosabb
szempontjainak elsajatitdsa, ezen bellil pedig a folyamatos, onreflektiv kozosségi mentélhigiénés
munkamodszer megtapasztalasa. FObb témakorok: a mentalhigiénés projekt fogalma és kritériumai, a

programtervezéstdl a kiértékelésig.

- Aszakdolgozatirds modszertana (10 6ra)
A hallgatoknak irasos munkaval kell bizonyitaniuk, hogy rendelkeznek megfelelé mentalhigiénés szemlélettel.
A képzésen szerzett elméleti ismereteiket és gyakorlati készségeiket milyen mddon tudjak mas szakterlletek
relevans tapasztalataival 6tvozni, valamint szakmai tevékenységukben képesek az elméleti ismeretek és a
szakirodalom integralasara. A gyakorlati kurzus e munkat tamogatja.

- Szakdolgozati konzultécié (10 6ra)
A szakdolgozat elkészitését segitd konzultacios munka.

Tanulmanyi kotelezettségek: Innen letdlthetd.

Zarodolgozat, zardvizsga

A hallgatok a 4. félév soran, vagy annak lezarasa utan zarédolgozatot irnak, melyet a soron ko vetkezd
allamvizsgan védenek meg. Cél a képzés soran megismert valamely tudomanyteriilet barmely, a
mentalhigiéné szempontjabdl relevans problémakorének 6nallo, tudomanyes igényi feldolgozésa
révén eldsegiteni, hogy a hallgatd szakmai tevékenysége soran fejlessze képességeit, bdvitse
ismereteit; bemutassa a mentalhigiénés segité kapcsolat mentalhigiénés jellegét, a projektvezetés
gvakorlatat és az irodalomkutatas médszereit; szerezzen tapasztalatot tudomanyos igényii elemzés
készitésében; gyakorolja a mentalhigiénés szemlélet allaspontjanak vilagos, szabatos, targyilagos

kifejtését. Zarodolgozat Segitd kapcsolat bemutatdsabol vagy Mentéalhigiénés projektmunkédbdl
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irhatd. A zarddolgozatban a hallgatd valasztott témajat sajat szakmai tevékenysége, szakirodalmi
tajékozottsaga, ismeretei alapjan onalloan dolgozza fel.
A zarovizsgara jelentkezeés feltételei
e a4 felév tantargyi programjahoz rendelt tanulmanyi kotelezettségek teljesitése;
e a 150 6rés dnismereti csoportmunka teljesitése;
e az eldirt tanegységek teljesitése;
e zarddolgozat elkészitése, az eldirt konzultaciok megtartasa, teljesitése, igazolasa €és a konzulens
hozzajaruldsa a dolgozat benyujtasahoz.
A z&rdvizsga elemei
e A zarddolgozat megvédése, valamint elméleti zarovizsga a Zarovizsga Bizottsag elott.
o Az oklevél mindsitését szakdolgozat érdemjegye + elméleti zar6vizsga érdemjegyének atlaga adja.
Az oklevél atvétele a zarovizsgat kovetd 30 nap eltelte utdn a Tanulményi Osztaly tgyfélszolgalatan

(Reviczky utcaban) van lehetdség. Amennyiben az oklevél elkésziilt a Tanulmanyi Osztaly értesitést kiild az
érintett hallgatok részére.

A képzési idészakot kovet6 zarodolgozati munkara koltségtéritést mar nem kell fizetni. (A 4 féléves tantargyi

kovetelmények teljesitésével a hallgaté abszolutériumot szerez, amely elvégzésér6l — kérésére — igazolast
kaphat.)
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