Tajékoztatd szakdolgozati kovetelményekrol

Szupervizor-coach Szakiranya Tk. 2025/26.

A szakdolgozatban a szupervizor-coach jelolt bemutatja és tandsitja, hogy tanulmanyaira
tdmaszkodva, a hazai és kulfoldi szakirodalom feldolgozasaval képes a tanult
ismeretanyag onallé gyakorlatban valo alkalmazésara és jartas a hazai és nemzetkozi

szakirodalomban.
A szakdolgozat a sajat, gyakorlati szupervizor-coach munka feldolgozasan alapul.

Kiindulopontja: a sajat szupervizor-coach munkabdl egy konkrét helyzet vagy eset

bemutatésa

Terjedelme: minimum 52.000, maximum 70.000 karakter sz0k6zokkel, a mellékletek nélkil,
aminek tartalmilag ~ 1/3-a elmélet, ~ 1/3-a sajat szupervizor-coach munka bemutatésa,
~ 1/3-a reflexio/szintézis/6sszegzés a kivalasztott témara és a bemutatott tlésreszletre-

részletekre.
Formai kritériumok:
Betiitipus: Times New Roman
Betli nagysag: 12
Sortavolsag: 1,5
Jobb marg6: 2 cm
Bal margd: 3 cm
Fels6: 2,5 cm
Also: 2,5 cm
Oldalszam: a lap jobb also sarkaba.

Szovegszerkesztéssel kell elkésziteni, tartalomjegyzékkel (a dolgozat elején) és
irodalomjegyzékkel (a dolgozat végén).

A szakdolgozat elsé lapjan szerepeltetni kell a kar neveét, a szakdolgozat sz6t, a dolgozat
cimét, készitdjének nevét, (évfolyam megjeldléssel), valamint fel kell tlintetni azt, hogy

ki volt a konzulens és mely oktatasi szervezeti egység kereten beliil készult.



A Tanulmanvi Osztaly eloirasai szerint

e adolgozatot fel kell télteni a neptun rendszerbe

Leadasi hataridoé:
a tavaszi félévben a szorgalmi idészak végéig.
A szakdolgozatot a konzulens értékeli.

A szakdolgozat értékelését és javasolt érdemjegyét tartalmazd birdlatnak a dolgozattal
kapcsolatos 3-4 kérdést is tartalmaznia kell. A bir&latokat a védés alkalméaval a bizottsag

ismerteti a jeldlttel.

A birdlé a biralatot koteles a védés eldtt 2 héttel leadni, aminek egy elektronikus

példanyat az oktatasszervezd eljuttat a szakdolgozohoz.

Plagium bizonyitdsa esetén a szakdolgozat mindsitése elégtelen.

Hivatkozasok mddja:

A szovegbeli hivatkozasoknak kettés célja van: egyrészt szakmai-etikai (hogy vilagosan
elktldnaljon, mi az, ami sajat gondolat és mi az, amit mar leirtak), masrészt pedig
olvaso-orientald, tehat hogy az olvaso koévetni tudja a kozolt gondolatok, jelenségek

forrasat.

A szdvegben hivatkozott mlivek minden esetben megtalalhatok kell, hogy legyenek hatul az

Osszesitett Irodalomjegyzekben.

Ahol a hallgatd més szerzOk megallapitasaira (gondolataira, mondataira, bekezdéseire,

adataira) tamaszkodik, hivatkozni kell a szerzore.

A hivatkozéas az angolszész (zérdjeles) jegyzetben torténhet, a dolgozat egészén e hivatkozasi

formanak kell érvényestlnie.
1. Nem sz0 szerinti idezet esetén

a. kiemelhetjiik a szerzot, ilyenkor a név utan zardjelbe tessziik az évszamot

Pl. Baddeley (2001)



b. vagy kiemelhetjiik a miivet/témat is, ilyenkor a téma utan zarojelbe tessziik a szerzot
és téle vesszdvel elvalasztva az évszamot

Pl. (Baddeley, 1986)

(Buda, {1961} 1999). - A szogletes zarojelben az els6é kiadas évszama szerepel; ez

kiléndsen a régebben kiadott miivek esetében lehet fontos.

2. Sz6 szerinti idézet esetén

az idézdjelbe tett idézet utan zardjelben a szerz6 vezetékneve, a mii megjelenésének
évszama és a pontos oldalszam vesszokkel elvalasztva szerepel.

PI. (Kovécs, 20023, 85.)

Sz0 szerint idézett felsorolas, forditas, tdblazat vagy abra esetén is hasonldképpen jarunk

el.

A sz0 szerinti idézet hossza nem haladhatja meg az 6t sort, Kivéve, ha az idézet tartalma

kivételesen indokolja azt.

Tovabbi hivatkozasi szabalyok.

Egyazon szerzé két, azonos évben kiadott publikaciojara az évszam utan irt ,,a” vagy
,b”” bettivel hivatkozunk (Kovacs, 2002a, Kovacs, 2002b).

Tarsszerzok esetén a neveket ,,6s” szocskaval kapcsoljuk dssze
Pl. (Bolony és Hubai, 2004).

Haromtol 6t szerzéig a szovegbeli hivatkozasban kiirjuk az dsszes szerzot, a neveket
egymastol vesszovel elvalasztva

Pl. (Berkman, Glass, Brisette, Seeman, 2000)

Hat vagy annal tobb szerzé esetében csak az els6 szerzot irjuk ki, a tobbieket az ,,és

mtsai” roviditéssel jeldljuk. PI. (Atkinson és mtsai, 2005)

Ismeretlen szerzo6 esetében a cimet és az évszamot hivatkozzuk. Konyv esetében a cimet

dolt betiivel, folyobiratcikk esetében ,,idézdéjelbe téve”.

Szervezetre valo hivatkozasnal az elsd el6fordulasnal kiirjuk a szervezet teljes nevét, ()-
ben a roviditést és az évszamot vesszével elvalasztva.

PI. Amerikai Pszicholdgiai Tarsasag (APA, 2008)

Személyes kozlésre hivatkozas



Ha olyan kozlést szeretnénk a szbvegbe beleirni, amit valaki személyesen mondott
nekiink, de nem jelent meg semmilyen publikacioban, a kovetkezoképpen jarunk el. Csak
a szdvegben hivatkozunk (az irodalomjegyzékben nem), a mondanivald utan zaréjelben
az illeté teljes neve, személyes kozlés és a kozlés iddpontja (év, hdnap, nap)

Pl. (Bagdy Eméke — személyes kozlés, 2008. 12. 01.)

e Szerzok azonos vezetéknévvel
Ha két vagy tobb szerzd azonos vezetéknévvel bir, a megkiilonboztetés érdekében a(z
elsd) keresztnév betiijelét is kiirjuk

Pl. (J.R. Hilgard, 1970), (E.R. Hilgard, 1992)

e A kozvetett hivatkozas
Ha nem olvastuk magat az eredeti miivet és egy masik szerz6 emliti, a mondandé utan
zarojelbe keriil az eredeti cikk szerzéje/szerz6i és az évszam vesszével elvalasztva, utdna

pedig: idézi szerzd, évszam.
Pl. (Pierce, 1908, idézi Orne, 1962)

e Internetes hivatkozas a szdvegben
Ahol csak lehet, szerzdvel és évszammal hivatkozzunk ugyanigy, mint az egyéb forrasok
esetében és hatul az irodalomjegyzékben adjuk meg a pontos internetes forras cimét és a
let6ltés datumat. Amennyiben nincs szerzd, akkor a szervezetre hivatkozunk (lasd
feljebb), amely az anyagot kdzzétette. Ha semmilyen tdmpontunk nincsen, akkor jobb, ha
nem hasznaljuk az adott forrast.

Irodalomjegyzék

Az irodalomjegyz€k azon szakirodalmi miivek részletes jegyzéke, amelyekre a dolgozat
szovegében hivatkozas torténik. Az irodalomjegyzék csak olyan miivet tartalmazhat,

amelyre a sz0veg hivatkozik.

A magyar szerzotol magyar nyelven megjelent miivek esetében az irodalomjegyzékben a
vezetéknév utan nincs vesszd, minden egyéb esetben (kiilfoldi szerzé, magyar
szerz6 angol nyelvii publikaciéja) van.

A hivatkozott miivek a szerzok ABC sorrendjében szerepeljenek.



Ha két szerzd van, & jel kertil a két szerz6 kozé. Ha tobb szerz6 van, az & jel mindig az

utolso el6tti és az utolsd szerzo kozé kertl.

¢ A miivek szerepeltetésekor a szerzd nevét irjuk elére, magyar szerzd esetén a teljes
nevet kiirjuk.
Kiilfoldi szerzé esetén a vezetéknév kertil elére, majd vessz0 utan kdvetkezik(nek) a
keresztnév(nevek) vagy azok kezddbetii.
A név utén kozvetlenul a megjelenés évszama kdvetkezik zarojelben.

A zérojel utan irasjel nélkil kdvetkezik a cim, a kiadd neve, a kiadas helye.

e Folyoiratcikk esetén a cim utan a folyoirat neve, valamint a megjelenés pontos
datuma (pl. 2005/4.), tovabba a hivatkozott cikk elsé és utolso oldalanak oldalszama

szerepel

o Kotet egy fejezetének idézése esetén a szerz6 neve és a fejezet cime utan az ,,In:” a
kotet szerkesztdjének neve kovetkezik a ,,(szerk.)” megjeldléssel, majd a kotet cime,

azutan a kiadod neve és a kiadas helye.

e Internetes forrasok esetén is sziikséges a szerzo és a cim, és — amennyiben fellelhetd
— a kozzététel datumanak feltiintetése. Szerz6 és cim hidnyaban a honlap, vagy portal

neve szerepeltetendd. Minden esetben sziikséges a letoltés datumanak szerepeltetése.

e Hivatkozas konferencia el6adasra
Konferencia el6adasok esetén a kovetkez0 az eljaras:
Szerzd, A. B. (évszam). El6adés cime. Eldadés a Tarsasag és konferencia neve/cime.

Helység, Ev. honap nap-nap. (lasd PI. 28.).

PI.
Vargha A. & Bansagi P. (2006). A Kbdzds Rorschach Vizsgalat processzometriai
szemponti elemzd szoftvere. El6adas a Magyar Pszichologiai Térsasag XVII.

Orszagos Tudomanyos Nagygytlésén. Budapest, 2006. majus 25-27.

Vargha, A. (2008). ROPstat: A new statistical software especially suited for
investigations with couples. Paper presented to the 3th European Congress of
Methodology, Oviedo, Spain, July 8 — July 12, 2008.



Példak off-line hivatkozasokra, irodalomjegyzékben:

Bagdy Emoéke & Erdélyi Ildikd (2008) Egyén-par-csalad. Osiris Kiadd, Budapest.
Szamosi Natélia (2001) A kontinens. Unids Szemle 2001/4. 69-87.
Braun, G. P. (2009) Pszichologia, Osiris Kiad6, Budapest.

Kallabis, Oriana (1996) A hdromszdg-szerz6dések konstrukcidja — szerz6déskotés harom
érdekkepviselet kozott. In: Norbert Lippenmeier (szerk.) Szemelvények a német szupervizids

irodalombdl, Supervisio Hungarica Flzetek I. Salgétarjan 75-88.

Parsons, Janice E. & Durst, Douglas (1996) Tanulasi szerzédések: félreértések és helytelen
alkalmazasok. In: Louis van Kessel és Sarvari Gyorgy (szerk.) A szupervizié koncepcionalis

kérdései, Supervisio Hungarica Flzetek Il. Salgotarjan 132-142.

Zeller, Doris (2005) Az itéletalkotds, mint eljards. In: Bagdy Emdke, Wiesner Erzsébet

(szerk.) Szupervizio Egyén-csoport-szervezet Print-X-Budavar Kiado, Budapest 51-61.

Példak internetes hivatkozasra:

Wiesnher Erzsébet (2003) A szupervizid szakmai struktdraja. In: NSZFI Forum, november 19.

http://www.szakma.hu/publikaciok/122.

Letoltés ideje: 2009. szeptember 9.

Ahol offline is fellelheté informaciot ismer meg az interneten keresztiil, ugyancsak

megadhatja az internetes cimet, de meg kell adnia a hagyomanyos adatokat is, pl.:

Grezsa Ferenc (2005) A mentalhigiéné hatasai. In: Mentalhigiené, 2005/3.
http://www.mentalhi. hu/cikk/2005_01_tavasz/03_szakma_hatasai/01.html. Letoltes ideje:
2009. szeptember 9.
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