
A könyv megszólítja az olvasót, és azt közvetíti, hogy a lélek színháza a ’mintha térben’ 

zajlik, a kétszemélyes terápiában a résztvevők kapcsolati terében, a pszichodrámában pedig a 

játéktérben, ahol a problémahozó a saját története főszereplőjévé válik, csoporttársai pedig 

élete egyéb szereplőit jelenítik meg, játsszák el számára. A rendező kísérő és alkotótárs a 

folyamatban. 

Az olvasó a könyv történeteihez saját tapasztalati múltjából, képzeleti életéből, álmaiból 

társíthat anyagot, s eképpen követheti a történetek hőseinek lelki munkáját, sőt, akár a drámák 

végén bekövetkező katarzisban is osztozhat velük. 

Az egyetemi tanár szerző, akinek Álomkönyve Nyírő-díjat nyert, pszicho­analitikusként és 

pszichodráma-pszichoterapeutaként saját gyakorlatából merített anyagának ’átiratait’ adja 

közre olvasmányos, ugyanakkor tudományos formában, hogy betekintést engedjen a terápiás, 

illetve az önismereti munka folyamatába.  
 


