A konyv megszolitja az olvasot, és azt kozvetiti, hogy a lélek szinhdza a ’mintha térben’
zajlik, a kétszemélyes terapiaban a résztvevok kapcsolati terében, a pszichodramaban pedig a
jatéktérben, ahol a problémahozo6 a sajat torténete foszerepldjévé valik, csoporttarsai pedig
¢lete egyéb szereploit jelenitik meg, jatsszak el szdmara. A rendezd kisérd és alkototars a
folyamatban.

Az olvas6d a konyv torténeteihez sajat tapasztalati multjabol, képzeleti életébdl, almaibol
tarsithat anyagot, s eképpen kovetheti a torténetek hdseinek lelki munkdjat, sot, akar a dramak
végén bekovetkezo katarzisban is osztozhat veliik.

Az egyetemi tanar szerzd, akinek Alomkényve Nyir6-dijat nyert, pszicho-analitikusként és
pszichodrama-pszichoterapeutaként sajat gyakorlatdbdl meritett anyaganak ’atiratait’ adja
kozre olvasmanyos, ugyanakkor tudoméanyos formaban, hogy betekintést engedjen a terapids,
illetve az onismereti munka folyamataba.



