TARTALOM

EIBSZO . . . . . e e e e e e e e e 15

I. ALKALMAZOTT PSZICHOTERAPIAS MODOK ES A SZERZOI SZANDEK

Pszichoterdpids médszerek . . . ... ... ... ... .. .. L .. 22
Pszichodrama-mddszerek . . . . . ... ... ... . o 24
Protagonistacentrikus pszichodrdma . . . . . ... ... ... .. ... ... .. 24
Csoportkoézpontt pszichodrdma. . . . . .. ... ... .. ... o ... 25
Pszichoanalitikus pszichodrdma . . .. .. ... ... .. ... ... . .... 27
Sajat pszichodramatikus eljardsi médszerem . . ... ... ... ... ..... 27

II. PROTAGONISTA-KOZPONTU PSZICHODRAMAK

A) ANYA-LANY KAPCSOLAT

Anya—gyermek kapcsolatésatest . . ... ... ... ... o oL 33
1.Ankatorténete . . . . . . . . .. .. 33
Prdagaidlom . . . . . . .. e 33

Test és 1élek kapcsolata — pszichoszomatikus betegségek, bajok, rendellenességek . . 41

Anyétlan ldnyok testvérsége . . . . . . ... ... o 43
2. AImatorténete . . . . ... L 43
Perdita vagy szerelemgyerek? . . . . . . ... e 43
Avperditalét . . . . . . L e e e e 51
Szdrmazdsititokésazanya . . . ... ... . L. o o 53
3. Zsanetteels6 torténete . . . . . . ... .. L e 53
Zabigyerek és a szerelem . . . . . . ... e 53
A szarmazds ésamegesaldstitka . . . ... L. oo oo oo 57
Orokolt anyai mintak és a féltékenység . . . . . . . . . oo 59
A, Jusztitorténete . . . . . . . . . . e e e e e e e e e 59
Féltékenység és a nék a csalddban . . . . . ... ... .. ... . 59
Szégyenérzés, blintudat és a szerelmi aldozathozatal . . . . . ... ... ... ... 62
7

Karoli Erdélyi Ildiké.indd 7 2015.06.04. 9:18:02



TARTALOM

Valésagos és idealizalt szerelmipartner . . . . .. ... ... ... ... ..., 64
5.Nanatorténete . . . . . . . . .. . 64
A szerelemhordozonG . . . . ... L e 64
Szublimdcié és kreativitds . . . . . ... .. L o 69
»Magasfesziiltség” anya és lanya kozott . . . . ... ... oo oo 70
6.Fannitorténete . . . . .. ... .. ... e e 70
Azongoraalatt . . . . . . ... e e 70
A zongora szimbolikdja és a méhen beliililét . . .. ... ... ..., ... ..., 73

B) SZARMAZASI FANTOMOK NYOMABAN, STIGMAK ES A TARSAS PEREMHELYZET
HATASA A KORAI ANYA—GYERMEK KAPCSOLATRA

Az elveszitettanyanyomédban . . . . ... ... L Lo o 75
7.Natasatorténete . . . . . .. .. .. ... e 75
AnyabucSUztatd . . . . ... e e e e 75
Elgitélet az idegennel szemben . . . . . .. ... ... oL, 78
Szocidlisperemlét . . . . . . . ... 79
8. Arytorténete . . . . . . ... 79
»Hol is vagyok otthon?” . . . . . . . . . . .. e 79
Passziv kisebbségi 1ét, szocidlis peremhelyzet és a tudattalan testkép . ... ... 84
Elmebeteg anya és kényszergondolatokkal kiizdélany . . .. ... ... .. .. .. 85
O.Lizitorténete . . . . . . . .. 85
Ols 65 0lelés . . . . v v e e e 85
Gyermekkori és felndttkori testvérkapcsolat. . . . . .. ... ... .. oL 89
Szdrmazdsirejtvény . . . . .. ... 920
10. Abris tOrténete . . . . v v v v e 90
Kiilonos idegenség . . . . . . . . . . e e 920
Akivilallésdgésaméassag. . . . . . ... Lo e e 94
Fantomok és mds 6rokségek . . . . .. ... . Lo o oL 96
11. Kdnatorténete . . . . . . . . ... ... e 96
A fantom foglyai . . . . . ... e 96
Transzgenerdcids orokség és a ,fantom” kisértése . . . . . ... ... ... ... 101
Titokablak . . . . . .. ... e 103
12. Benjdmintorténete. . . . . . . .. ... 103
A gyermeknek meg@rzOtt fih . . . . . . .. ... e 103
Atitokablak’ . ... Lo e 106
8

Karoli Erdélyi Ildiké.indd 8 2015.06.04. 9:18:02



TARTALOM

A cigdnytelepszelleme . . . . . . ... Lo o o 107
13.Ramoénatorténete . . . . . . ... e 107
Titok €S SZEGYEN . . . .« . e e e e 107
Az érzés mint ’titokablalk’ . . .. ... o oo 110

C) ANYA—FIU KAPCSOLA

Anyahidny éskébitészer . . . . . ... L. Lo e 113
14. Abrahdm torténete . . . . . v v v v e 113
Elvetélt szerelmek és a ,szivds” . . . . . . . . . e e 113
A korai kapcsolat hidnyossagai és a kdbitészer-fogyasztds . . . . . .. ... ... 118
Anya—fiti kapcsolat és a homoszexualitds . . . .. ... ... ... ... ... 121
15. Félix torténete . . . . . . .. L e 121
A hasonlonak szol6 vonzalom mogottes vildga . . . . . . .. ... .. ... ... 121
A ,mindenhatd” anya és a pszichodramatikus tiikér . . .. ... ... ...... 124
DonjJuan-icsdbitds . . . . . . . . . . .. e e e 127
16. Virgiltorténete . . . . . . .. L e 127
Két né kozott és az anyai koldokzsindr . . . . . . ... ... L. 127
Csébitds éskoraikotédés . . . . . ... ... L o e 133
Az elutasité anya ésa hidnyzéapa . ... .. ... ... ... ... o ... 135
17 Artartorténete . . . . . . . . ..o e 135
Atekintetiizenmetei . . . . . . ... o e 135
A sziild hidnya ésaz attételidlom . . . . . . ... ... L Lo o L. 140
Sziil6i 6rokségekréme . . . . ..o Lo e 141
18.Jonds torténete . . . . . . . . .. e e e e e e e e 141
A kinzd anyahidny . . . . . ... e 141
A szégyen és a ,csalddregény”, valamint a ,halott anya” koncepcidja . . . . . . . 144
A férfi identitds és a hidnyz6 apa, valamint a ldthatatlananya . . . . .. ... .. 146
19. Zsigmond torténete . . . . . ... Lo L e 146
A Fekete Szamurdj . . . . . . . . o e 146
AHasonmds . ... ... ... e 152
9

Karoli Erdélyi Ildiké.indd 9 2015.06.04. 9:18:02



TARTALOM

D) APA—LANY KAPCSOLAT, A HIANYZO APA £S AZ ODIPALIS HAROMSZOGHELYZET

Apakeresés . . . . ... e e e e e e e 155
20. Fatimatorténete . . . . . . . .. . .. 155
FéléletbGlegész . . . . . . . . o v i i i i e 155
A fantomizaci6 elkeriilése, avagy a pszichodrdma hatdsmechanizmusa . . . .. 159
FelmenSk nyomdban . . . . . .. .. ... . L o 160
21.Hangatorténete . . . . .. . ... ... e 160
Avérzéfarkas . . . . . ... e 160
A korai kapcsolat, az 6dipalis szakasz, valamint a nemzedéki atoroklés

ésa,biztoshely” . . .. ... 164
Lanyunoka és a nagyapakettse . . ... ... ... ... ... ... . ... 166
22. Irisz tortémete . . . o v o o e 166
»Szemeden keresztiil ldtok” . . . . . ... . o e 166
A kot6dés és a biztonsagot add személyszerepe . . . . . .. L. oL L 171
Az dlomdramaésazdlomfejtés . . . . .. ... o oo oL 172
Apa és lanya kapcsolatdnakréme . . . . . . ... oo Lo 173
23.Boratorténete . . . . . ... L e e 173
APdnik . . ... e 173
A panik és a ,kisérteties” . . . . . ... e 177
A lelkét keresé apa és alélekbe latélany . . . . . . ... ... Lo o L 178
24. Euridiké torténete . . . . . . . ... e 178
A sziirke drnyalatai . . . . . ... e 178
A csaladirendszeregyensilya. . . . . ... ... L o oo 183
Fantaziabeli taldlkozds a meghaltapaval . . . . . ... ... ..., ... ... ... 185
25. Filippatorténete . . . . . . . . . .. 185
Apasiratds . . . . ... e e e 185
Pszichodramatikus gydszmunka . .. .. ... ... ... ... ..., ... .. 189
Csalddi harom- és négyszégek haléjaban . . . . . . ... ... ........ .. 190
26. Mayatorténete . . . . . . . .. L e e 190
Csalddi terhek hordozdja . . . . . ... .. ... .. .. .. ... . 190
Rivalitds ésrivalizdcié . . . . . . . . . . ..o e 195
Parkapcsolatésatobbiférfi . . . . ... ... L Lo oo 197
27.Millatorténete . . . . . . ... L 197

10

Karoli Erdélyi Ildiké.indd 10 2015.06.04. 9:18:02



TARTALOM

Erds nd sok férfi kozott . . . . . . . .. o e
A kétnemd né, avagy a ,fallikusanya” . . ... ... ... ... ... . ....

Identitdskeresés . . . . . . . . .. L
28.Zoétorténete . . . ... Lo e e
Apai orokségek hidnya . . . . . . . .. e
Interkulturdlis parkapcsolat és csaldddinamika . . . . ... ... ... ....

A massag és egyéb furcsasigok, valamint az apai 6rokség . . . .. ... ...
29.Ottiliatorténete . . . . . . ...
HPISZErANgnégyes” . . . . . ... o e e e
Ahomoszexualitas . . . . ... ... o

Szorosapaikotésben . . . . . ... L. o e
30. LuizatOorténete . . . . . . . o v it e e e e e e e
Alény . . .o e
Alom, tovdbbalmodas és a szimbSlumok . . . . . . .. ... ... ...

E) PARKAPCSOLATI KONFLIKTUSOK MOGOTT KIBONTAKOZO TRAUMAK

Parkapcsolati egyenstlykeresés . . . . . ... ... oo oo
31.Szonjatorténete . . . . . .. ...
Pdrkapcsolatiegyensully . . . . .. ... . . o e
Parkapcsolatijatszma . . . .. ... .. L o e

Parkapcsolat ésanemekharca . ... ... ... ... . . oL
32.Jadvigatorténete . . . . . ... .
»Kinek az életét élem?” . . . . . . . ... e
Eletkozépi valsag. A mozgis mint dramatikus kifejezésméd . . . . . . . . . .

Kulonnem ikerparos kapcsolata és a szerelmi partner . . ... .. ... ..
33.Nikétorténete . . . .. ... .. ... .. e
Gyermekkori jatékok és felndtt szerelem . . . . . ... ... ... . ... ...
Ikerkapcsolat és gyermekkori jatékok . . . . . . . ... . oL

Bantalmazottnd . . . . . . . . ... e e
34. Delilatorténete . . . . . . . . . . e e e e e e e
Ongyiilolet és GRSZEretet . . . . . v v v v v v e e
Az érzelmek eltavolitdsa ésa’zombilét’ . . ... ... ... ..........

11

Karoli Erdélyi Ildiké.indd 11

2015.06.04. 9:18:02



TARTALOM

III. CSOPORTKOZPONTU PSZICHODRAMAK

1. Az iires térkép és a csoport kettészakaddsa . . . . ... ... .. ... ... .. 249
Ures térkép . . . . v v o o e e e 249
Csoportdinamikai értelmezés: hasits és a ,folérendelt cél” . . . ... ... ... 251
2. Istenésapa . . ... e e e e e e e e 253
Atizcsapds ésazapa hidnya . . . . . .. .. e 253
Kiizdelem a hatalomért . . . ... .. ... ... . . ... o 255
3.Versengeés . . . .. L L i e e e e e 257
Jozsefés Bemjdmin . . . . . . .. .o e e 257
Versengés ésrivalizacid . . . ... ... ... ... o oo 259

IV. MODSZER-KOMBINACIOK

1. Csoportkrizis és gyermekkori szerelem . . . . ... ... .... .. .. ..., 263
A) CSOPOFELESE o v v v v v e e e e e e e e e e e e e e e e 263
B) Nika tOrténete . . . . . . o v v v v e e e e e e e e e e e e 263
Devidnsacsoportban . . . .. ... .. ... 266
2. Filip torténete és a Gladiator Iskola . . . . . ... ... ... ... ....... 268
A)Alomaszarvassal . . ... ... .. 268
B) Gladidtor Iskola . . . . . . . . . . . . e e e 268
AJAtEKOrom . . . . . .. e 272
3. Zsanette masodik torténete a szerelmi csalédasrdl, és a faraé dlma . . . . . . 274
A) Ki vagyok? Kivagyok. (Alomjdték) . . . .. .. ... ... 274
B)Afdraddlma . . . . ... ... 274
A szerepatalakitds és az actingout . . . . . . .. ... o oo 279
4. Emilia torténete parkapcsolatardl és Putifarné csabitdsa . . . ... ... ... 280
A)Afal ... e 280
B) Putifdrné csdbitdsa . . . . . ... .. . 280

Mitoszok, legendak, bibliai torténetek mint pszichodrama-kerettorténetek . . . 285

12

Karoli Erdélyi Ildiké.indd 12 2015.06.04. 9:18:02



TARTALOM

V. KETSZEMELYES PSZICHOTERAPIAS TORTENETEK

A TALALKOZAS PILLANATAI

1. Rachel torténete: Anyai fiiggés . . . . . . . . . o 289
2. Michel torténete: Ldtomds . . . . . . . . ... i 298
3. Manuella torténete: Anyakeresés . . . . . . . ... ... .. 303
4. Adél torténete: A megtaldltapa . . . . . . . ... .o . 308
5. Elek torténete: Hatdrok és a kiilonbozdségvdagya . . . . . . . .. ... ... .. 313
6. Samu torténete: Az apa drnya és az anya hangja . . . . . . .. ... .. ... 316
ULOSZO . . . o v o o e 321
Irodalom . . ... ... e 325
13

Karoli Erdélyi Ildiké.indd 13 2015.06.04. 9:18:02





