
„Wenn du bei all deinem Tun immer der 
gesunden Vernunft folgst, dasjenige, 
was dir im Augenblicke zu tun obliegt, 
mit Eifer, Kraft, Freundlichkeit betreibst 
und, ohne auf eine Nebensache zu se-
hen, den Genius in dir rein zu erhalten 
suchst, als ob du ihn sogleich zurückge-
ben müßtest, wenn du so ohne Furcht 
und ohne Hoffnung handelst, dir an der 
jedesmaligen naturgemäßen Tätigkeit 
und heldenmütigen Wahrheitsliebe in 
deinen Reden und Äußerungen genü-
gen lassest, so wirst du ein glückliches 
Leben führen, und es gibt niemanden, 
der dich hindern könnte so zu handeln.“

Marc Aurel
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