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Sokan vették érommel a hirt, amelybdl kiderilt: a 2013-ban induld Uj
nemzeti alaptantervben helyet kap a csalddi életre és kapcsolati kész-
ségre nevelés témakore. Prof. Dr. Kopp Mdria a Népesedési Kerekasztal
néven mikédd szakmakézi csoporton belill elinditott egy Csalddi Eletre
Nevelés (CSEN) munkacsoportot. Az lett a céljuk, hogy a kerettantervek
szdmdra kidolgozzdk a legfontosabb témakoroket és kompetencidkat,
amelyek a csalddi életre vald felkészitéshez sziikségesek.

E kotet szerz6i a CSEN munkacsoport tagjai. Olyan szakemberek, akik
évtizedes tapasztalattal rendelkeznek az érintett terlleteken (Fiatalok
az Elet Kiiszébén, ,Boldogabb csalddokért” iskolai program, csalddte-
rapeuta képzés, csalddi kommunikdcié fejlesztése, stb.). Ok alakitottdak
ki kozosen azokat az oktatdsi és képzési modulokat, amelyeket azutdn
sikerlilt beépiteni a nemzeti alaptantervbe és a kerettantervekbe, ahol
megjelenhetnek egyrészt az egyes tantdrgyba integrdinatd szemlélet-
ként, mdsrészt a Technika, életvitel és gyakorlat, az Erkélcstan, valamint
az Etika tantdrgyak keretében, illetve 6ndllo, vdlaszthatd tantdrgyként is.

Tudvdn, hogy a szakemberek felkészitésében az olvasnivalé mellett a
szemléletformdlds, a kompetencidk és készségek erdsitése is elenged-
hetetlen, Kopp Mdria fontosnak tartotta, hogy mielébb elinduljon a pe-
dagogusok tovdbbképzése a csalddi életre felkészités tematikdjdval. Ezt
a feladatot a Karoli Gaspdr Reformdtus Egyetem vdillalta, és 2012-ben
akkreditdltatott egy 40 6rds Csalddi életre nevelés programot. A Buda-
pesten és tobb vidéki varosban folytatott képzést a Debreceni Egyetem
is elinditotta 2014-ben. A képzés pedagdgusokndl kételezd tovabbkép-
zésként elfogadott kurzus, ugyanakkor mds, gyermekekkel és csalddok-
kal foglalkozé szakemberek szdmdra is hasznosnak bizonyul.

E kotet 10 tanulmdnya a csalddi életre és kapcsolati kultrdra vald
felkészités fébb témakdreinek az oktatdsdhoz kivan segitséget nydjtani,
igyekezve az elméleti ismeretek mellé gyakorlati, médszertani eszkézo-
ket is felkindlini.

A kotet olvasoja mind a sajdt csalddi énismeretéhez, mind szakmai
fejlédéséhez egyardnt értékes ismeretekkel gazdagodhat, s a pedagé-
gusok tovdbbképzésében szinte nélkllozhetetlen.
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