KIHEZ
FORDULHATOK?

Ingyenes tandcsadasi lehetéségek a Karolin

@ SOULIt6 Kortars Segité

® KONT@KT online hallgatdi tanacsadds
@ Eletvezetési tanacsadas

@ Lelkigondozdi szolgalat

@ Karoli Egyetemi Lelkészség

@ Karrieriroda




Velem sincs minden rendben,
veled sincs minden rendben,

és ez igy van rendben!”

Paul Watzlawick



. SOULIto Kortars Segito

Fels6bb éves karolis hallgatdk, mindannyian dr. Koltdi Lilla és Gaskd Agota tandcsadd szakpszicholégusok
képzésén vettek részt. Munkdjukat szigor( titoktartéas és szuperviziéo mellett végzik.

Milyen esetekben tud egy kortars segité tdmogatast nyudjtani?

© 1gény hasonlé helyzet(i, hasonlé kor egyetemi hallgatéval vald beszélgetésre;

& parkapcsolati, tanuldsi, csaldddal, bardtokkal kapcsolatos vagy egyéb
nehézségek, elakaddasok;

@ segitséget kérnél, de nem szeretnél pszicholégushoz, pszichidterhez fordulni. A4

B  Csoportos eseményeinken mds hallgatokkal ismerkedhetsz meg.
(beszélgetds csoportok pl. dnismeret, stresszkezelés)



KONT@KT

Barmikor, barhonnan elérheto, e-mailes, anonim tanéacsadés
Az egyetem minden jogviszonnyal rendelkezd hallgatéja szdémara igénybe veheto.

Képzett mentdlhigiénés szakemberek valaszolnak a hozzdjuk forduldk
O életvezetési,

© kapcsolati és beilleszkedési nehézségekkel 6sszeflggé,

@ palyavalasztassal kapcsolatos,

@ o6nismereti kérdéseire.

Kulféldi tanulményok ideje alatt jelentkezé kérdések, problémak esetén (is)
kivaloé lehetéség a segitségkérésre a KONT@KT.

<




. Eletvezetési Tanacsadas

A tandacsadast 6 alkalmas keretben Berényi Blanka
pszichologus tartja online és személyes formdaban is.

Ingyenes konzultécio a kévetkezo kérdésekben:

@ életvezetési elakadds,
@ csalddi-, par- és egyéb tarsas kapcsolati problémak,
@ Onismeret elmélyitése,

S krizisek.

A bejelentkezéskor néhény sorban kérlek, ird le a probléma jellegét!
A levél targya: ,KRE TANACSADAS"

@ berenyi.blanka@kre.hu



Lelkigondozoi Szolgalat

@ tanuldasi nehézségek,

© konfliktushelyzetek, csaladi bonyodalmalk,
© o6nismeret, parkapcsolati dnismeret,

O életvezetési kérdések, az élet értelme-céljq,
@ spiritualitds-szakralitds kérdései,

@ bdarmi, ami feszit, nyomaszt.

9 Kalvin tér 7/a (a Gazdasagi Igazgatésag fébejaratandl, az livegezett vasajtonal balra, 13-as szoba)



Karoli Egyetemi Lelkészség

Megtalalsz minket, ha nyitott vagyaz életed hitbeli megkozelitésére,

és szeretnéd jobban megismerni 6nmagad,
kdzb6sségre vagysz,
az élet nagy kérdései foglalkoztatnak

még keresed a hivatdsod vagy

ha agy érzed, gb6dorben vagy.

kaposztas.gabor@kre.hu nemes.vitold.jozsef@kre.hu



KRE BTK

KARRIER
IRODA

Karrieriroda

@ palyavdalasztds, tanulmanyok tervezése, karrier- és életpdlya tervezeés;
© 6néletrajz és motivacios levél irds, dllasinterjara felkészulés;
@ allaskeresés, didk-, gyakornoki- vagy onkéntes munka felkutatasao;

» Karoli Gaspdr Osztdndij, Reformdtus Osztéondij
» Workshopok, Alumni Mentor Program
» Karriertervezo hirlevél

Kalvin tér 9.
15-0s szoba




ERASMUS iroda

@ Tdjékoztatds az egyetemi tanulmanyok alatt elérhetd kulfoldi 6sztondijakrol:

« Erasmus tanulmanyok,

« Erasmus szakmai gyakorlat,
Nemzetkdzi Kreditmobilitds,
Campus Mundi,

CEEPUS,

bilaterdlis 6sztondijak

@ Informaécié az egyetem kulféldi partnerintézményeirdl

& Személyre szabott és 6sztdndijspecifikus palydzati tandcsadas
@ Osztondijat nyert hallgatdk kiutazdsdnak segitése, ligyintézés

—————
_---———




Tanulasmodszertan

A tréning nem koételezd, de ajanljuk mindenkinek, mert az egyetemi évek alatt
0j tanulasi modszerek elsajatitdsdara is szikség van az eredményes tanulmdényokhoz.

Segitunk készségeid fejlesztésében, Uj tanuldsi modszereket ismerhetsz meg, és
felteheted a kérdéseidet.

Bardtsadgos |égkord 90 perces alkalom a regisztracios héten

Jelentkezési hatarido: 2023. szept. 3.
A tréning ingyenes :) Részletek Neptun Uizenetben!




KARRIERIRODA >>

Tréningek >>

? Diak, gyakornoki és onkéntes munkak >>
I o R D U L H A I o K . Események’ pélyézatok =

a kiadvany letéltheto a weboldalrol [

Allaskeresési infok >>

Aktualis allasok >>

D

DIAKTANACSADO KOZPONT

Kihez fordulhatok? >>

Eletvezetési tanacsadas >>

SOULit6 Kortars Segito >>

Online tanacsadas >>




