A KRE Pszichologiai Doktori Iskola képzési terve
(Hatalyos 2025. junius 19-t6l)
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A KRE Pszichologiai Doktori Iskola célja és f6 kutatasi teriiletei

A KRE Pszichologiai Doktori Iskola (tovabbiakban: PDI) doktori képzésének célja a
modern modszertani és statisztikai szempontokat ismerd €s alkalmazni tudo, 6nallo kutatasra,
valamint az eredményeket megfeleld szakmai és nem szakmai forumokon ismertetni képes
pszichologus szakemberek képzése. A PDI kutatasi teriiletei, témakiirasai lefedik a
pszicholdgiai tudoményok jelentds részét (altalanos vagy kisérleti pszichologia,
szocialpszicholdgia, személyiségpszichologia, fejlodéslélektan, egészségpszichologia). Ezen
beliil — a torzstagok kutatési érdeklddése alapjan — négy kutatési sulypontot lehet elkiiloniteni.

Az elsé kutatdsi stlypont a humén kognicid (percepciod, figyelem, emlékezet) és
viselkedés alapjelenségeit kognitiv idegtudomanyi nézOpontbol megkozelitd kisérletes
pszichologia. E megkdzelités elsddlegesen alapkutatasi iranyultsdgu, de hangstlyt fektet a
gyakran hasznalt mérési mddszerek (elektroencefalografia, eseményhez kotott potencidlok)
hatterének és gyakorlati alkalmazdsanak megismertetésére is.

A masodik stlypont az interocepcid, azaz a testbelsdbdl érkezo jelek nem-tudatos és
tudatos feldolgozasanak, affektiv és viselkedéses korrelatumainak és hatdsainak kutatasa. E
kutatasi tertiilet tipikusan a periférias fiziologiai valtozasok (szivfrekvencia, bdrellenallas,
1égzés stb.) és a viselkedés mérésével foglalkozik, szintén alapkutatasi megkozelitéssel, &m
nagy hangsulyt helyezve a potencialis gyakorlati implikéciokra is.

A harmadik kutatdsi stlypont a mentalis egészség prevencids €s terapids iranyu
megkozelitése a pozitiv pszicholdgia (reziliencia, a személyiség erdforrdsai), a harmadik
generdcios pszichoterapidk, €s a kozOsségi pszichologia irdnyabol. Itt az alapkutatasok
kiegésziilnek az eredmények kozvetlen gyakorlati alkalmazési lehetdségeinek kutatasaval is..

A negyedik kutatasi sulypontot a tarsadalomlélektani, kulturalis és kozosségi
pszichologia jelenti, ami a tdrsadalmat mint dinamikusan valtoz6 rendszert ragadja meg, az
interperszonalis kapcsolatok dinamikdjatol (versengés és egylittmiikodés) a kiilonbozo
tarsadalmi csoportok kozotti dinamikus kapcsolatokig (tarsadalmi rétegek, csoportok
egymashoz fliz6d6 kapcsolatai) és a kozosségi folyamatok rendszerszemléletii elemzéséig.

A Doktori Iskola szervezeti és személyi hattere

A PDI képzési programja a Karoli Géaspar Reformatus Egyetem Bolcsészet- és
Téarsadalomtudomanyi Kar pszichologia mesterképzési szakjara épiil (Fejlodés- és Klinikai
gyermekpszicholdgia specializacid, Interperszonalis ¢és Interkulturdlis pszicholégia
specializacid, Klinikai €és egészségpszichologiai specializacio).

A DI kutatasi €s oktatasi tevékenysége tiz torzstagra épiil, akik

¢ mindannyian a Karoli Gaspar Reformatus Egyetemnek adtdk oktatoi nyilatkozatukat;
e témavezetési tevékenységével legalabb egy-egy doktorandusz doktori fokozatot
szerzett;



e kozil kilenc f6 a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem teljes munkaiddben,
munkaviszonyban foglalkoztatott oktatdja, koziilik hat f6 egyetemi tanar és két fO
habilitalt egyetemi docens;

o koziil egy {6 professzor emeritus, aki a KRE-n emeritalt;

e koziil négyen DSc fokozattal, 6ten PhD fokozattal rendelkeznek.

A Doktori Iskola oktatasi programjanak szerkezete és tanterve

A fentiekben megfogalmazott céloknak és adottsagoknak, valamint a konkrét személyes
kompetenciaknak, lehetdségeknek a figyelembevételével a Doktori Iskola egy képzési
programot valosit meg, amely modulokbdl épitkezik (részletesen 1. aldbb).

A doktori képzés 8 félévbol all. A 8 félév alatt az abszolutdrium megszerzéséhez a
hallgatonak 240 kreditet kell teljesitenie a kdvetkezOk szerint. A kotelezéen valaszthatod
tantargyak 7 kreditet érnek; a tantargyak (Osszesen 9) elvégzésével megszerezhetd kreditek
szama 63, az iranyitott kutatomunka révén szerezhetd kreditek szama legalabb 124.

A kutatasi és képzési szakaszban legaldbb két modult kell a hallgatoknak elvégezni. A
mindenki szdmdara kotelezd 21 kredites Kutatdsmodszertan, tudomdnyos kommunikdacio
modulban 3 kurzust végeznek el a felkinaltak koziil. A valaszthatd 21 kredites szakteriileti
modul (ezt a kutatasi téma szem elOtt tartasaval a felvételi bizottsag jeloli ki) szintén harom
kurzus elvégzésével teljesithetd. A két modul elvégzése mellett tovabbi 21 kredit értékben a
hallgat6 szabadon valaszthat a meghirdetett 6sszes tobbi kurzus koziil. A fenti két modulon tuli
kreditek més doktori iskoldk kutatdsi témahoz illeszkedd kurzusaival is teljesithetdk (a
témavezetdvel egyeztetve). A képzés kutatasi és disszertacids szakaszaban erdsen ajanlott a
mintatantervben 1s megtalalhatd, egy vagy tobb folyoirat-publikacidhoz tartoz6 kreditek
(0sszesen 15) megszerzése, mert az abszolutorium megszerzését kovetden mar csak egy év all
rendelkezésre a doktori dolgozat benyUjtasara, aminek publikacids eldfeltételei is vannak.
Indokolt esetben, a témavezetd beleegyezésével és a Doktori Iskola Tan4csa jovahagyasaval a
folydirat-publikacidhoz tartozo kreditek az iranyitott kutatomunka kreditjeivel helyettesithetdk.

A kotelezOen valasztott €és az iranyitott kutatdmunka tantirgyakkal, valamint a
tudomanyos publikacidval szerezhetOeken feliili krediteket oktatdsi €s kutatasszervezési
tevékenységgel szerezheti meg a doktorandusz (Osszesen 28 kredit, amelybdl 12 oktatési
kredit), emellett A tudomanyos eredmények disszeminacioja, tarsadalmi hasznositasa
elnevezésli kovetelmény két beadandd gyakorlati projektet tartalmaz (10 kredit). Ezek a
kreditek mas médon (pl. irdnyitott kutatomunkéval) nem szerezhetok meg.

A levelez6 munkarendli képzés esetében a képzési tervben/mintatantervben szerepld
tantargyak (képzési szakasz 63 kreditje) féléves kontaktora szama a nappali munkarendii képzés
oraszdmanak 50%-a.



A képzés tantervi haloja

Yy L 11. Kutatadsi és
1. Képzési és kutatdsi

Kovetelménytipus szakasz (félév) sgtlls]fj:;t(‘;?[z)
Megnevezés Kredit/egység | 1. 2. 3. 4. 5.1 6. 7. | 8.

Tantargyi
kovetelmények/kotelezOen(7 kredit/kurzus | 3*%7 | 2*7 | 2*%7 | 2*7 - - - -
valaszthatd tantargyak
Iranyitott kutatomunka 9 12 | 12 | 12 §0 26 | 26 | 11 | 16
Tudomanyos folyoirat- i i i R 15

ublikacid 8
Tudomdanyos eredmények =
disszeminacioja, S kredit/projekt| - - - - 5] - - - | 10
tarsadalmi hasznositasa ~
Oktatds/kutatasszervezés 12 kr?dlt - 4 4 4 4 4 4 4

oktatas

Osszes kredit/félév 30 | 30 | 30 | 30 30 | 30 | 30 | 30

Iranyitott kutatomunka

Az irdnyitott kutatomunkaért egy-egy félévben kapott krediteket a témavezetd (kettds
vezetés esetén témavezetok) hatarozza (hatarozzak) meg, a kovetkezd irdnyelvek
figyelembevételével:

1) Els6 szerzds publikacidk a doktori munka téméajaban:
e magyar nyelvill poszter (konferencian, valamint az éves doktori beszdmolon): 2 kredit,
e angol nyelvil konferencia poszter: 4 kredit,
e magyar nyelvii konferencia-el6adas: 3 kredit,
¢ angol nyelvil konferencia eléadas: 5 kredit,
e magyar nyelvil folyodiratcikk lektoralt, de Q-besorolassal nem rendelkez6 folyoiratban
vagy konyvfejezet szerkesztett tudomanyos kotetben: 5 kredit,
e magyar nyelvii folyoiratcikk lektoralt, Q-besorolassal rendelkezd folyodiratban: 7 kredit,
e angol nyelvi cikk folyoirat lektoralt, minimum Q4-es folydiratban vagy angol nyelvii
konyvfejezet szerkesztett tudoméanyos kotetben: 10 kredit,
¢ angol nyelvil folyoiratcikk minimum Q2-es folyoiratban: 15 kredit.
2) Nem els6 szerzds publikaciok esetében a fenti kreditek fele (sziikség esetén felfelé torténd
kerekitéssel) adhat6 meg.
3) Irényitott kutatomunka kapcsan kredit kaphaté még kutatdsszervezési, kutatdsvezetési
aktivitasért és mas, a kutatdshoz kapcsolodo tevékenységért. A pontos kreditértékeket a
befektetett id6 és munka figyelembevételével a témavezetd(k) allapitja (allapitjak) meg.



Oktatas/Kutatasszervezés

Egy 6nalloan oktatott heti 2 tanoras kurzus értéke 4 kredit, a megosztva oktatott heti 2
tanoras kurzus értéke 2 kredit.

Az oktatds-kutatidsszervezési kreditértékeket a befektetett id6 és munka
figyelembevételével a témavezetd(k) allapitja (allapitjak) meg.

A modulok tartalma

1. Kutatasmodszertan, tudomanyos kommunikdcio (modulvezetd: Prof. Dr. Vargha
Andras, DSc, professor emeritus)

A modul témaja: A modul targyai széles spektrumban fedik le azokat a nem konkrét témakhoz

illeszkedd altalanos modszertani ismereteket, amelyek a pszicholdgiai kutatasok soran sokszor
hasznosak, olykor nélkiilozhetetlenek. Tartalmaznak olyan gyakorlati ismereteket, mint a
tudomanyos eredmények publikalasdnak folyamata és modja, de érintenek olyan elméleti témat
is, mint a pszichologia filozofiai hatterét képezd ismeretelméleti-tudoméanyelméleti fogalmak
rendszere. Ezek a targyak megismertetnek az empirikus pszichologiai kutatdsokban
alkalmazott, egyrészt a valtozok kozotti kapcsolatokra fokuszalod valtozo-orientdlt, masrészt a
személyeket egyedien leirni képes legfontosabb személyorientalt tobbvaltozds statisztikai
eljarasokkal, tovabba az iddsorelemzéssel, a bayesi statisztika alapjaival, valamint a
pszichologiai kutatasokban alkalmazott oksagi viszonyok ¢s komplex kapcsolatrendszerek
vizsgalatara alkalmas, strukturalis egyenleteken alapuld modellezés elméleti hatterével és
gyakorlati alkalmazasaival.

A modul oktatéi: Prof. Dr. Vargha Andras, DSc, professor emeritus, Prof. Dr. Kételes Ferenc
Gabor, DSc, egyetemi tanar, Dr. R6zsa Sandor, PhD, egyetemi adjunktus, Dr. Takécs Szabolcs,
PhD, egyetemi docens, Dr. habil. Szemerszky Renata, PhD, egyetemi docens, Prof. Dr. habil.
Szummer Csaba, PhD, egyetemi tanar, Prof. Dr. Fiilop Marta Ilona, DSc, egyetemi tanar, Dr.
habil. Pélya Tibor, egyetemi docens.

2. Interocepcio - A testi érzetek pszichofiziologidja (modulvezetd: Prof. Dr. Koteles
Ferenc Gabor, DSc, egyetemi tanar)

A modul témdja: A modul a testi érzetek kialakuldsa mogott meghuzodo bottom-up (tipikusan
a periférian elhelyezkedd receptorokbol szadrmazd) és top-down (elvarasok, korabbi
tapasztalatok, stb.) tényezdkkel, valamint a testi érzetek hétkdznapi és patologias pszichologiai
miukodésre (viselkedés, affektus, érzelmek, stb.) gyakorolt hatasaival kapcsolatos ismereteket
foglalja 6ssze. Az egyes targyak a friss irodalmi adatok és a sajat kutatasok alapjan kiemelten
foglalkoznak az egyes testi érzetek élettani hatterével, mérésének sajatossigaival, valamint
gyakorlati jelentdségével.




A modul oktatéi: Prof. Dr. Kételes Ferenc Gabor, DSc, egyetemi tanar, Dr. habil. Szemerszky
Renéta, PhD, egyetemi docens, Dr. Horvath Aron, PhD egyetemi adjunktus, Dr. Ferentzi Eszter,
PhD, egyetemi adjunktus (ELTE)

3. Kisérleti pszichologia, pszichofiziologia (modulvezetd: Prof. Dr. Horvath Janos
Gyorgy, DSc, egyetemi tanar)

A modul téméja: A modul az emberi viselkedés pszichologiai és bioldgiai alapjainak kisérleti
kutatdsaval foglalkozik, elsdsorban az agyi rendszerek, a kognicid és a tarsas jelenségek
szintjére fokuszalva. A témak kozott az észlelés, figyelem, emlékezet, és cselekvésszervezés
hangsulyos. A klasszikus viselkedéses kisérleti mutatok alkalmazasa mellett, a

pszichofizioldgiai mddszerek koziil az elektroencefalografiara és az eseményhez kotott
potencidlok moddszerének részletes, alkalmazhaté tuddst nyUjté bemutatasara fektetiink
statisztikai elemzésben hasznalt modern szoftvereszk6zok hasznalatanak elsajatitasara is.

A modul oktatéi: Prof. Dr. Horvath Janos Gyorgy, DSc, egyetemi tanar, Gaal Zso6fia Anna,
PhD, kiils6 oktaté (tudomanyos fémunkatars TTK), Prof. Dr. Kételes Ferenc Gabor, DSc,
egyetemi tanar

4. Mentalis egészség (modulvezetd: Prof. Dr. habil. Kiss Enikd Csilla, PhD, egyetemi
tanar)

A modul témdja: A modul a mentdlis egészség megdrzésének, illetve visszaszerzésének
tényezoivel foglalkozik egészséges személyek, illetve szomatikus betegek esetében. A
személyiség pozitiv eréforrasai szadmos tényezOt magukban foglalnak, igy a jollét kiillonb6zo

vetiileteit, a reziliencidra vald képességet, a sport és a fizikai aktivitas szerepét, a természethez
valo kapcsoldadas pozitiv erejét. A modul tartalmazza a harmadik generacios pszichoterapiak és
a hozzajuk kapcsolodd korszerli empirikus vizsgélatok bemutatisat, az egyes terapidk
hatékonysagvizsgalatinak mddszertani lehetdségeit.

A modul oktatoi: Prof. Dr. habil. Kiss Enikd Csilla, PhD, egyetemi tanar, Kosztyuné Dr. Nyitrai
Erika PhD, egyetemi docens, Dr. Mirnics Zsuzsanna, PhD, egyetemi docens, Dr. habil.
Szemerszky Renata, PhD, egyetemi docens, Dr. Kovi Zsuzsanna, PhD, egyetemi docens, Dr.
Smohai Maté, PhD, egyetemi adjunktus, Dr. Ferenczi Andrea, PhD, egyetemi adjunktus

5. Tarsadalomlélektan, kulturadlis pszichologia (modulvezetd: Prof. Dr. Fiilop Marta
Ilona, DSc, egyetemi tanar)

A modul témaja: A modul targyai a tdrsadalmi jelenségek kiilonboz0 szintli komplex megértését
segitik eld, a biologiai (evolucios) eredettdl a kulturdlis meghatarozottsagig. A tarsadalmat mint

dinamikusan valtoz6 entitast vizsgaljak, az interperszondlis kapcsolatok dinamikéjatol
(versengés ¢és egyiittmiikodés) a kiilonbozd tarsadalmi csoportok kozotti dinamikus



kapcsolatokig (tarsadalmi rétegek, csoportok egymashoz fliz6do6 kapcsolatai) és intézményekig,
mint az oktatas. A tarsadalmi valtozasokat és kulturalis hatasokat az értékek, a motivacio és a
tarsas érzelmek tiikrében is meg kivanjak ragadni. Az egyes kurzusok nemcsak a legujabb
elméletekkel, hanem a legijabb kutatdsi gyakorlatokkal is megismertetnek az adott targyalt
teriileten.

A modul oktatéi: Prof. Dr. Fiilop Marta Ilona, DSc, egyetemi tanar, Dr. habil KissPaszkal
Bertalan, PhD, egyetemi docens, Prof. Dr. Gydri Janos egyetemi tanar, Dr. habil Pélya Tibor,
PhD, egyetemi docens, Dr. Berkics Mihaly, PhD, egyetemi adjunktus (ELTE)

6. Kozosségi pszichologia (modulvezetd: Dr. habil Kiss Paszkal Bertalan, PhD, egyetemi
docens)

A modul témdja: Meghatarozo6 kozdsségeinek tagjaként tekintiink a személyre. A csoportokat,

szervezeteket, a tdgabb tarsadalmi kontextust, és benniik az egyént is formalo tarsas-tarsadalmi
tényezOket rendszerszemlélettel vizsgaljuk, ahogyan eldmozdithatjdk a mentalis egészséget,
segitik a stresszkeltd életeseményekkel, traumaval valé megkiizdést, megteremtik a jo egyéni
¢s kozosségi teljesitmény feltételeit. A személyes és a kozosségi jollét, egészséges
pszichologiai miikddés, a novekedésre vald képesség feltételeit tarjuk fel. Prevencié hangsuly,
masodlagos és harmadlagos intervenciok hatasat kovetjiik nyomon a csaldd, munkahelyi,
vallasi kozosség, iskola, sportk6zosségek, a specialis segitd csoportok miitkodésében is. Pozitiv
pszichologiai megkozelitésiink 6tvozi a szocidlpszichologiai és az egészségpszicholdgiai
szemléletet, nyitott az interdiszciplinaris egylittmiikodésre a tarsadalomtudomanyokkal,
kozosségi pszichiatridval, szocialis munkaval, pasztoralpszichologiaval.

A modul oktatéi: Dr. habil Kiss Elemér Paskal, egyetemi docens, Prof. Dr. Siba Balazs,
egyetemi tanar, Prof. Dr. Csabai Marta, PhD, egyetemi tanar, Dr. Szabo-Bartha Anett, PhD,
egyetemi adjunktus, Dr. Koltéi Lilla, PhD, egyetemi adjunktus

7. Fejlodeéspszichologia (modulvezetd: Dr. habil Hamori Eszter, PhD, egyetemi docens)

A modul téméja: A modul a tipikus és az attol eltérd fejlodési és fejlodési pszichopatologiai
folyamatok komplex 0Osszetevdivel foglalkozik a pszichés fejlédés pre- és perinatalis
szakaszatol a csecsemd- €s a kisgyermek-, valamint a serdiildkoron &t a felndttkor végéig. Az
egyes kurzusok egy-egy kiemelt fejlodési teriiletet helyeznek a kdzéppontba a fenti modell
szellemében. A témdakban kiemelt hangstlyt kapnak azok a legfrissebb alap- és klinikai
kutatasok, amelyek a fejloddési folyamatokban szerepet jatszo bioldgiai, pszichés és tarsas
tényezOk Osszefonddasara, az egészséges és az attol eltérd fejlodésmenetet alakitod protektiv- €s
rizikofaktorokra, illetve reziliencia tényezOkre, valamint az adaptiv €s maladaptiv fejlédési
utvonalakra vonatkoznak. A modul targyai emellett megismertetnek az adott témakor vizsgalod
modszereivel, valamint ezek alkalmazasi lehetOségeivel a fejlddési pszichopatologiai
kutatasokban, illetve a prevencioban és intervencidban.

A modul oktatéi: Dr. habil Hamori Eszter, PhD, egyetemi docens, Dr. K&vesdi Andrea, PhD,
egyetemi docens, Dr. Hadhazi Eva, PhD, egyetemi docens.




Az egyes modulokhoz tartozo tantargyak

(KV: kotelezden valaszthatd; a tantargyleirasok a dokumentum végén talalhatok)

A levelezé munkarendii képzés esetében a képzési tervben szerepld tantargyak (képzési szakasz
63 kredit) féléves kontaktora szdma a nappali képzés oraszamanak 50%-a.

orasz
am

nappa tantargyfelelds

li/leve
lez6

tantarg | felvétel | kredi

Tantargy neve i i
y tipusa | tipusa t

Kutatasmédszertan, tudomanyos kommunikacié (k6zos modul minden hallgatonak, 3
tantargy/21 kredit teljesitése kotelezo)

A tudomanyos eredmények Prof. Dr. Kételes
. korlat KV 7 24/12
publikalasa gyakoria Ferenc Gabor
Fenomenologiai modszer a Prof. Dr. Szummer
. . korlat KV 7 24/12
filozo6fiaban és a pszicholdgiaban Eyakoria Csaba
Dr. habil. S k
Kutatadsmoédszertan gyakorlat KV 7 24/12 ' 'a I
Renata
. . Prof. Dr. Fiilop Mart
Kwvalitativ kutatasi modszerek gyakorlat KV 7 24/12 Hro - Hifop Matta
ona
Személyorientalt statisztikai Prof. Dr. Vargha
korlat K 24/12
modszerek gyakoria v 7 / Andras
tikal epite
Staflsztl ,al_ n‘lode e'pltes a gyakorlat KV 7 24/12 | Dr. Rézsa Sandor
pszicholdgiai kutatasokban
Valtozo-orientalt tobbvaltozos Prof. Dr. Vargha
korl K 24/12
statisztikai modszerek gyakoriat v 7 / Andras
Idésoros/tobbszintl elemzések gyakorlat KV 7 24/12 | Dr. Takacs Szabolcs

Interocepcio - A testi érzetek pszichofiziologiaja (Kutatasi témahoz illesztett modul, 3
tantargy/21 kredit teljesitésével abszolvalhato)

Dr. habil. Szemerszky
Renata

Prof. Dr. Koteles
Ferenc Gébor

A testérzetek pozitiv aspektusai gyakorlat KV 7 24/12

A testérzetek negativ aspektusai gyakorlat KV 7 24/12

A propriocepcid pszichologiai

L. gyakorlat KV 7 24/12 | Dr. Horvath Aron
vonatkozasai
Top-down tényezok a testi érzetek Prof. Dr. Kételes
. korlat KV 7 24/12
kialakulasaban gyakoria Ferenc Gabor
Testi érzetek és pszichologiai mikodés | gyakorlat KV 7 24/12 | Dr. Ferentzi Eszter

Kisérleti pszicholégia, pszichofiziologia (Kutatasi témahoz illesztett modul, 3 tantargy/21 kredit
teljesitésével abszolvalhato)

Eszlelés és figyelem kisérleti
pszicholdgiai és kognitiv gyakorlat KV 7 24/12
idegtudomanyi megkozelitésben

Prof. Dr. Horvath Janos
Gyorgy




Csele.krve.s kisérleti ;3521.ch010g1a1 és Prof. Dr. Horvath Jénos
kognitiv idegtudomanyi gyakorlat KV 7 24/12 .
e Gyérgy
megkdzelitésben
Prof. Dr. Kételes

Pszichofiziologiai mérések korlat KV 7 24/12

szichofiziologiai mérése gyakorla Ferenc Gabor
Kisérlettervezés, adatfeldolgozas és

’ Prof. Dr. Horvath Ja

statisztikai szoftverek alkalmazésa a gyakorlat KV 7 24/12 ro“ r. Horvath Janos

g L s Gyorgy
kisérleti pszichologidban
Beveze.t’és az ersemén?/hez kotott ayakorlat KV 7 24/12 Pro“f. Dr. Horvath Janos
potencialok modszerébe Gyorgy

Mentalis egészség (Kutatasi t¢émahoz illesztett modul, 3 tantargy/21 kredit teljesitésével

abszolvalhato)
. . . Prof. Dr. Kiss Enikd

A személyiség pozitiv eréforrasai gyakorlat KV 7 24/12 Crs(i)lla - IS8 BHIRO
Az érintés egészsé ichologiai Kosztyuné Dr. Nyitrai

z érin e§ egészségpszichologiai ayakorlat KV 7 24/12 osztyuné Dr. Nyitrai
vonatkozasai Erika
Egészségkommunikacio gyakorlat KV 7 24/12 | Dr. Ferenczi Andrea
Pszichoterdpids elméletek ¢s gyakorlat KV 7 24/12 | Dr. Mirnics Zsuzsanna
gyakorlatuk
Fizikai aktivitas kapcsolata a mentalis .

. Dr. habil. S k
egészséggel: a futastol a keleti gyakorlat KV 7 24/12 ' ,a 1 SZEHICISZEY
, 1 Renata

mozgasformakig
"Vl"erm.e-szertt.e : Va¥0 k?pcsolat, mentalis gyakorlat KV 7 24/12 | Dr. K&vi Zsuzsanna
és spiritualis egészség
Mentali eszseg ta t4

ema IS. eges?s§fg amogatasa a gyakorlat KV 7 24/12 | Dr. Smohai Maté
sportpszichologiaban
A ke’pl' k}fej,e zeispszmhologla kurrens gyakorlat KV 7 24/12 | Prof. Dr. Vass Zoltan
kutatasi kérdései

Tarsadalomlélektan, kulturalis pszichologia

kredit teljesitésével abszolvalhatok)

(Kutatasi témahoz il

lesztett modul, 3 tantargy/21

Tarsas dinamikak: versenggés,

Prof. Dr. Fiilop Marta

egylittmiikddés, konfliktus és gyakorlat KV 7 24/12
1 s g s Ilona
kulturalis kiilonbségeik
Evolucio és tarsadalom gyakorlat KV 7 24/12 | Dr. Berkics Mihaly
Prof. Dr. Fiilop Marta
Motivalt tarsadalom gyakorlat KV 7 24/12 | Ilona, Prof. Dr.
Hunyady Gyorgy
A kulturalis és kulturalis
Osszehasonlito pszichologia Prof. Dr. Fiilop Mart
#Enasontito ps gl gyakorlat | KV 7 | 2412 | 00 PR TP YA
legtjabb iranyai és kutatasi Tlona
modszerei
Ertékek, identitas és boldogsag valtozo Dr. habil. Kiss Paszkal
korl K 24/12
tarsadalmi-kulturalis kontextusban gyaxorlat v ! / Bertalan
Oktatas, kultara, tarsadalom gyakorlat KV 7 24/12 | Prof. Dr. Gy6ri Janos
p Kozelite
Narrativ megkozelitcs a gyakorlat KV 7 24/12 | Dr. habil Polya Tibor

szocialpszichologidban




Kozosségi pszicholdogia (Kutatasi témahoz illesztett modul, 3 tantargy/21 kredit teljesitésével

abszolvalhato)
Szocialis identitas, k6zosség é Dr. habil. Kiss Paszkal
2001’a.1s1 cranl:as, 0z0sség és ayakorlat KV - 2a/12 r. habil. Kiss Paszka
mentalis egészség Bertalan
Uj kihivasok a par- és ,

, ., gyakorlat KV 7 24/12 | Dr. Szab6-Bartha Anett
csaladterapiaban
I’(er?sz:[ye’n spiritualitds, személylscg gyakorlat KV 7 24/12 | Prof. Dr. Siba Balazs
és kozosség

it6 tok
Segitd csoportok szerepe a gyakorlat | KV 7 | 2412 | Dr. Kolt6i Lilla
tanacsadasban
[P holoaia Kozssenl &
’geszsegpsm’c 010812 XOZOSSCRIL o8 gyakorlat KV 7 24/12 | Prof. Dr. Csabai Marta
tarsadalmi szintereken
Ké,zeli, kapcsolatok & testi-lelki gyakorlat KV 7 24/12 | Prof. Dr. Martos Tamas
egészség
Fejlodéspszichologia (Kutatasi témahoz illesztett modul, 3 tantargy/21 kredit teljesitésével
abszolvalhato)
A pre és perymat.al"ls f:letldo jelentésége gyakorlat KV 7 24/12 | Dr. Hadhazi Eva
a személyiségfejlodésben
A reziliencia potencial Osszefiiggései
normativ  és patologias fejlédési | gyakorlat KV 7 24/12 | Dr. Kovesdi Andrea
folyamatokban
Erzelem- és viselkedés szabalyozis v

ey gyakorlat KV 7 24/12 | Dr. habil Hamori Eszter

csecsemo- és kisgyermekkorban
Akot9d§s’elmelet klas:sglku.s. és modem gyakorlat KV 7 24/12 | Dr. habil Hamori Eszter
kutatasai és alkalmazasi teriiletei
Protektiv tényez6k ¢és a komplex
személyiségfejlddés  gyermek-  és | gyakorlat KV 7 24/12 | Dr. Kdvesdi Andrea
serdiil6korban
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Témakiirok és a meghirdetett témak
A témavezetok és az aktualisan meghirdetett témak listdja a PDI ODT-oldalarol toltheto le.

Témak: Orszagos Doktori Tanécs

Témavezetok: Orszagos Doktori Tanacs
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https://doktori.hu/doktori-kepzes/temakiirasok/
https://doktori.hu/doktori-kepzes/oktatok/

Tantargyleirasok

Kutatasmodszertan, tudomanyos kommunikacio modul tantargyai

Tantargy neve: A tudomanyos eredmények publikalasa | kreditszam: 7 kredit

Tanora tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és szama: gyakorlat (24 6ra)

Szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1-4. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): nincsenek

Tantargyleiras (az elsajatitand6 ismeretanyag és a kialakitand6 kompetenciak tomor,
ugyanakkor informalé leirasa, a tantargy célja)

A tantargy attekinti a tudomanyos eredmények publikalasanak hatterét, legfontosabb 1épéseit, valamint
a legfontosabb publikalasi formakat.

Tanulasi eredmények, kompetenciak
Tudas:

e A hallgatok megismerik a tudomanyos publikalas fobb 1épéseit;

o FElsajatitjak a relevans angol szaknyelvet
Képesseg:

o Képesek lesznek a kutatasi szakirodalom kritikus olvasésara;

o Képesek lesznek tudomanyos kéziratok elkészitésére és publikalasara;

o Képesek lesznek tudoményos eléadasok és poszter-prezentaciok megtartasara
Attitiid.:

e A tudomanyos publikaciok kritikus gondolkodas altal vezérelt megkozelitése
Autonomia, felelésség:

o Felel6sen képviseli azokat a mddszereket, amelyekkel szakteriiletén dolgozik, és elfogadja mas

tudomanyagak autondomiajat, modszertani sajatossagait.
e  Kiritikus tudatossag jellemzi szakmajahoz kapcsolodo kérdésekben.

A tantargy tartalma:

. A tudomanyos megismerés

. Empirikus és elméleti kutatas

. A tudomanyos cikk felépitése és megirasa, a publikacié legfontosabb 1épései
. Publikaci6 a szerkeszt6 szemszogébdl; a peer-review folyamat

. A nyilt tudomany (open science) alapelvei

. Koényvfejezet, szerkesztett kotet

. A tudomanyos eléadas

. A poszter prezentacio

. Tudomanyos ismeretterjesztés
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A 3-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal:

Kotelezo:
e Babbie, E. R. (2009). The Practice of Social Research Twelfth (12th) Edition (12th edition).
Wadsworth. ISBN: 978-0-495-59841-1
e Miedema, F. (2021). Open Science: The Very Idea (1st ed. 2022 edition). Springer. ISBN: 978-
94-024-2114-9
e Szokolszky, A. (2020). A pszicholdgiai kutatds médszertana. Osiris. ISBN: 978-963-276-385-
9
Ajanlott irodalom:
Hoogenboom, B. J., & Manske, R. C. (2012). How to write a scientific article. International Journal of
Sports Physical Therapy, 7(5), 512-517.
Shaikh, A. (2021). 7 steps to publishing in a scientific journal. Elsevier Connect.




https://www.elsevier.com/connect/7-steps-to-publishing-in-a-scientific-journal

Tantargyfelel6s (név, beosztas, tud. fokozat): Koteles Ferenc, egyetemi tanar, DSc

Tantargy oktatiasaba bevont oktaté(k), ha vannak (név, beosztas, tud. fokozat): Horvath Janos,
egyetemi tanar, DSc

Title of subject: Scientific publication | Number of credits: 7

Type of course (lecture / practice / consultation) and number of classes per semester: practice (24
seminars)

Method of evaluation (exam / term mark / other): term mark

Place in curriculum (semester): 1-4. semester

Prerequisites (if there are): None

Aims and objectives of the course and skills, competences to be developed and acquired

The course summarizes the background and major steps of the publication of scientific findings. Also,
it provides an overview on the most important forms of publication.

Learning outcomes and acquired competencies:
Knowledge:
e Students learn the major steps of scientific publication process;
e They acquire the relevant English terminology.
Capability:
e Students will be able to critical reading of scientific literature;
e Students will be able to to prepare and publish scientific manuscripts;
e Students will be able to deliver scientific talks and poster presentations.
Attitude:
e A critical approach to scientific publications.
Autonomy and responsibility:
o The student takes a responsible stand on the research methods she applies, and accepts the
autonomy and methodological specialities of other areas of research;
e The student is characterized by a critical consciousness with respect to issues associated with
her profession.

Summary of course:

. The scientific approach

. Empirical and theoretical research

. Structure and preparation of scientific papers, major steps of publication
. Publication from the viewpoint of the editor; the peer-review process

. Open science

. Book chapter, edited book

. Scientific lecture

. Poster presentation

. Scientific education
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Required and recommended readings (3-5 key readings):

Required reading:
e Babbie, E. R. (2009). The Practice of Social Research Twelfth (12th) Edition (12th edition).
Wadsworth. ISBN: 978-0-495-59841-1
e Miedema, F. (2021). Open Science: The Very Idea (1st ed. 2022 edition). Springer. ISBN: 978-
94-024-2114-9
e Szokolszky, A. (2020). A pszicholégiai kutatds médszertana. Osiris. ISBN: 978-963-276-385-9
Recommended reading:

e Hoogenboom, B. J., & Manske, R. C. (2012). How to write a scientific article. International
Journal of Sports Physical Therapy, 7(5), 512-517.



https://www.elsevier.com/connect/7-steps-to-publishing-in-a-scientific-journal

o Shaikh, A. (2021). 7 steps to publishing in a scientific journal. Elsevier Connect.
https://www.elsevier.com/connect/7-steps-to-publishing-in-a-scientific-journal

Instructor in charge of the subject: Ferenc Kételes, full professor, DSc

Instructor(s): Janos Horvath, full professor, DSc



https://www.elsevier.com/connect/7-steps-to-publishing-in-a-scientific-journal

Tantargy neve: Fenomenologiai modszer a filozofidban és a pszichologidban kreditszam: 7

Tanora tipusa (ea. / gyak. / konz.) és szama: gyakorlat (24 6ra)

Szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1-4 félév

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): nincsenek

Tantargyleiras (az elsajatitandé ismeretanyag és a Kkialakitandé kompetenciak tomor,
ugyanakkor informalé leirasa):

A tantargy a pszichologia és a filozofia ismeretelméleti-tudomanyelméleti problémaival ismerteti
meg a hallgatot, bemutatva a naturalista és a fenomenologiai-hermeneutikai modszert. A hallgato
megismerkedik a klasszikus és a kortars fenomenologiai irdnyzatokkal, valamint a fenomenologiai
tudattalan kortars megkozelitéseivel.

Tanulasi eredmények, kompetenciak
Tudas:
o A hallgatdé megérti a fenomenologiai és a naturalista megkozelités [ényegét
e Altalanos ismeretei lesznek a tudattalan folyamatok és a spontan értelemképzodés
kapcsolatarol, tovabba az éber normal tudatallapotoktol eltérd tudatallapotok (fantazia, alom,
pszichdzis, a csecsemO élményvilaga) €s a tudattalan lelkifolyamatok kapcsolatarol.
o Elsajatitja a fenomenoldgia angol terminologiajat.
Attitid:
e A naturalista és a fenomenoldgiai metodoldgia eldnyeinek és korlatainak felismerése
Képesseg: a hallgatd képes lesz
e Az angol nyelvii szakirodalom olvasasara
e A tudattalanrdl folytatott kortars fenomenoldgiai diskurzus eredményeinek befogadéasara
e A fenomenoldgiai tudattalanrol szol6 elméletek alkalmazasara a kovetkezo teriileteken: alom,
fantazia, a csecsemd €lményvilaga, skizofrén tudatallapot, hallucinogén szerekkel felfokozott
fantdziamiik6dés.
Autonomia:
e A hallgaté metodologiai szempontbol dualista modon értelmezi a pszicholdgiat
o Intellektudlis batorsaggal és kivancsisaggal kozelit a lelki folyamatokhoz
A tantargy tartalma:
e A naturalista és fenomenologiai modszer torténete a filozofidban és a pszicholdgiaban
o Klasszikus és kortars fenomenoldgiai irdnyzatok a filozofiaban
e Hermeneutikai és fenomenologiai iskolak a pszicholdgiaban
A tudattalan pszichoanalitikus és fenomenologiai megkozelitései
e A tudattalan folyamatok kapcsolata a modosult tudatallapotokkal
A 3-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott szakirodalom felsorolasa bibliografiai adatokkal:
e Pl¢h Csaba (2010). 4 lélektan torténete. Bp., Osiris ISBN 9789632760520
e Szummer Csaba (2023). Trauma, dlom, vizionarius képzelet — spontdn értelemképzddés
modosult tudatallapotokban. Bp., L’Harmattan, in press ISBN 9789636460525
e Olay Csaba — Ullmann Tamas. (szerk.) (2011). Kontinentalis filozofia a huszadik szazadban.
Bp., L’Harmattan, in press ISBN: 9789632363509
Tantargyfelelds (név, beosztas, tud. fokozat): Szummer Csaba, egyetemi tanar, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha vannak (név, beosztds, tud. fokozat): -




Title of subject: Phenomenological Method in Philosophy and Psychology |Credit: 7

Type of course (lecture / practice / consultation) and number of classes per semester: practice (24
seminars)

Method of evaluation (exam / term mark / other): term mark

Place in curriculum (semester): 1-4. semester

Prerequisites (if there are): None

Aims and objectives of the course and skills, competences to be developed and acquired:

The subject introduces the student to the epistemological-theoretical problems of psychology and
philosophy, presenting the naturalistic and phenomenological-hermeneutical method. The student
will be introduced to classical and contemporary phenomenological trends, as well as contemporary
approaches to the phenomenological unconscious.

Learning outcomes and competences
Knowledge:
e The student will understand the essence of the phenomenological and naturalistic approaches
e They will have a general knowledge of the relationship between unconscious processes and
spontaneous sense formation, and the relationship between states of consciousness other than
waking normal states of consciousness (fantasy, dreaming, psychosis, infant's world of
experience) and unconscious mental processes.
e They will learn the English terminology of phenomenology. A critical approach to empirical
findings including psychophysiological measurements.
Attitude:
e Recognition of the advantages and limitations of naturalistic and phenomenological
methodologies
Ability: the student will be able to
e Read the literature in English
o Assimilate the results of contemporary phenomenological discourse on the unconscious
e Apply phenomenological theories of the unconscious to the following areas: dreaming,
fantasy, the infant's experiential world, schizophrenic state of consciousness,
hallucinogenic drug-induced fantasy.
Autonomy:
o The student interprets psychology in a methodologically dualistic way
e Approaches psychological phenomena with intellectual courage and curiosity
Content of the subject:
1. History of the naturalistic and phenomenological method in philosophy and psychology
2. Classical and contemporary phenomenological trends in philosophy
3. Hermeneutic and phenomenological schools in psychology
4. Psychoanalytic and phenomenological approaches to the unconscious
5. The relation of unconscious processes to altered states of consciousness
Required and recommended readings (3-5 key readings):
Required readings:
e (Csaba Pléh (2010). Bp., A 1élektan torténete. Osiris. ISBN 9789632760520
e (Csaba Szummer (2023). Trauma, alom, vizionarius képzelet. — spontdn értelemképzddés
modosult tudatallapotokban. Bp., L'Harmattan, in press ISBN 9789636460525
Recommended reading:
e (Csaba Olay - Tamas Ullmann (eds.) (2011) Continental philosophy in the twentieth century.
Bp., L'Harmattan ISBN: 9789632363509

Instructor in charge of the subject: Csaba Szummer professor, PhD

Lecturer(s) involved in the teaching of the subject, if any (name, position, degree): -

| Tantargy neve: Kutatasmodszertan | kreditszam: 7 kredit




Tanoéra tipusa: ea./ szem. / gyak. / konz. és szama: szeminarium (24 6ra)

Szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1-4. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): nincsenek

Tantargyleiras (az elsajatitando ismeretanyag és a kialakitand6 kompetenciak tomor,
ugyanakkor informalé leirasa, a tantargy célja)

A targy célja az empirikus pszichologiai kutatasok felépitésével és tervezésével kapcsolatos ismeretek
Osszefoglalasa.
Tanulasi eredmények, kompetenciak
Tudas:
¢ A hallgatok megismerik a tudomanyos kutatdsok elméleti hatterét;
o Flsajatitjak a relevans angol szaknyelvet.
Képesség:
o Képesek lesznek a kutatasi szakirodalom kritikus olvasésara;
o Képesek lesznek tudomanyos kutatasok megtervezésére és lebonyolitasara.
Attitiid:
e Az empirikus tudomanyos eredmények kritikus gondolkodas altal vezérelt megkozelitése.
Autonomia, felelésség:
e Felelosen képviseli azokat a mddszereket, amelyekkel szakteriiletén dolgozik, és elfogadja
mas tudomanyagak autonémiajat, modszertani sajatossagait.
o Kiritikus tudatossag jellemzi szakmajahoz kapcsolodo kérdésekben.
A tantargy tartalma:
1. A tudomanyos megismerés; dedukcio és indukciod
. Etikai megfontolasok
. Modszertani paradigmak és kutatasi dizajnok
. Mérés és mintavétel
. Kutatastervezés, konceptualizacid, operacionalizacio
. A kisérletes megkdzelités
. A kérdbives megkozelités
. A kvalitativ megkdozelités
9. Ecological momentary assessment
A 3-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerzo, cim, kiadas adatai, oldalak, ISBN):
Kotelez6 irodalom:
e Babbie, E. R. (2009). The Practice of Social Research Twelfth (12th) Edition (12th edition).
Wadsworth. ISBN: 978-0-495-59841-1
e Szokolszky, A. (2020). A pszicholégiai kutatds médszertana. Osiris. ISBN: 978-963-276-
385-9
e Tenenbaum, G., Driscoll, M. P. (2005). Methods of Research in Sport Sciences. Meyer &
MeyervSport. ISBN: 978-1-84126-133-1
Ajanlott irodalom:
e Kline, R. B. (2013). Beyond significance testing. Statistics reform in the behavioral sciences
(2th edition). American Psychological Association. ISBN: 978-1-4338-1278-1
e Smith, J. C. (2010). Pseudiscience and Extraordinary Claims of the Paranormal. A Critical
Thinker’s Toolkit. Wiley-Blackwell. ISBN: 9781403181235
Tantargyfelelds (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. habil. Szemerszky Renata, egyetemi docens
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Tantargy oktatasaba bevont oktaté(k), ha vannak (név, beosztas, tud. fokozat): Koteles Ferenc,
egyetemi tanar, DSc

| Title of subject: Methods of research | Number of credits: 7 |




Type of course (lecture / practice / consultation) and number of classes per semester: practice
(24 seminars)

Method of evaluation (exam / term mark / other): term mark

Place in curriculum (semester): 1-4. semester

Prerequisites (if there are): None

Aims and objectives of the course and skills, competences to be developed and acquired

The course summarizes the knowledge on the background and planning of empirical psychological
research.

Learning outcomes and acquired competencies:
Knowledge:
e Students acquire the foundations of scientific research;
e They acquire the relevant English terminology.
Capability:
e Students will be able to critical reading of English literature;
e They will be able to design and conduct scientific research.
Attitude:
e A critical approach to empirical scientific findings.
Autonomy and responsibility:
e The student takes a responsible stand on the research methods she applies, and accepts the
autonomy and methodological specialities of other areas of research;
o The student is characterized by a critical consciousness with respect to issues associated with
her profession.

Summary of course:

. The scientific approach; deduction and induction

. Ethical considerations

. Methodological paradigms and research designs

. Measurement and sampling

. Planning, conceptualization and operationalization
. The experimental approach

. The survey approach

. The qualitative approach

. Ecological momentary assessment
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Required and recommended readings (3-5 key readings):

Required reading:
1. Babbie, E. R. (2009). The Practice of Social Research Twelfth (12th) Edition (12th edition).
Wadsworth. ISBN: 978-0-495-59841-1
2. Szokolszky, A. (2020). A pszicholégiai kutatds médszertana. Osiris. ISBN: 978-963-276-
385-9
3. Tenenbaum, G., Driscoll, M. P. (2005). Methods of Research in Sport Sciences. Meyer &
MeyervSport. ISBN: 978-1-84126-133-1
Recommended reading:
1. Kline, R. B. (2013). Beyond significance testing. Statistics reform in the behavioral sciences
(2th edition). American Psychological Association. ISBN: 978-1-4338-1278-1
2. Smith, J. C. (2010). Pseudiscience and Extraordinary Claims of the Paranormal. A Critical
Thinker’s Toolkit. Wiley-Blackwell. ISBN: 9781403181235

Instructor in charge of the subject: Szemerszky Renata, associate professor, PhD

Instructor(s): Ferenc Koételes, full professor, DSc




Tantargy neve: Kvalitativ kutatasi modszerek |kreditszzim: 7

Tanora tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és szama: gyakorlat (24 6ra)

Szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1-4 félév

[Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): nincs

Tantargyleiras (az elsajatitando ismeretanyag és a kialakitand6 kompetenciak tomor,
ugyanakkor informalé leirasa):

A kurzus bemutatja a kvalitativ kutatdsi modszerek elméleti/filozofiai hatterét és a kvantitativ
modszerekkel Osszehasonlitva annak eldnyeit €s lehetséges kihivasait. Bemutatja a pszichologiai
kutatdsokban leggyakrabban hasznalt kvalitativ moddszereket és az adatelemzés lehetséges
modszereit: pl. félig-strukturdlt interju, fokuszcsoport, esettanulmany, narrativ interji és
tartalomelemzés, valamint kitér a gyerekekkel végzett kvalitativ kutatasok modszertani kihivasaira is.
Kiemelt helyen targyalja a kvalitativ kutatasok etikai vonatkozésait. A kurzus célja, hogy a hallgatokat
részletesebben megismertesse néhany kvalitativ kutatasi modszer alkalmazasaval, az adatok]
feldolgozasanak leggyakrabban hasznalt eljarasaival és vilagossa tegye, hogy a kvalitativ kutatasok
miként jarulnak hozza a pszichologiai jelenségek mélyebb megértéséhez.

Tanulasi eredmények, kompetenciak
Tudas:

- Elméleti ismeretek a kvalitativ kutatasrol, annak episztemologiajarol

- Ismeretek a kiillonb6z0, targyalt kutatasi modszerek céljarol, lehetdségeirdl és alapvetd
technikajarol

- Kuvalitativ adatok elemzésének alapjait megismerik

Képesseg:

- A leggyakrabban hasznalt kvalitativ modszerek alkalmazasanak alapvetd készségeinek az
elsajatitasa.

- Interjuzasi technika alapjai

- Fokusz-csoport vezetés alapjai

- Résztvevo megfigyelés alapjai

- Esettanulmany készitésének alapjai

- Etikus kutatas
Attitiid:

- Felfedez6, nyitott, a pszichologiai jelenségek mélyebb és dinamikai megértésének az

igénye.
Autonomia, felelésség:

- A kvalitativ kutatas/mddszerek gyakran személyes kapcsolatot kivannak meg a kutatasban
résztvevokkel, gyakran kdzel mennek a résztvevok személyes életéhez. Ezért nagyon
lényeges, hogy a hallgatok megértsék a sajat szakmai/professzionalis feleldsségiiket és
betartsak annak hatarait.

A tantargy tartalma:

- Bevezetés a kvalitativ kutatds modszertanaba

- Félig-strukturalt interjuzas

- Narrativ interju

- Fokusz csoportok

- Grounded-theory (megalapozott elmélet) modszere

- Esettanulmany

- Résztvevo megfigyelés

- Kovalitativ kutatasi modszerek gyerekek estében

- Szovegelemzd eljarasok, kiilonos tekintettel a narrativ elemzésre
- A kvalitativ kutatasok etikai vonatkozasai




A 3-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott szakirodalom felsorolasa bibliografiai adatokkal:

Kotelezo irodalom:

DeWalt, K. M., & DeWalt, B. R. (2002). Participant observation: A guide for fieldworkers.
Walnut Creek, CA: AltaMira Press. ISBN 9780759119284

Greene S & Hogan D (2005): Researching children’s experience. Approaches and Methods.
London: Sage. ISBN 9780761971030

Puchta, C., Potter, J. (2004) Focus Group Practice. London: Sage Publications ISBN|
9780761966913

Seidman, 1. (2006). Interviewing as Qualitative Research. New York: Teacher’s College.
Columbia University ISBN 9780807746660

Szokolszky, A. (2020). 4 pszicholégiai kutatds médszertana (vonatkozé fejezetek). Budapest:
Osiris Kiado ISBN 9789632763859

Vassilieva, J. (2016). Narrative psychology. London, Macmillan.ISBN 978-1137491947
Willig, C., Stainton-Rogers, W. (2013). Sage Handbook of Qualitative Research in Psychology.
London: Sage ISBN 9781412907811

Ajanlott irodalom:

Todd, Z. et al (2004). Mixing methods in psychology. The integration of qualitative and
quantitative methods in theory and practice. London: Psychology Press. ISBN
9780415186490

Tantargyfelelds (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Fiillop Marta, MTA doktora, egyetemi tanar

Tantargy oktatasaba bevont oktatdo(k), ha vannak (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Pélya Tibor, PhD,
egyetemi docens




Title of subject: Qualitative research methods Number of credits: 7

Type of course (lecture / practice / consultation) and number of classes per semester: practice
(24 seminars)

Method of evaluation (exam / term mark / other): term mark

Place in curriculum (semester): 1-4. semester

Prerequisites (if there are): None.

Course description: the course presents the theoretical/philosophical background of qualitative
research methods and their advantages and potential challenges in comparison with quantitative
methods. It introduces the qualitative methods most used in psychological research and possible
methods of data analysis, such as semi-structured interviews, focus groups, case studies, narrative
interviews, and content analysis; it also discusses the methodological challenges of qualitative
research with children. The ethical aspects of qualitative research are also highlighted.

Aims and objectives of the course and skills, competences to be developed and acquired
Knowledge:

- Theoretical knowledge of qualitative research, its epistemology

- Knowledge of the purpose, potential and basic techniques of the different research methods
- Understanding the basic principles of qualitative data analysis

Capability:

- To acquire basic skills in the application of the most commonly used qualitative methods.
- Basics of interviewing techniques

- Basics of focus group management

- Basics of participant observation

- Basics of case study design

- Ethical research

Attitude:
- Exploratory, open-minded, a desire for a deeper and dynamical understanding of psychological
phenomena.

Autonomy, responsibility:

- Qualitative research/methods often require personal contact with research participants, often going
close to the personal lives of the participants. It is therefore essential that students understand and
respect the limits of their own professional responsibility.

Summary of course:

- Introduction to qualitative research methodology

- Semi-structured interview

- Narrative interview

- Focus groups

- Grounded-theory method

- Case study

- Participant observation

- Qualitative research methods involving children

- Text analysis methods, with a special focus on narrative analysis
- - Ethical aspects of qualitative research

Required and recommended readings (3-5 key readings):

Required reading:
- DeWalt, K. M., & DeWalt, B. R. (2002). Participant observation: A guide for fieldworkers.
Walnut Creek, CA: AltaMira Press. ISBN 9780759119284
- Greene S & Hogan D (2005): Researching children’s experience. Approaches and Methods.
London: Sage. ISBN 9780761971030
- Puchta, C., Potter, J. (2004) Focus Group Practice. London: Sage Publications ISBN
9780761966913




- Seidman, . (2006). Interviewing as Qualitative Research. New York: Teacher’s College.
Columbia University ISBN 9780807746660

- Szokolszky, A. (2020). A pszicholégiai kutatds modszertana (vonatkozd fejezetek).
Budapest: Osiris Kiaddé ISBN 9789632763859

- Vassilieva, J. (2016). Narrative psychology. London, Macmillan.ISBN 978-1137491947

- Willig, C., Stainton-Rogers, W. (2013). Sage Handbook of Qualitative Research in
Psychology. London: Sage ISBN 9781412907811

Recommended reading:

- Todd, Z. et al (2004). Mixing methods in psychology. The integration of qualitative and
quantitative methods in theory and practice. London: Psychology Press. ISBN
9780415186490

Instructor in charge of the subject: Prof. Marta Fiilop, DSc

Instructor(s): Tibor Pélya, associate professor, PhD




Kurzus cime: Személyorientalt statisztikai médszerek kreditszam: 7

Tandra tipusa (ea. / gyak. / konz.) és szama: szeminarium (24 ora)

Szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1-4. félév (javasolt félév: 1. vagy 2.)

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): nincsenek

Tantargyleiras (az elsajatitandé ismeretanyag és a kialakitandé kompetencidk tomor,
ugyanakkor informald leirasa, a tantargy célja):

A kurzus célja, hogy a hallgaté megismerje az empirikus pszicholdgiai kutatdsokban alkalmazott, a
személyeket egyénként leirni képes legfontosabb személyorientalt tobbvaltozods statisztikai
eljarasokat, elméleti modelljeiket, terminusaik jelentését és értelmezését a ROPstat, a ROP-R és a
jamovi programcsomag hasznalatdval.

Tanulasi eredmények, kompetenciak:
Tudas:

1. Elmélyiilt ismeretekkel rendelkezik a tobbvaltozos statisztikai eljarasok témajaban, ezeket
megfeleléen alkalmazni tudja.

2. Ismeri és érti a tudomanyos kutatas modszereit.

Képesség:

3. Képes a pszichologiai jelenségek vizsgalatdhoz sziikséges és relevans kérdések
megfogalmazasara, adatok felvételére és feldolgozasara a pszichologia tudomanyos
modszereivel.

4. Képes adatok 6nallo elemzésére és uj Osszefiiggések feltarasara.

5. Képes véleményét oOnalloan megfogalmazni a szakmai-tudomanyos elvarasoknak
megfelelden (akar idegen nyelven is) €s szakmai forumokon megvédeni.

Attitiid:

6. Torekszik arra, hogy specidlis szakmai érdeklodését elmélyitse és megszilarditsa a

statisztika teriiletén.
Autondmia, felelosség:
7. Képviseli sajat tudomanyos felismeréseit, eredményeit.

A tantargy tartalma:

ROPstat, jamovi és Excel adatfijl konverziok, itemanalizis, skalakonstrukciok

Hianyzo adatok strukturajanak elemzése, hianyzo6 adatok potlasa (ROPstat)
Rezidualanalizis, konfiguracioelemzés (ROPstat)

Stirtisddéspont-elemzés (ROPstat)

Hierarchikus klaszteranalizis (ROPstat, ROP-R, jamovi)

Nembhierarchikus (relokacidés vagy k-kozéppontl) klaszteranalizis (ROPstat, ROP-R,
jamovi)

7. Kiilonbozo klasszifikaciok 0sszehasonlitasa, centroid és exacon mddszer (ROPstat)

8. Modell-alapu klaszteranalizis (ROP-R)
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A 3-5 legfontosabb kételezd, illetve ajanlott irodalom:

Kotelez6 irodalom:
- Vargha, A. (2022). Személy-orientadlt tébbvaltozos statisztika: klasszifikdacios modszerek.
Budapest: Polya Kiado. ISBN 9786158122849
Ajanlott irodalom:
- Vargha, A. (2007) Matematikai statisztika. Pszicholdgiai, nyelvészeti és biologiai
alkalmazasokkal. Budapest: Polya Kiado. (ISBN: 9789638580955)

Tantargyfelelds: Prof. Dr. habil. Vargha Andras professor emeritus, DSc, MTA doktora

Tantargy oktatasaba bevont oktaté(k), ha vannak (név, beosztds, tud. fokozat): Dr. Kovi




Zsuzsanna, egyetemi docens, PhD; Dr. Takacs Szabolcs, egyetemi docens, PhD

Title of subject: Person-oriented statistical methods | Number of credits: 7

Type of course (lecture / practice / consultation) and number of classes per semester: practice
(24 seminars)

Method of evaluation (exam / term mark / other): term mark (regular home works and final
assignment)

Place in curriculum (semester): 1-4. semester

Prerequisites (if there are): None

Aims and objectives of the course and skills, competences to be developed and acquired

The course summarizes the knowledge on person-oriented multivariate statistical methods used in
empirical psychological research capable to describe persons individually, their theoretical models,
the meaning and interpretation of their main concepts and terms, with the application of statistical
softwares ROPstat, ROP-R, and jamovi.

Learning outcomes and acquired competencies:

Knowledge:
- Possesses thorough knowledge in the area of multivariate statistical methods, and their
applications.
- Apprehension of the methods of scientific research.
Capability:
- Knows and understands the methods of scientific research capability.
- Able to formulate questions necessary and relevant to the investigation of psychological
phenomena, collect and process data using the scientific methods of psychology.
- Able to analyze data autonomously and discover new relationships.
- Able to formulate opinions independently in accordance with professional and scientific
expectations (even in a foreign language) and defend it in professional forums.
Attitude:
- Endeavors to deepen and consolidate special knowledge and interest in the area of statistics.
Autonomy and responsibility:
- Represents own scientific findings and results.

Summary of course:

e Data file conversions in ROPstat, jamovi, and Excel, itemanalizis, scale constructions

e Analysis and imputation of missing data (ROPstat)

e Residual analysis, configural frequency analysis (ROPstat)

e Dense point analysis (ROPstat)

e Hierarchical cluster analysis (ROPstat, ROP-R, jamovi)

e Nonhierarchical cluster analysis (relocation, k-center analyses) (ROPstat, ROP-R, jamovi)
o Comparison of different cluster solutions via centroid and exacon analyses (ROPstat)

e Model-based cluster analysis (ROP-R)

Required and recommended readings (3-5 key readings):

Required reading:
- Vargha, A. (2022). Személy-orientdlt tobbvaltozos statisztika: klasszifikacios modszerek.
Budapest: Polya Kiado. ISBN 9786158122849
Recommended reading:




- Vargha, A. (2007) Matematikai statisztika. Pszichologiai, nyelvészeti és biologiai
alkalmazadsokkal. Budapest: Polya Kiado. (ISBN: 9789638580955)

Instructor in charge of the subject: Prof. Andras Vargha professor emeritus, DSc,

Instructor(s): Zsuzsanna Kovi, associate Professor, PhD; Szabolcs Takacs, associate Professor, PhD




Kurzus cime: Statisztikai modellépités a pszichologiai kutatasokban kreditszam: 7

Tanora tipusa (ea. / gyak. / konz.) és szama: gyakorlat (24 6ra)

Szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1-4 félév

Elotanulmanyi feltételek (ha vannak): nincsenek

Tantargyleiras (az elsajatitandé ismeretanyag és a kialakitandé kompetencidk tomor,
ugyanakkor informalé leirasa):

A kurzus elsddleges célja, hogy a hallgatéo megismerkedjen az empirikus pszicholégiai kutatasokban
alkalmazott, oksagi viszonyok és komplex kapcsolatrendszerek vizsgalatara alkalmas strukturalis
egyenleteken alapuld modellezés (Structural Equation Modeling, SEM) elméleti hatterével és
gyakorlati alkalmazasaival. A kurzus keretében szdmos gyakorlati példan keresztiil ismerkedhetnek
meg a hallgatok a megkozelités hasznossdgaval, illetve elsajatithatjdk a kiilonb6zé6 SEM
szoftverekkel (pl. Mplus, AMOS, R, JASP, ROP-R) tortén6 elemzés alapjait. A kurzuson szerzett
ismeretek és tapasztalatok segitségével a hallgatok képessé valnak oOnallo adatelemzésre,
tudomanyos publikaciok érté olvasasara és kritikai értékelésére, valamint a kapott SEM elemzések
eredményének Osszegzésére, értelmezésére.

Tanulasi eredmények, kompetenciak
Tudas:

— Elmélytilt tobbvaltozos statisztikai ismeretekkel rendelkezik, melyeket a gyakorlatban is tud
alkalmazni;

— Ismeri és érti a tudomanyos kutatas modszereit.

Attitiid:

— Torekszik arra, hogy specialis szakmai érdeklddését elmélyitse és megszilarditsa a

statisztika teriiletén.
Képesség:

— Képes a pszichologiai jelenségek vizsgalatdhoz sziikséges és relevans kérdések
megfogalmazasara, adatok felvételére és feldolgozasara a pszichologia tudomanyos
modszereivel.

— Képes adatok 6nalld elemzésére és uj Osszefliggések feltarasara.

— Képes véleményét oOnallban megfogalmazni a szakmai-tudomanyos elvaradsoknak
megfelelden (akar idegen nyelven is) és szakmai forumokon megvédeni.

Autondomia:
— Képviseli sajat tudomanyos felismeréseit, eredményeit.

A tantargy tartalma:

e A SEM modellezés alapjai: konceptualizacio, specifikdcid, paraméterbecslés, tesztelés €s
respecifikacio, illeszkedési mutatok, keresztvalidalas

Regresszio, mediacio és moderacié elemzés, utmodell készités a SEM keretben

Feltar6 és megerdsito faktorelemzés (EFA, CFA): Mérési modell és teszt konstrukcid
Pszicholdgiai skalak vizsgalata SEM és valdszintiségi tesztelméleti (IRT) keretben
Csoportok kozotti mérési invarianca

Nem-linearis modellezés

A longitudinalis elemzések latens ndvekedési modellje

Tobbszintli (multilevel) modellezés

Meérési és strukturalis modellek vizualizacioja (R package semPlot)




e  Pszichologiai attribitumok modellezése: Latens valtozok vs. Network elemzés

A 3-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott szakirodalom felsorolasa bibliografiai adatokkal:

Kotelezé irodalom:
e Collier, J.E. (2020). Applied Structural Equation Modeling Using AMOS: Basic to
Advanced Techniques; Routledge: London, UK. https://doi.org/10.4324/9781003018414.
o Kelloway, E. K. (2014). Using Mplus for structural equation modeling: A researcher's guide.
Sage Publications. ISBN 9781452291475
Ajanlott irodalom:
e Kline, Rex B. (2016). Principles and Practice of Structural Equation Modeling (4th Ed.).
New York: Guilford Press. ISBN 9781462523344
e Muthén, L.K. and Muthén, B.O. (1998-2017). Mplus User’s Guide. Eighth Edition. Los
Angeles, CA: Muthén & Muthén. ISBN 9780982998328
e Wang, J., & Wang, X. (2019). Structural equation modeling: Applications using Mplus.
John Wiley & Sons. ISBN 9781119422709

Tantargyfelelos: Dr. Rozsa Sandor, PhD, egyetemi docens

Tantargy oktatiasaba bevont oktato(k), ha vannak (név, beosztds, tud. fokozat):

Title of subject: Statistical model building in psychological research | Number of credits: 7

Type of course (lecture / practice / consultation) and number of classes per semester: practice
(24 seminars)

Method of evaluation (exam / term mark / other): term mark

Place in curriculum (semester): 1-4. semester

Prerequisites (if there are): None

Aims and objectives of the course and skills, competences to be developed and acquired

The main objective of the course is to familiarize the student with the theoretical foundation and
practical applications of Structural Equation Modeling (SEM), which is useful for analyzing complex
and causal relationships in empirical psychological research. Students can learn about the approach's
usefulness through numerous real-world examples provided in the course, as well as the fundamentals
of analysis using various SEM software (e.g., Mplus, AMOS, R, JASP, and ROP-R). The knowledge
and skills they acquire in the course enable the students to independently analyze data, read and
critically evaluate scientific literature, and summarize and interpret the findings of SEM analyses.

Learning outcomes and acquired competencies:

Knowledge:
— Student has extensive multivariate statistical knowledge that he/she can put to practical use;
— Knows and understands the methods of scientific research.
Attitude:
— Student works to develop and strengthen his specialized professional interest in statistics.
Capability:
— Capable of developing pertinent and necessary research questions, gathering and processing
data using the scientific methods of psychology;
— Conducting independent analyses of the data to discover important relationships;
— Capable of independently forming an opinion in accordance with professional and scientific
standards (even in a foreign language) and defending it in forums for professionals.
Autonomy and responsibility:




— Represents his/her own scientific findings and results.

Summary of course:

e Basic Principles of Structural Equation Modeling: conceptualization, specification, parameter
estimation, testing and respecification, fit indices, cross-validation;

e Regression, mediation, and moderation analysis, developing a path model in the SEM
framework

e Exploratory and confirmatory factor analysis (EFA, CFA): measurement model and test

construction;

Application of item response theory (IRT) and SEM to psychological test development;

Measurement invariance between groups;

Non-linear modeling;

Latent growth modeling (LGM) for longitudinal data analysis;

Multilevel modeling;

Visualization of measurement and structural models (R package semPlot)

Modeling psychological attributes: Latent variables vs. Network analysis.

Required and recommended readings (3-5 key readings):

Required readings
e Collier, J.E. (2020). Applied Structural Equation Modeling Using AMOS: Basic to Advanced
Techniques; Routledge: London, UK. https://doi.org/10.4324/9781003018414.
o Kelloway, E. K. (2014). Using Mplus for structural equation modeling: A researcher's guide.
Sage Publications. ISBN 9781452291475
Recommended readings
e Kline, Rex B. (2016). Principles and Practice of Structural Equation Modeling (4th Ed.). New
York: Guilford Press. ISBN 9781462523344
e Muthén, L.K. and Muthén, B.O. (1998-2017). Mplus User’s Guide. Eighth Edition. Los
Angeles, CA: Muthén & Muthén. ISBN 9780982998328
e Wang, J., & Wang, X. (2019). Structural equation modeling: Applications using Mplus. John
Wiley & Sons. ISBN 9781119422709

Instructor in charge of the subject: Sandor Rozsa, associate professor, PhD

Instructor(s): -




Tantargy neve: Valtozo-orientalt tobbvaltozos statisztikai modszerek |kreditsz{1m: 7

Tanora tipusa (ea. / gyak. / konz.) és szama: gyakorlat (24 6ra)

Szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1-4 félév

Elotanulmanyi feltételek (ha vannak): nincsenek

Tantargyleiras (az elsajatitando ismeretanyag és a kialakitand6 kompetenciak tomor,

ugyanakkor informalé leirasa):
A targy képzési célja
A kurzus célja, hogy a hallgatd megismerje az empirikus pszichologiai kutatasokban alkalmazott, a
valtozok kozotti kapesolatokra fokuszalo tobbvaltozos statisztikai eljarasokat, elméleti modelljeiket,
terminusaik jelentését és értelmezését az SPSS és JASP programcsomag hasznalataval (illetve ahol
lehetséges, ott ROP-R programmal). Azért e két, illetve harom programot ajanljuk, mert ezzel
parhuzamosan a személyorientalt modszerek tantargy keretein beliil a ROPstat, ROP-R és Jamovi
programok hasznalatat ismerik meg a hallgatok. fgy a programok kozotti atjarhatosagot is
megtanuljak a hallgatok.

Tanulasi eredmények, kompetenciak
Tudas:

e Elmélyiilt ismeretekkel rendelkezik a tobbvaltozds statisztikai eljarasok témajaban, ezeket
megfeleléen alkalmazni tudja.

e Ismeri és érti a tudomanyos kutatds modszereit.

Képesség:

o Képes a pszichologiai jelenségek vizsgalatahoz sziikséges ¢és relevans kérdések
megfogalmazasara, adatok felvételére ¢és feldolgozasara a pszichologia tudomanyos
modszereivel.

o K¢épes adatok 6nallo elemzésére és j 0sszefliggések feltarasara.

o Képes véleményét 6nalloan megfogalmazni a szakmai-tudomanyos elvarasoknak megfelelden|
(akar idegen nyelven is) és szakmai forumokon megvédeni.

Attitid:
e Torekszik arra, hogy specialis szakmai érdeklddését elmélyitse és megszilarditsa a statisztikal
tertiletén.

Autonomia, felelésség:
o Képviseli sajat tudomanyos felismeréseit, eredményeit.
A tantargy tartalma:
e SPSS, JASP és Excel adatfajl konverziok, adatmanipulaciok (SPSS, EXCEL, ROP-R)
Regresszios modszerek — hierarchikus modszerek (SPSS, ROP-R)
Strukturalis modellek — medialas, moderalas, CFA és SEM modellek (JASP)
Predikcios modellek — gépi tanulés (JASP)
Bayes-féle megkozelités (SPSS, JASP)
A 3-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott szakirodalom felsorolasa bibliografiai adatokkal:
Kotelez6 irodalom:
o Vargha, A. (2019). Tobbvaltozos statisztika diohéjban: valtozo-orientalt modszerek. Budapest:
Polya Kiado. (ISBN 978-615-81228-1-8)
e Vargha, A. (2022). Személy-orientalt tobbvaltozos statisztika: klasszifikacios modszerek.
Budapest: Polya Kiado. (ISBN 978-615-81228-4-9)

\djanlott irodalom:
e Vargha A. (2007) Matematikai statisztika. Pszichologiai, nyelvészeti és biologiai
alkalmazasokkal. Budapest: Polya Kiado. (ISBN: 9789638580955)
e Vargha, A. (2020). Normdlis vagy? Es ha nem? Statisztikai médszerek nem normdlis eloszlésii
valtozokkal pszichologiai kutatasokban. Budapest: Polya Kiad6. (ISBN 978-615-81228-3-2)
o Takéacs, Sz. (2022). Bevezetés a matematikai statisztikaba, elmélet és gyakorlat, 3. kotet,
Budapest, Antarész Kiado (ebook, kereskedelmi forgalomban nem kaphato)




o Takécs, Sz. (2022). Bevezetés a matematikai statisztikdba, elmélet és gyakorlat, 4. kotet,
Budapest, Antarész Kiado (ebook, kereskedelmi forgalomban nem kaphato)

Tantargyfelelds (név, beosztds, tud. fokozat): Prof. Dr. habil. Vargha Andras professor emeritus, DSc,
MTA doktora

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha vannak (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Kévi Zsuzsanna,
egyetemi docens, PhD; Dr. Takacs Szabolcs, egyetemi docens, PhD




Title of subject: Variable-oriented multivariate statistical methods | Number of credits: 7

Type of course (lecture / practice / consultation) and number of classes per semester: practice (24
seminars)

Method of evaluation (exam / term mark / other): term mark

Place in curriculum (semester): 1-4. semester (recommended: 2. semester)

Prerequisites (if there are): None.

Aims and objectives of the course and skills, competences to be developed and acquired

The course aims

The aim of the course is to make the student become familiar with multivariate statistical methods used
in empirical psychological research, focusing on the relationships between variables, their theoretical
models, the meaning and interpretation of their terms, using the SPSS and JASP program packages (or,
where possible, with the ROP-R program).

We recommend these two or three programs because, in parallel, the students will learn how to use the
ROPstat, ROP-R and Jamovi programs within the framework of person-oriented methods. In this way,
students will also learn the interoperability between the programs.

Learning outcomes and acquired competencies:

Knowledge:
e Students learn the assessment of the included sensations.
e Has in-depth knowledge of multivariate statistical methods and can apply them properly.
e Knows and understands the methods of scientific research capability.

e Knows and understands the methods of scientific research capability.
e Able to formulate questions necessary and relevant to the investigation of psychological
phenomena, collect and process data using the scientific methods of psychology.
e Able to analyze data autonomously and discover new relationships.
e Able to formulate opinions independently in accordance with professional and scientific
expectations (even in a foreign language) and defend it in professional forums.
Attitude:
e Knows and understands the methods of scientific research capability.
o The students will deepen and consolidate their special professional interest in the field of
statistics.
Autonomy and responsibility:
e Represents own scientific findings and results.

Summary of course:

SPSS, JASP and Excel data file conversions, data manipulations (SPSS, EXCEL, ROP-R)
Regression methods - hierarchical methods (SPSS, ROP-R)

Structural models — mediation, moderation, CFA and SEM models (JASP)

Prediction models - machine learning (JASP)

BAYES approach (SPSS, JASP)

Required and recommended readings (3-5 key readings):

Required reading:

Vargha, A. (2019). Tébbvaltozos statisztika diohéjban: valtozo-orientalt modszerek. Budapest: Polya
Kiado. (ISBN 978-615-81228-1-8)

Vargha, A. (2022). Személy-orientdlt tobbvaltozos statisztika: klasszifikacios modszerek. Budapest:
Polya Kiado. (ISBN 978-615-81228-4-9)

Recommended reading:

Vargha A. (2007) Matematikai statisztika. Pszichologiai, nyelvészeti és biologiai alkalmazasokkal.
Budapest: Polya Kiado. (ISBN: 9789638580955)

Vargha, A. (2020). Normdlis vagy? Es ha nem? Statisztikai médszerek nem normdlis eloszldsii




valtozokkal pszichologiai kutatasokban. Budapest: Polya Kiadd. (ISBN 978-615-81228-3-2)
Takécs, Sz. (2022). Bevezetés a matematikai statisztikdba, elmélet és gyakorlat, 3. kotet, Budapest,
Antarész Kiado (ebook, kereskedelmi forgalomban nem kaphato)
Takacs, Sz. (2022). Bevezetés a matematikai statisztikaba, elmélet és gyakorlat, 4. kotet, Budapest,
Antarész Kiado (ebook, kereskedelmi forgalomban nem kaphato)

Instructor in charge of the subject: Prof. Dr. habil. Vargha Andras professor emeritus, DSc

Instructor(s): Prof. Andras Vargha, professor emeritus, DSc; Zsuzsanna K&vi, associate professor,
PhD; Szabolcs Takacs, associate professor, PhD




Tantargy neve: Idésoros/tobbszintli elemzések kreditszam: 7

Tanora tipusa (ea. / gyvak. / konz.) és szama: gyakorlat (24 6ra)

Szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1-4 félév

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): nincsenek

Tantargyleiras (az elsajatitando6 ismeretanyag és a kialakitand6 kompetenciak tomor,
ugyanakkor informalé leirasa):

A targy képzési célja:

Az id6sorok analizise, valamint a tobbszintli elemzések soran a hallgatok részben megtanuljak az
adatok longitudinalis, s{irli mérési helyzetekben torténd elemzését. Ennek keretében a trendek,
volatilitasok modellezését kell elsajatitani. A modellezést ezek utan kiterjesztjiikk a kiilonb6oz6
simitasi eljarasokra is.

A tObbszintli elemzések soran hierarchikus modelleket tanulnak meg a hallgatok (példaul
hierarchikus regresszios eljarasokat). Ezen eljarasok mentén, 6sszekapcsolva a két teriiletet modell
alapu, szimuldcios eljarasokat, szimulaciés modszereket vezetiink be (valamint Bayes-ianus
megkozelitéseket), illetve alkalmazzuk 6ket.

Tanulasi eredmények, kompetenciak
Tudas:

- Elmélyiilt ismeretekkel rendelkezik az iddsoros, illetve tobbszintii elemzések témajaban,
ezeket megfelelden alkalmazni tudja.

- Ismeri és érti a tudomanyos kutatas modszereit.

Képesseg:

- Képes a pszichologiai jelenségek vizsgalatahoz sziikséges és relevans kérdések
megfogalmazésara, adatok felvételére ¢és feldolgozdsara a pszichologia tudomanyos
modszereivel.

- Képes adatokat 6nalloan elemezni és 0j Osszefiiggéseket feltarni.

- Képes véleményét onalloan megfogalmazni a szakmai-tudomanyos elvarasoknak megfeleléen
— akéar idegen nyelven is, szakmai forumokon képes azt megvédeni.

Attitiid:
- Torekszik arra, hogy specialis szakmai érdeklodését elmélyitse és megszilarditsa a statisztika
tertiletén.
Autonomia, felelésség:
- Képviseli sajat tudomanyos felismeréseit, eredményeit.
A tantargy tartalma:

SPSS/JASP és EXCEL adatok konverzidja, adatmanipulacio (SPSS, EXCEL, ROP-R, R)
Iddsoros elemzések (kiilonos tekintettel a trend és volatilitas modellezésére)

Simitasi eljarasok ismerete (példaul mozgoatlag alkalmazésa)

Tobbszintii elemzések (jellemzden hierarchikus modellek alkalmazasai)

Osszefoglaléan: modell alapt gondolkodas és altalanos (szimulacids, illetve bayesi) tesztelés
elsajatitasa
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A 3-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott szakirodalom felsorolasa bibliografiai adatokkal:

Kotelez6 irodalom:
e Vargha, A. (2019): Tobbvaltozds statisztika didhéjban: valtozo-orientalt médszerek. Budapest,
Polya Kiadd (ISBN: 978-615-81228-1-8).

Ajanlott irodalom:
e Michelberger, P.; Mosoczi, M.; Sziedl, L. (2001): Alkalmazott folyamatstatisztika és idésor-
analizis, Budapest, Typotex (ISBN: 963-9132-44-6)




o Takécs, Sz. (2022). Bevezetés a matematikai statisztikdba, elmélet és gyakorlat, 3. kotet,
Budapest, Antarész Kiad6 (ebook, kereskedelmi forgalomban nem kaphato) (ISBN: 978-615-
81228-2-5)

o Takécs, Sz. (2022). Bevezetés a matematikai statisztikdba, elmélet és gyakorlat, 4. kotet,
Budapest, Antarész Kiado (ebook, kereskedelmi forgalomban nem kaphato) (ISBN: 978-615-
80544-3-0)

Tantargyfelelds (név, beosztds, tud. fokozat): Dr. Takacs Szabolcs, PhD, egyetemi docens

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha vannak (név, beosztds, tud. fokozat): -




Title of subject: Time series/multilevel analysis Number of credits: 7

Type of course (lecture / practice / consultation) and number of classes per semester: practice
(24 seminars)

Method of evaluation (exam / term mark / other): term mark

Place in curriculum (semester): 1-4. semester

Prerequisites (if any): None

Aims and objectives of the course and skills, competences to be developed and acquired

The course aims at:

During the analysis of time series and multi-level analyses, students partially learn to analyze data
in longitudinal, dense measurement situations. Within this framework, the modelling of trends and
volatilities must be mastered. After that, we extend the modelling to the various smoothing
procedures.

During multilevel analyses, students learn hierarchical models (for example, hierarchical regression
procedures). Along these lines, connecting the two areas (time series and multilevel structures), we
introduce and apply model-based simulation procedures (and Bayesian methods) and simulation
methods.

Learning outcomes and acquired competencies:
Knowledge:

- Student has in-depth knowledge of time-series and multi-level analyses and can apply them
properly.

- They know and understands the methods of scientific research.

Skills:

- Students will be able to formulate questions necessary and relevant to the investigation of
psychological phenomena, collect and process data using the scientific methods of
psychology.

- To analyse data independently and discover new relationships.

- To formulate their opinion independently in accordance with professional and scientific
expectations - even in a foreign language, they are able to defend it in professional forums.

Attitude:

- They strive to deepen and consolidate their special professional interest in the field of

statistics.
Autonomy and responsibility:
- Represent their own scientific findings and results.

Summary of course:

1. SPSS/JASP and EXCEL data conversion, data manipulation (SPSS, EXCEL, ROP-R, R)

2. Time series analysis (with special regard to trend and volatility modeling)

3. Knowledge of smoothing procedures (e.g. application of moving average)

4. Multilevel analysis (typically applications of hierarchical models)

5. In summary: learning model-based thinking and general (simulation-based, and bayesian) testing

Required and recommended readings (3-5 key readings):

Required reading:
e Vargha, A. (2019): Tobbvaltozos statisztika didhéjban: valtozo-orientalt modszerek.
Budapest, Polya Kiado (ISBN: 978-615-81228-1-8).

Recommended reading:
e Michelberger, P.; Mosoczi, M.; Sziedl, L. (2001): Alkalmazott folyamatstatisztika és idGsor-
analizis, Budapest, Typotex (ISBN: 963-9132-44-6)
e  Takacs, Sz. (2022). Bevezetés a matematikai statisztikaba, elmélet és gyakorlat, 3. kotet,
Budapest, Antarész Kiado (ebook, kereskedelmi forgalomban nem kaphato) (ISBN: 978-615-




81228-2-5)
e Takacs, Sz. (2022). Bevezetés a matematikai statisztikaba, elmélet és gyakorlat, 4. kotet,
Budapest, Antarész Kiado (ebook, kereskedelmi forgalomban nem kaphat6) (ISBN: 978-615-

80544-3-0)

Instructor in charge of the subject: Szabolcs Takacs, associate professor, PhD

Instructor(s): -




Interocepcio - A testi érzetek pszichofiziolégiaja modul tantargyai

Tantargy neve: A testérzetek pozitiv aspektusai | kreditszam: 7 kredit

Tandra tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és szama: szeminarium (24 6ra)

Szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1-4. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): nincsenek

Tantargyleiras (az elsajatitand6 ismeretanyag és a kialakitand6 kompetenciak tomor,
ugyanakkor informald leirasa, a tantargy célja)

A tantargy célja a testbels6bdl érkez6 informaciok feldolgozasanak attekintése, kiilonds tekintettel a
tudatosul6 és pozitiv értékeléssel parosuld érzetekre. Ezek a testérzetek a homeosztazis és/vagy a
fajfenntartas szempontjabol kulcsfontossagu allapotokhoz kapcsolodnak, amelyek kellemességiik
miatt Onmegerdsitdk, s jelentés hatast gyakorolnak mind a pszichologiai mitkddésre
(informacidfeldolgozas, jollét), mind a viselkedésre. A kurzus elvégzése soran a hallgaté megismeri
az ide tartoz6 modalitasok mérésének modszertanat, a kurrens szakirodalmi vitakat és problémakat;
emellett lehet6séget kap sajat doktori kutatdsi témdja felé torténd kitekintésre, az azzal valo
integraciora is.

Tanulasi eredmények, kompetenciak
Tudas:
- A hallgatok megismerik a vonatkozé modalitasok mérésének modszertanat;
- Megértik a kiilonb6z0 kisérleti pszichologiai és kognitiv idegtudomanyi modszerek kutatasi
alkalmazasanak lehetdségeit és azok korlatait;
- Elsajatitjak a relevans angol szaknyelvet.
Képesseg:
- Képesek lesznek az angol nyelvii kutatasi szakirodalom kritikus olvaséasara;
- Képesek lesznek az interocepcios kutatdsi eredmények értelmezésére és azok elméleti
jelentoségének és korlatainak megértésére;
- A fenti tudast képesek a pszicholdgiai miikodéssel (viselkedés, affektus, érzelmek, stb.)
kapcsolatos jelenségek széles korének elemzésére felhasznalni;
- Képesek lesznek a megismert paradigmakat kutatasi kérdésekhez adaptalni.
Attitiid:
- Az interocepcioval kapcsolatos kutatasi eredmények kritikus gondolkodas altal vezérelt
megkozelitése.
Autonomia, felelésség:
- Felelosen képviseli azokat a modszereket, amelyekkel szakteriiletén dolgozik, és elfogadja
mas tudomanyagak autonémiajat, modszertani sajatossagait.
- Kiitikus tudatossag jellemzi szakmajahoz kapcsolodo kérdésekben.

A tantargy tartalma:

. Az interocepcid fogalma és jelentGsége

. Az interoceptiv informaciok kozponti feldolgozasa

. Interocepcid €s homeosztazis, az affektus jelentdsége

. Affektiv érintés (fenomenolodgia, viselkedéses aspektusok, mérési paradigmak)
. Fizikai aktivitas (fenomenoldgia, viselkedéses aspektusok, mérési paradigmak)
. Erzéki 6rom (fenomenolégia, viselkedéses aspektusok, mérési paradigmak)

. Tovabbi modalitasok (l€gzés, bizsergés)

. Integracio

0NN DNk WN—

A 3-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerzo, cim, kiadas adatai, oldalak, ISBN):

Kotelezo irodalom:




o Craig, A. D. (2015). How Do You Feel? An Interoceptive Moment with Your Neurobiological
Self. Princeton, NJ. Princeton University Press. ISBN: 9780691156767

e Ekkekakis, P., Parfitt, G., & Petruzzello, S. J. (2011). The pleasure and displeasure people
feel when they exercise at different intensities: Decennial update and progress towards a
tripartite rationale for exercise intensity prescription. Sports Medicine (Auckland, N.Z.),
41(8), 641-671. https://doi.org/10.2165/11590680-000000000-00000

o Kaoteles, F. (2021). Body Sensations. The Conscious Aspects of Interoception. Cham,
Switzerland. Springer International Publishing. ISBN: 3030632008

e Dunbar, R. I. M. (2010). The social role of touch in humans and primates: Behavioural
function and neurobiological mechanisms. Neuroscience and Biobehavioral Reviews, 34(2),
260-268. https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2008.07.001

Ajanlott irodalom:

o Kboteles, F., & Ferentzi, E. (Eds.). (2019). Tanulmanyok az interocepciorol. Bardos Gydrgy
professzor tiszteletére. ELTE Eotvos Kiadd. ISBN: 9789634891536

e Laan, E., Janssen, E., & Janssen, E. (2007). How do men and women feel? Determinants of
subjective experience of sexual arousal. In The psychophysiology of sex (pp. 278-290).
Indiana University Press.

e Morrison, 1., Loken, L. S., & Olausson, H. (2010). The skin as a social organ. Experimental
Brain Research, 204(3), 305-314. https://doi.org/10.1007/s00221-009-2007-y

e Tihanyi, B. T., Ferentzi, E., Beissner, F., & Koteles, F. (2018). The neuropsychophysiology
of tingling. Consciousness and Cognition, 58, 97-110.
https://doi.org/10.1016/j.concog.2017.10.015

Tantargyfelel6s (név, beosztas, tud. fokozat): Szemerszky Renata, habilitalt egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktaté(k), ha vannak (név, beosztas, tud. fokozat): Koteles Ferenc,
egyetemi tanar, DSc

Instructor(s): Ferenc Koételes, full professor, DSc

Title of subject: Positive body sensations Number of credits: 7

Type of course (lecture / practice / consultation) and number of classes per semester: practice
(24 seminars)

Method of evaluation (exam / term mark / other): term mark

Place in curriculum (semester): 1-4. semester

Prerequisites (if there are): None

Aims and objectives of the course and skills, competences to be developed and acquired

The course aims to summarize the processing of the information originating from within the body,
with a special emphasis on those sensations that reach conscious awareness and are associated with
positive evaluation. These body sensations are associated with states that are of special importance
from the viewpoint of homeostasis and/or reproduction, are self-reinforcing, and substantially impact
both psychological functioning (information processing, well-being) and behavior. In the course, the
student acquires the methodology of the assessment of these body sensations, becomes familiar with
the debates and issues discussed in the recent literature; integration of the topic with own research
interest and topic is also encouraged.

Learning outcomes and acquired competencies:
Knowledge:
- Students learn the assessment of the included sensations
- They understand the applicability and the limitations of various experimental and congitive
psychological methods;



https://doi.org/10.2165/11590680-000000000-00000
https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2008.07.001
https://doi.org/10.1007/s00221-009-2007-y
https://doi.org/10.1016/j.concog.2017.10.015

- They acquire the relevant English terminology.
Capability:
- Students will be able to critical reading of English literature;
- They will be able to explain research findings with respect to interoception, and to understand
their importance and limitations;
- They will be able to apply this knowledge to a wide variety of phenomena related to
psychological functioning (behavior, affect, emotions, etc.);
- They will be able to adapt existing paradigms to research questions.
Attitude:
- A critical approach to empirical findings on various aspects of interoception.
Autonomy and responsibility:
- The student takes a responsible stand on the research methods she applies, and accepts the
autonomy and methodological specialities of other areas of research;
- The student is characterized by a critical consciousness with respect to issues associated with
her profession.

Summary of course:

. Definition and importance of interoception

. Central processing of interoceptive information

. Interoception and homeostasis; salience of affect

. Sensual (affective) touch (phenomenology, behavioral aspects, assessment)
. Physical activity (phenomenology, behavioral aspects, assessment)

. Sexual enjoyment (phenomenology, behavioral aspects, assessment)

. Other modalities (respiration, tingling)

. Integration
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Required and recommended readings (3-5 key readings):

Required reading:

e Craig, A. D. (2015). How Do You Feel? An Interoceptive Moment with Your Neurobiological
Self. Princeton, NJ. Princeton University Press. ISBN: 9780691156767

o Ekkekakis, P., Parfitt, G., & Petruzzello, S. J. (2011). The pleasure and displeasure people
feel when they exercise at different intensities: Decennial update and progress towards a
tripartite rationale for exercise intensity prescription. Sports Medicine (Auckland, N.Z.),
41(8), 641-671. https://doi.org/10.2165/11590680-000000000-00000

o Kaoteles, F. (2021). Body Sensations. The Conscious Aspects of Interoception. Cham,
Switzerland. Springer International Publishing. ISBN: 3030632008

e Dunbar, R. I. M. (2010). The social role of touch in humans and primates: Behavioural
function and neurobiological mechanisms. Neuroscience and Biobehavioral Reviews, 34(2),
260-268. https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2008.07.001

Recommended reading:

e Koteles, F., & Ferentzi, E. (Eds.). (2019). Tanulmanyok az interocepciordl. Bardos Gydrgy
professzor tiszteletére. ELTE Eotvos Kiado. ISBN: 9789634891536

e Laan, E., Janssen, E., & Janssen, E. (2007). How do men and women feel? Determinants of
subjective experience of sexual arousal. In The psychophysiology of sex (pp. 278-290).
Indiana University Press.

e Morrison, I., Loken, L. S., & Olausson, H. (2010). The skin as a social organ. Experimental
Brain Research, 204(3), 305-314. https://doi.org/10.1007/s00221-009-2007-y

e Tihanyi, B. T., Ferentzi, E., Beissner, F., & Koteles, F. (2018). The neuropsychophysiology
of tingling. Consciousness and Cognition, 58, 97-110.
https://doi.org/10.1016/j.concog.2017.10.015

Instructor in charge of the subject: Renata Szemerszky, associate professor, PhD

Instructor(s): Ferenc Koételes, full professor, DSc



https://doi.org/10.2165/11590680-000000000-00000
https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2008.07.001
https://doi.org/10.1007/s00221-009-2007-y
https://doi.org/10.1016/j.concog.2017.10.015

Tantargy neve: A testérzetek negativ aspektusai | kreditszam: 7 kredit

Tanoéra tipusa: ea./ szem. / gyak. / konz. és szama: szeminarium (24 6ra)

Szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1-4. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): nincsenek

Tantargyleiras (az elsajatitand6 ismeretanyag és a kialakitand6 kompetenciak tomor,
ugyanakkor informalé leirasa, a tantargy célja)

A tantargy célja a testbels6bdl érkezo informaciok feldolgozasanak attekintése, kiilonds tekintettel a
tudatosulo és negativ értékeléssel parosulo érzetekre (fajdalom, 1égszomyj, stb.) €s a tiinetpercepciora.
Ezek a testérzetek potencidlisan kritikus homeosztatikus deficitet jeleznek, kellemetlenségiiknél
fogva magukra vonjak a figyelmet, és jelentds hatast gyakorolnak mind a pszichologiai miikodésre
(informaciofeldolgozas, jollét), mind a viselkedésre. A kurzus elvégzése soran a hallgaté megismeri
az ide tartoz6 modalitdsok mérésének modszertanat, a kurrens szakirodalmi vitakat és problémakat;
emellett lehetoséget kap sajat doktori kutatdsi témdja felé torténd kitekintésre, az azzal valo
integraciora is.

Tanulasi eredmények, kompetenciak
Tudas:
- A hallgatok megismerik a vonatkozé modalitasok mérésének modszertanat;
- Megértik a kiilonb6z0 kisérleti pszichologiai és kognitiv idegtudomanyi modszerek kutatasi
alkalmazasanak lehetéségeit és azok korlatait;
- Elsajatitjak a relevans angol szaknyelvet.
Képesseg:
- Képesek lesznek az angol nyelvii kutatasi szakirodalom kritikus olvasasara;
- Képesek lesznek az interocepcids kutatdsi eredmények értelmezésére és azok elméleti
jelentéségének és korlatainak megértésére;
- A fenti tudast képesek a pszicholdgiai miikodéssel (viselkedés, affektus, érzelmek, stb.)
kapcsolatos jelenségek széles korének elemzésére felhasznalni;
- Képesek lesznek a megismert paradigmakat kutatasi kérdésekhez adaptalni.
Attitiid:
- Az interocepcioval kapcsolatos kutatasi eredmények kritikus gondolkodas altal vezérelt
megkozelitése.
Autonomia, felelésség:
- Felelosen képviseli azokat a modszereket, amelyekkel szakteriiletén dolgozik, és elfogadja
mas tudomanyagak autonémiajat, modszertani sajatossagait.
- Kiritikus tudatossag jellemzi szakméajdhoz kapcsolodo kérdésekben.

A tantargy tartalma:

1. Az interocepcio fogalma és jelentdsége

. Az interoceptiv informaciok kozponti feldolgozasa

. Interocepcio €és homeosztazis, az affektus jelentdsége

. Fajdalom (fenomenologia, viselkedéses aspektusok, mérési paradigmak)

. Viszketés (fenomenologia, viselkedéses aspektusok, mérési paradigmak)

. Légszomj (fenomenologia, viselkedéses aspektusok, mérési paradigmak)

. Gyomorfesziilés (fenomenologia, viselkedéses aspektusok, mérési paradigmak)
. Tovabbi modalitasok

. Tlinetpercepcio

10. Integréciod
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A 3-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolisa
bibliografiai adatokkal:

Kotelez6 irodalom:
e Craig, A. D. (2015). How Do You Feel? An Interoceptive Moment with Your Neurobiological




Self. Princeton, NJ. Princeton University Press. ISBN: 9780691156767

o Kboteles, F. (2021). Body Sensations. The Conscious Aspects of Interoception. Cham,
Switzerland. Springer International Publishing. ISBN: 3030632008

o Adam, G. (1998). Visceral perception: Understanding Internal Cognition. New York.
Plenum Press. ISBN: 9781848009103

Ajanlott irodalom:

e Van den Bergh, O., Witthoft, M., Petersen, S., & Brown, R. J. (2017). Symptoms and the
body: Taking the inferential leap. Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 74, 185-203.
https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2017.01.015

o Koteles, F., & Ferentzi, E. (Eds.). (2019). Tanulmadnyok az interocepciordl. Bardos Gydrgy
professzor tiszteletére. ELTE Eotvos Kiadd. ISBN: 9789634891536

Tantargyfelel6s (név, beosztas, tud. fokozat): Koteles Ferenc, egyetemi tanar, DSc

Tantargy oktatasaba bevont oktat6(k), ha vannak (név, beosztas, tud. fokozat): Szemerszky Renata,
habilitalt egyetemi docens, PhD



https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2017.01.015

Title of subject: Negative body sensations Number of credits: 7

Type of course (lecture / practice / consultation) and number of classes per semester: practice
(24 seminars)

Method of evaluation (exam / term mark / other): term mark

Place in curriculum (semester): 1-4. semester

Prerequisites (if there are): None

Aims and objectives of the course and skills, competences to be developed and acquired

The course aims to summarize the processing of the information originating from within the body,
with a special emphasis on those sensations that reach conscious awareness and are associated with
negative evaluation (pain, breathlessness, etc.) and on symptom perception. These body sensations
might indicate a critical homeostatic deficit, catch attention due to their unpleasantness, and
substantially impact both psychological functioning (information processing, well-being) and
behavior. In the course, the student acquires the methodology of the assessment of these body
sensations, becomes familiar with the debates and issues discussed in the recent literature; integration
of the topic with own research interest and topic is also encouraged.

Learning outcomes and acquired competencies:
Knowledge:
- Students learn the assessment of the included sensations
- They understand the applicability and the limitations of various experimental and congitive
psychological methods;
- They acquire the relevant English terminology.
Capability:
- Students will be able to critical reading of English literature;
- They will be able to explain research findings with respect to interoception, and to understand
their importance and limitations;
- They will be able to apply this knowledge to a wide variety of phenomena related to
psychological functioning (behavior, affect, emotions, etc.);
- They will be able to adapt existing paradigms to research questions.
Attitude:
- A critical approach to empirical findings on various aspects of interoception.
Autonomy and responsibility:
- The student takes a responsible stand on the research methods she applies, and accepts the
autonomy and methodological specialities of other areas of research;
- The student is characterized by a critical consciousness with respect to issues associated with
her profession.

Summary of course:

. Definition and importance of interoception

. Central processing of interoceptive information

. Interoception and homeostasis; salience of negative affect

. Pain (phenomenology, behavioral aspects, assessment)

. Itch (phenomenology, behavioral aspects, assessment)

. Breathlessness (phenomenology, behavioral aspects, assessment)

. Distension of the stomach (phenomenology, behavioral aspects, assessment)
. Other modalities

. Symptom perception

10. Integration
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Required and recommended readings (3-5 key readings):

Required reading:
e Craig, A. D. (2015). How Do You Feel? An Interoceptive Moment with Your Neurobiological
Self. Princeton, NJ. Princeton University Press. ISBN: 9780691156767




o Koteles, F. (2021). Body Sensations. The Conscious Aspects of Interoception. Cham,
Switzerland. Springer International Publishing. ISBN: 3030632008
e Adam, G. (1998). Visceral perception: Understanding Internal Cognition. New York.
Plenum Press. ISBN: 9781848009103
Recommended reading:

e Van den Bergh, O., Witthoft, M., Petersen, S., & Brown, R. J. (2017). Symptoms and the
body: Taking the inferential leap. Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 74, 185-203.
https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2017.01.015

o Koteles, F., & Ferentzi, E. (Eds.). (2019). Tanulmadnyok az interocepciordl. Bardos Gydrgy
professzor tiszteletére. ELTE Eotvos Kiadd. ISBN: 9789634891536

Instructor in charge of the subject: Ferenc Kételes, full professor, DSc

Instructor(s): Renata Szemerszky, associate professor, PhD



https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2017.01.015

A Tantargy neve: A propriocepcio pszicholdgiai vonatkozasai | kreditszam: 7 kredit

Tanoéra tipusa: ea./ szem. / gyak. / konz. és szama: szeminarium (24 6ra)

Szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1-4. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): nincsenek

Tantargyleiras (az elsajatitand6 ismeretanyag és a kialakitand6 kompetenciak tomor,
ugyanakkor informalé leirasa, a tantargy célja)

A tantargy célja a propriocepcio, tehat a mozgatorendszerbdl érkez6 és a mozgatérendszer allapotara
utal6 informacio6 pszichologiai vonatkozasainak attekintése. A kurzus soran bemutatasra keriilnek a
propriocepcié lehetséges pszichologiai hatasai, valamint a pszichés folyamatok hatdsa a
propriocepciora. Ezen tul a hallgatok megismerkednek az elméleti (pl. érzelemelmélet) és gyakorlati
(pl. relaxacios technikak) vonatkozasokkal, valamint lehetdséget kapnak a téma mérési, modszertani
ismereteinek elsajatitasara.

Tanulasi eredmények, kompetenciak
Tudas:
- A hallgaték megismerik a vonatkoz6 szakirodalmat
- Megértik az vonatkoz6 elméleti modelleket és kutatasmodszertani ismereteket
- Elsajatitjak a relevans angol szaknyelvet.
Képesség:
- Képesek lesznek az angol nyelvii kutatasi szakirodalom kritikus olvasasara;
- Képesek lesznek a propriocepcios kutatdsi eredmények értelmezésére és azok elméleti és
gyakorlati jelent6ségének, valamint limitacidinak megértésére;
- A fenti tudast képesek a pszicholdgiai miikodéssel (viselkedés, affektus, érzelmek, stb.)
kapcsolatos jelenségek széles korének elemzésére felhasznalni;
Attitiid:
- A témaval kapcsolatos kutatasi eredmények kritikus gondolkodas altal vezérelt
megkozelitése.
Autonomia, felelésség:
- Felelosen képviseli azokat a modszereket, amelyekkel szakteriiletén dolgozik, és elfogadja
mas tudomanyagak autonémiajat, modszertani sajatossagait.
- Kiritikus tudatossag jellemzi szakmajahoz kapcsolodo kérdésekben.

A tantargy tartalma:

. A propriocepcio fogalma

. A proprioceptiv informacio feldolgozasa
. A propriocepci6 elvesztése/sériilése

. A proprioceptiv pontossag fogalma

. A proprioceptiv pontossag mérése

. Propriocepcio és mozgasszabalyozas

. Propriocepcio és testi tudatossag

. Propriocepcio és affektivitas

. Propriocepcio és munkamemoria

10. Propriocepcid és figyelmi folyamatok
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A 3-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal:

e Kaotelezo irodalom:
Proske, U., & Gandevia, S. C. (2012). The proprioceptive senses: Their roles in signaling
body shape, body position and movement, and muscle force. Physiological Reviews, 92(4),
1651-1697. https://doi.org/10.1152/physrev.00048.2011

e Horvath, A., Ferentzi, E., Schwartz, K., Jacobs, N., Meyns, P., & Koételes, F. (2022). The



https://doi.org/10.1152/physrev.00048.2011

measurement of proprioceptive accuracy: A systematic literature review. Journal of Sport
and Health Science. in Press. https://doi.org/10.1016/].jshs.2022.04.001

o Ajanlott irodalom:
Koteles, F. (2021). Body Sensations. The Conscious Aspects of Interoception. Cham,
Switzerland. Springer International Publishing. ISBN: 3030632008
Gallagher, S. (2006). How the body shapes the mind. Clarendon Press. ISBN: 10-
0199204160

Tantargyfelelds (név, beosztds, tud. fokozat): Horvath Aron, egyetemi adjunktus, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktat6(k), ha vannak (név, beosztas, tud. fokozat): -

Title of subject: Psychological aspects of proprioceptive accuracy Number of credits: 7

Type of course (lecture / practice / consultation) and number of classes per semester: practice
(24 seminars)

Method of evaluation (exam / term mark / other): term mark

Place in curriculum (semester): 1-4. semester

Prerequisites (if there are): None

Aims and objectives of the course and skills, competences to be developed and acquired

The aim of this course is to review the psychological aspects of proprioception, i.e. the processing of
information originating from the locomotor system that indicates the state of the motor system. The
course will introduce the possible psychological effects of proprioception and the effect of
psychological processes on proprioception. In addition, students will be introduced to the theoretical
(e.g. theories of emotion) and practical (e.g. relaxation techniques) aspects of the topic and will have
the opportunity to acquire measurement and methodological skills.

Learning outcomes and acquired competencies:
Knowledge:
- Students will become familiar with the relevant literature
- Understand relevant theoretical models and research methodologies
- They acquire the relevant English terminology.
Capability:
- Students will be able to critical reading of English literature;
- They will be able to explain research findings with respect to proprioception, and to
understand their theoretical and practical implications and limitations
- They will be able to apply this knowledge to a wide variety of phenomena related to
psychological functioning (behavior, affect, emotions, etc.);
Attitude:
- A critical approach to empirical findings on the topic
Autonomy and responsibility:
- The student takes a responsible stand on the research methods they applie, and accepts the
autonomy and methodological specialities of other areas of research;
- The student is characterized by a critical consciousness with respect to issues associated with
her profession.

Summary of course:

1. The concept of proprioception

2. Processing proprioceptive information

3. Loss/injury of proprioception

4. The concept of proprioceptive accuracy
5. Measurement of proprioceptive accuracy



https://doi.org/10.1016/j.jshs.2022.04.001

6. Proprioception and movement control

7. Proprioception and body awareness

8. Proprioception and affectivity

9. Proprioception and working memory

10. Proprioception and attentional processes

Required and recommended readings (3-5 key readings):

Required reading:

e Proske, U, & Gandevia, S. C. (2012). The proprioceptive senses: Their roles in signaling
body shape, body position and movement, and muscle force. Physiological Reviews, 92(4),
1651-1697. https://doi.org/10.1152/physrev.00048.2011

e Horvath, A., Ferentzi, E., Schwartz, K., Jacobs, N., Meyns, P., & Kételes, F. (2022). The
measurement of proprioceptive accuracy: A systematic literature review. Journal of Sport
and Health Science. in Press. https://doi.org/10.1016/].jshs.2022.04.001

Recommended reading:

o Koteles, F. (2021). Body Sensations. The Conscious Aspects of Interoception. Cham,
Switzerland. Springer International Publishing. ISBN: 3030632008
Gallagher, S. (2006).How the body shapes the mind. Clarendon Press. ISBN: 10-
0199204160

Instructor in charge of the subject: Horvath Aron, senior lecturer, PhD

Instructor(s): -



https://doi.org/10.1152/physrev.00048.2011
https://doi.org/10.1016/j.jshs.2022.04.001

Tantargy neve: Top-down tényezdk a testi érzetek kialakuldsaban | kreditszam: 7 kredit

Tanoéra tipusa: ea./ szem. / gyak. / konz. és szama: szeminarium (24 6ra)

Szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1-4. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): nincsenek

Tantargyleiras (az elsajatitand6 ismeretanyag és a kialakitand6 kompetenciak tomor,
ugyanakkor informalé leirasa, a tantargy célja)

A tantdrgy célja a testi érzetek kialakulasat befolydsolo kognitiv vagy top-down tényezdokkel (kordbbi
tapasztalatok, elvarasok, negativ affektus, stb.) kapcsolatos tudomanyos ismeretek dsszefoglalasa. E
tényezOk egyes esetekben elsddleges fontossaguak a testi érzetek kialakulasaban, maskor
jelentéségiik kisebb, am nem elhanyagolhatd. A kurzus elvégzése soran a hallgatd megismeri a top-
down faktorok mérésének modszertanat, a kurrens szakirodalmi vitdkat és problémakat; emellett
lehet6séget kap sajat doktori kutatasi témaja felé torténd kitekintésre, az azzal vald integraciora is.

Tanulasi eredmények, kompetenciak
Tudas:
- A hallgatok megismerik a vonatkozé modalitasok mérésének modszertanat;
- Megértik a kiilonb6z0 kisérleti pszichologiai és kognitiv idegtudomanyi modszerek kutatasi
alkalmazasanak lehetéségeit és azok korlatait;
- Elsajatitjak a relevans angol szaknyelvet.
Képesség:
- Képesek lesznek az angol nyelvii kutatasi szakirodalom kritikus olvasasara;
- Képesek lesznek az interocepcids kutatdsi eredmények értelmezésére és azok elméleti
jelentéségének és korlatainak megértésére;
- A fenti tudast képesek a pszicholdgiai miikodéssel (viselkedés, affektus, érzelmek, stb.)
kapcsolatos jelenségek széles korének elemzésére felhasznalni;
- Képesek lesznek a megismert paradigmakat kutatasi kérdésekhez adaptalni.
Attitiid:
- Az interocepcioval kapcsolatos kutatasi eredmények kritikus gondolkodas altal vezérelt
megkozelitése.
Autonomia, felelésség:
- Felelosen képviseli azokat a modszereket, amelyekkel szakteriiletén dolgozik, és elfogadja
mas tudomanyagak autonémiajat, modszertani sajatossagait.
- Kiritikus tudatossag jellemzi szakméajdhoz kapcsolodo kérdésekben.

A tantargy tartalma:

1. Top-down tényezdk az emberi percepcidoban
. Elvarasok (expektanciak)

. Tanulas és tudas

. Negativ affektus

. Prediktiv kddolas

. Példa: a placebo és a nocebo jelenség

. Példa: idiopatias kdrnyezeti intoleranciak

. Példa: a szivdobogéas percepcidja

. Példa: a bizsergés jelensége

10. Integréciod

O 01N N B~ W

A 3-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerzo, cim, kiadas adatai, oldalak, ISBN):

Kotelez6 irodalom:
e Clark, A. (2015). Surfing Uncertainty: Prediction, Action, and the Embodied Mind (1
edition). Oxford University Press. ISBN: 978-0-19-021701-3
o Koteles, F. (2021). Body Sensations. The Conscious Aspects of Interoception. Cham,
Switzerland. Springer International Publishing. ISBN: 3030632008




Pennebaker, J. W. (1982). The Psychology of Physical Symptoms. Springer. ISBN:
0387907300

Ajanlott irodalom:

Van den Bergh, O., Brown, R. J., Petersen, S., & Witthoft, M. (2017). Idiopathic
Environmental Intolerance: A Comprehensive Model. Clinical Psychological Science, 5(3),
551-567. https://doi.org/10.1177/2167702617693327

Van den Bergh, O., Witthoft, M., Petersen, S., & Brown, R. J. (2017). Symptoms and the
body: Taking the inferential leap. Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 74, 185-203.
https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2017.01.015

Tihanyi, B. T., Ferentzi, E., Beissner, F., & Kételes, F. (2018). The neuropsychophysiology
of tingling. Consciousness and Cognition, 58, 97-110.
https://doi.org/10.1016/j.concog.2017.10.015

Tantargyfelel6s (név, beosztas, tud. fokozat): Koteles Ferenc, egyetemi tanar, DSc

Tantargy oktatasaba bevont oktat6(k), ha vannak (név, beosztas, tud. fokozat): Szemerszky Renata,
habilitalt egyetemi docens, PhD



https://doi.org/10.1177/2167702617693327
https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2017.01.015
https://doi.org/10.1016/j.concog.2017.10.015

Title of subject: Top-down factors in the development of body sensations | Number of credits: 7

Type of course (lecture / practice / consultation) and number of classes per semester: practice
(24 seminars)

Method of evaluation (exam / term mark / other): term mark

Place in curriculum (semester): 1-4. semester

Prerequisites (if there are): None

Aims and objectives of the course and skills, competences to be developed and acquired

The course aims to summarize the scientific knowlegde on cognitive or top-down factors (previous
experiences, expectations, negative affect, etc.) that impact the development of body sensations.
These factors play the primary role in the development of body sensations in certain cases; in other
cases, their impact is less important but not negligible. In the course, the student acquires the
methodology of the assessment of top-down factors, becomes familiar with the debates and issues
discussed in the recent literature; integration of the topic with own research interest and topic is also
encouraged.

Learning outcomes and acquired competencies:
Knowledge:
- Students learn the assessment of the included sensations
- They understand the applicability and the limitations of various experimental and congitive
psychological methods;
- They acquire the relevant English terminology.
Capability:
- Students will be able to critical reading of English literature;
- They will be able to explain research findings with respect to interoception, and to understand
their importance and limitations;
- They will be able to apply this knowledge to a wide variety of phenomena related to
psychological functioning (behavior, affect, emotions, etc.);
- They will be able to adapt existing paradigms to research questions.
Attitude:
- A critical approach to empirical findings on various aspects of interoception.
Autonomy and responsibility:
- The student takes a responsible stand on the research methods she applies, and accepts the
autonomy and methodological specialities of other areas of research;
- The student is characterized by a critical consciousness with respect to issues associated with
her profession.

Summary of course:

. Top-down factors in human perception

. Expectations (expectancies)

. Learning and knowledge

. Negative affect

. Predictive processing

. Expample: The placebo and nocebo phenomenon
. Idiopathic environmental intolerances

. Example: Perception of heartbeat

. Example: The tingling phanomenon

10. Integration

O 0 1N LN KW~

Required and recommended readings (3-5 key readings):

Required reading:
e Clark, A. (2015). Surfing Uncertainty: Prediction, Action, and the Embodied Mind (1
edition). Oxford University Press. ISBN: 978-0-19-021701-3
o Koteles, F. (2021). Body Sensations. The Conscious Aspects of Interoception. Cham,
Switzerland. Springer International Publishing. ISBN: 3030632008




Pennebaker, J. W. (1982). The Psychology of Physical Symptoms. Springer. ISBN:
0387907300

Recommended reading:

Van den Bergh, O., Brown, R. J., Petersen, S., & Witthoft, M. (2017). Idiopathic
Environmental Intolerance: A Comprehensive Model. Clinical Psychological Science, 5(3),
551-567. https://doi.org/10.1177/2167702617693327

Van den Bergh, O., Witthoft, M., Petersen, S., & Brown, R. J. (2017). Symptoms and the
body: Taking the inferential leap. Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 74, 185-203.
https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2017.01.015

Tihanyi, B. T., Ferentzi, E., Beissner, F., & Koételes, F. (2018). The neuropsychophysiology
of tingling. Consciousness and Cognition, 58, 97-110.
https://doi.org/10.1016/j.concog.2017.10.015

Instructor in charge of the subject: Ferenc Kételes, full professor, DSc

Instructor(s): Renata Szemerszky, associate professor, PhD



https://doi.org/10.1177/2167702617693327
https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2017.01.015
https://doi.org/10.1016/j.concog.2017.10.015

Tantargy neve: Testi érzetek €s pszicholdgiai miikddés | kreditszam: 7 kredit

Tanoéra tipusa: ea./ szem. / gyak. / konz. és szama: szeminarium (24 6ra)

Szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1-4. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): nincsenek

Tantargyleiras (az elsajatitand6 ismeretanyag és a kialakitand6 kompetenciak tomor,
ugyanakkor informalé leirasa, a tantargy célja)

A tantargy egyik célja az interocepcio (testi érzetek) fogalmanak és kutatasa torténetének attekintése,
illetve a fobb mérési modszerek bemutatasa. A targy attekinti tovabba a rendelkezésre allo
szakirodalmat az interocepcid és a pszichés miikddés klasszikus témakorei mentén, Ggymint a
személyiség, kognitiv és érzelmi folyamatok. A kurzus elvégzése soran a hallgatdé megismeri a
kurrens szakirodalmi vitdkat és problémakat, elsdsorban az interocepcié méréséhez, illetve az
eredmények értelmezéséhez kapcsolodva. A kurzus célja tovabba, hogy a hallgatok lehetdséget
kapjanak arra, hogy az interocepcio-kutatas vitai kapcsan sajat kutatasi teriiletiik problémas teriileteire
is jobban ralassanak.

Tanulasi eredmények, kompetenciak
Tudas:

- Az interocepcid fobb mérési eljarasainak megismerése.

- Ezen mddszerek eldnyeinek és hatranyainak megértése.

- Kapcsolodo angol szakkifejezések elsajatitasa.

Képesség:

- Szakcikkek kritikus értelmezésére az interocepciohoz kapcsolodo kérdésekben.

- Képesség az interocepcioval kapcsolatos szakcikkek kontextusban torténd értelmezésére.

- Tudomanyos allaspontok megvédésének és kritizalasanak képessége.

Attitiid:

- A kiilonb6zd elméleti munkak és empirikus kutatasi eredmények kritikus és konstruktiv
szemlélete.

- Szakcikkek olvasasakor az adott munka erésségeinek és gyengeségeinek mérlegelése.

- Azinterocepcio kutatasaval kapcsolatos tipikus elméleti és modszertani problémakat mintaul
véve kritikus hozzaallds sajat kutatdsi teriilet bevett elméleteivel €s modszereivel
kapcsolatban.

Autonomia, felelésség:

- Kritikus hozzaallas jellemzi tudomanyos kérdésekben, legyen sz6 akar elméleti, akar

empirikus munkakrol.

A tantargy tartalma:

. Az interocepcid fogalma. Torténeti attekintés

. Kapcsolodo elméletek

. Az interocepcid mérési tipusai (kérddivek, viselkedéses mérések)
. Interocepcio és személyiségjegyek

. Interocepcio és kognitiv folyamatok

. Interocepcio és érzelmek (normal folyamatok, klinikum)

. Kapcsolat egyéb klinikai korképekkel

. Interocepcid és exterocepcid
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A 3-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerzo, cim, kiadas adatai, oldalak, ISBN):

Kotelezé irodalom:
e Adam, G. (1998). Visceral perception: Understanding Internal Cognition. New York.
Plenum Press. ISBN: 9781848009103
e Craig, A. D. (2015). How Do You Feel? An Interoceptive Moment with Your Neurobiological
Self. Princeton, NJ. Princeton University Press. ISBN: 9780691156767

o Koteles, F. (2021). Body Sensations. The Conscious Aspects of Interoception. Cham,




Switzerland. Springer International Publishing. ISBN: 3030632008
Ajanlott irodalom:

e Ferentzi, E., Tihanyi, B. T., Szemerszky, R., Domotor, Z., Gyorgy, B., & Ferenc, K. (2018).
Interocepci6. Narrativ Osszefoglalo [Interoception. Narrative review]. Mentdlhigiéné Es
Pszichoszomatika, 19(4), 297-334. https://doi.org/10.1556/0406.19.2018.014

o Kboteles, F., & Ferentzi, E. (Eds.). (2019). Tanulmanyok az interocepciorol. Bardos Gydrgy
professzor tiszteletére. ELTE Eotvos Kiadd. ISBN: 9789634891536

Tantargyfelel6s (név, beosztas, tud. fokozat): Ferentzi Eszter, egyetemi adjunktus, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktaté(k), ha vannak (név, beosztas, tud. fokozat): Koteles Ferenc,
egyetemi tanar, DSc

Title of subject: Body sensations and psychological functioning Number of credits: 7

Type of course (lecture / practice / consultation) and number of classes per semester: practice
(24 seminars)

Method of evaluation (exam / term mark / other): term mark

Place in curriculum (semester): 1-4. semester

Prerequisites (if there are): None

Aims and objectives of the course and skills, competences to be developed and acquired

One of the aims of the course is to review the concept of interoception (bodily sensations) and the
history of its research, as well as to present the main measurement methods. The course also reviews
the available literature along the classic topics of interoception and psychological functioning, such
as personality, cognitive and emotional processes. During the completion of the course, students get
to know the current debates and problems in the literature, primarily related to the measurement of
interoception and the interpretation of the results. The aim of the course is also to give the students
the opportunity to better understand the problematic areas of their own research field through the
examples of interoception research.

Learning outcomes and acquired competencies:
Knowledge:

- Getting familiar the main measurement procedures of interoception.

- Understanding the advantages and disadvantages of these methods.

- Learning the related English terms.

Capability:
- Critical interpretation of papers about interoception.
- Ability to interpret papers about interoception in scientific context.
- Ability to defend and criticize scientific positions.

Attitude:

- Critical and constructive approach to various theoretical works and results of empirical
works.

- Consideration of both strengths and weaknesses of any given paper of the field.

- Taking typical theoretical and methodological problems related to the research of
interoception as examples and based on this the development of a critical attitude towards the
theories and methods of their own research field.

Autonomy and responsibility:

- The student is characterized by a critical attitude in scientific questions, be it theoretical or

empirical works.

Summary of course:




. The concept of interoception. Historical overview

. Related theories

. Measures of interoception (questionnaires, behavioral measurements)
. Interoception and personality traits

. Interoception and cognitive processes

. Interoception and emotions (normal processes, clinical conditions)

. Relationship with other clinical conditions

. Interoception and exteroception
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Required and recommended readings (3-5 key readings):

Required reading:

o Adam, G. (1998). Visceral perception: Understanding Internal Cognition. New York.
Plenum Press. ISBN: 9781848009103

e Craig, A. D. (2015). How Do You Feel? An Interoceptive Moment with Your Neurobiological
Self. Princeton, NJ. Princeton University Press. ISBN: 9780691156767

o Koteles, F. (2021). Body Sensations. The Conscious Aspects of Interoception. Cham,
Switzerland. Springer International Publishing. ISBN: 3030632008

Recommended reading:

e Ferentzi, E., Tihanyi, B. T., Szemerszky, R., Dométor, Z., Gyorgy, B., & Ferenc, K. (2018).
Interocepcio. Narrativ osszefoglalo [Interoception. Narrative review]. Mentdlhigiéné Es
Pszichoszomatika, 19(4), 297-334. https://doi.org/10.1556/0406.19.2018.014

o Kboteles, F., & Ferentzi, E. (Eds.). (2019). Tanulmanyok az interocepciorol. Bardos Gydrgy
professzor tiszteletére. ELTE Eotvos Kiadd. ISBN: 9789634891536

Instructor in charge of the subject: Eszter Ferentzi, associate professor, PhD

Instructor(s): Ferenc Koteles, full professor, DSc




Kisérleti pszichologia, pszichofiziolégia modul tantargyai

Tantargy neve: Eszlelés és figyelem kisérleti pszichologiai és kognitiv |kreditszam: 7

idegtudomanyi megkozelitésben

Tanora tipusa (ea. / gyak. / konz.) és szama: gyakorlat (24 6ra)

Szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1-4 félév

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): nincsenek

Tantargyleiras (az elsajatitando6 ismeretanyag és a kialakitand6 kompetenciak tomor,

ugyanakkor informalo leirasa):
A targy képzési célja, hogy korszer(i attekintést nyljtson az észlelés és figyelem pszichologiai,
kognitiv idegtudomanyi megkdzelitéseirdl, elsésorban a 14tasi és hallasi modalitasra fokuszalva. A
kurzus soran - részben a klasszikus és kortars szakirodalom iranyitott, k6zos feldolgozasa révén -
megismerkediink a téma alapjelenségeivel, a téma aktudlis kérdéseivel, a leggyakrabban
alkalmazott kisérleti elrendezésekkel és kutatasi modszerekkel, kiillonds hangsulyt helyezve az
elektroencefalografiara (eseményhez kozott potencidlokra €s agyi oszcillaciok vizsgélatara) épitd
kutatasokra.

Tanulasi eredmények, kompetenciak
Tudas:
- A hallgatdk elsajatitjak a figyelem és az észlelés pszichologiai és kognitiv idegtudomanyi
megkozelitésének szempontrendszerét,
- Megértik a kiilonb6z6 kisérleti pszichologiai és kognitiv idegtudomanyi modszerek kutatasi
alkalmazasanak lehetdségeit és azok korlatait.
- Elsajatitjak a relevans angol szaknyelvet.
[Képesség:
- Képesek lesznek az angol nyelvii kutatasi szakirodalom kritikus olvasasara.
- Képesek lesznek az észleléssel és figyelemmel kapcsolatos kutatasi eredményeket értelmezni
¢s azok elméleti jelentGségét és a bizonyitékok korlatait megérteni.
- A fenti tudast képesek az észleléssel és figyelemmel kapcsolatos jelenségek széles (tarsas,
tarsadalmi, ill. patologia-fokuszu) korének elemzésére felhasznalni.
- Képesek lesznek a megismert paradigmakat kutatasi kérdésekhez adaptalni.
Attitud.:
- Az bsszefliggd jelenségek kritikus gondolkodas altal vezérelt megkozelitése.
Autonomia, felelésség:
- Kritikus tudatossag jellemzi szakméajahoz kapcsolodo kérdésekben
- Elkotelezetten fejleszti tudasat, 1épést tart szakteriiletének fejlodésével
- Képviseli sajat tudomanyos felismeréseit, eredményeit, és elfogadja mas tudomanyagak
autondmiajat, modszertani sajatossagait.

A tantargy tartalma:
Alapok — klasszikus figyelemelméletek. Vizualis figyelem. Vizualis keresés. Vizualis
munkaemlékezet. Téri és targyhoz kapcsolodo figyelem. Orientacid. Hallasi figyelem. Figyelmi és
preattentiv folyamatok halldsban és latasban. Prediktiv kodolasi elmélet. Modalitasfeletti figyelem.
Default mode halozat és tudat. Figyelmi diszfunkciok és életkori valtozasok.

A 3-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott szakirodalom felsoroliasa bibliografiai adatokkal:

Kotelez6 irodalom:
e Czigler, 1., Winkler, L. (2010) Unconscious memory representations in perception. Processes|

and mechanisms in the brain. John Benjamins Publishing Company, Amsterdam / Philadelphial
ISBN 9789027252142




\Ajanlott irodalom:

Eysenck, M.W., Keane,M.T. (2020) Cognitive Psychology. A Student's Handbook 8th Edition.
Psychology Press ISBN 9781138482234

Gazzaniga, M. S., Ivry, R. B., Mangun, G. R. (2019) Cognitive neuroscience: the biology of the]
mind. 5th Edition. New York, W.W. Norton & Company ISBN 9780393603170

Nobre A. C., Kastner, S. (2014). Oxford Handbook of Attention. Oxford University Press ISBN
9780199675111

Raichle, M. E. (2015). The Brain’s Default Mode Network. Annual Review of Neuroscience,
38(1), 433—447. https://doi.org/10.1146/annurev-neuro-071013-014030

Fritz, J.B., Elhilali, M., David, S.V., Shamma, S.A. (2007) Auditory attention —focusing the|
searchlight on sound. Current Opinion in Neurobiology 17, 437455

Luck, S. J. (2022). Applied event-related potential data analysis. LibreTexts.
https://doi.org/10.18115/D5QG92

Luck, S.J., Woodman, G. F., & Vogel, E. K. (2000). Event-related potential studies of attention.
Trends in Cognitive Sciences, 4(11), 432—440. https://doi.org/10.1016/S1364-6613(00)01545-
X

Prime, D. J., Jolicoeur, P. (2010). Mental rotation requires visual short-term memory: evidence]
from human electric cortical activity. Journal of Cognitive Neuroscience, 22(11), 2437-2446.
https://doi.org/10.1162/jocn.2009.21337

Wolfe, J. M. (2021). Guided Search 6.0: An updated model of visual search. Psychonomid
Bulletin & Review, 28(4), 1060—1092. https://doi.org/10.3758/s13423-020-01859-9

Tantargyfelelds (név, beosztds, tud. fokozat): Dr. Horvath Janos Gyorgy, egyetemi tanar, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha vannak (név, beosztas, tud. fokozat): Gaal Zsoéfia Anna,

PhD



https://doi.org/10.1146/annurev-neuro-071013-014030
https://doi.org/10.18115/D5QG92
https://doi.org/10.1016/S1364-6613(00)01545-X
https://doi.org/10.1016/S1364-6613(00)01545-X
https://doi.org/10.1162/jocn.2009.21337
https://doi.org/10.3758/s13423-020-01859-9

Title of subject: Perception and attention — perspectives from experimental | Number of credits: 7
psychology and cognitive neuroscience

Type of course (lecture / practice / consultation) and number of classes per semester: practice
(24 seminars)

Method of evaluation (exam / term mark / other): term mark

Place in curriculum (semester): 1-4. semester

Prerequisites (if there are): None

Aims and objectives of the course and skills, competences to be developed and acquired

The course aims at providing an up-to-date overview on attention and perception from experimental
psychological and cognitive neuroscience viewpoints, with a main focus on vision and hearing.
During the course — in part by joint reading and review of the classic and current literature — basic
phenomena, main research topics, the most frequently used experimental approaches and methods are
presented, with a special focus on electrophysiological approaches (event-related potentials, and
oscillations).

Learning outcomes and acquired competencies:
Knowledge:
- Students will become familiar with the experimental psychology- and cognitive
neuroscience-base approaches and points of views on human perception and attention
- They will understand relevant theoretical models and research methodologies, and their
limitations
- They will acquire the relevant English terminology.
Capability:
- Students will be able to critically read the English literature;
- They will be able to interpret research findings on perception and attention, understand their
theoretical relevance, limitations of the evidence, and their practical implications
- They will be able to apply this knowledge to the analysis of a wide variety of perceptual and
attentional phenomena (including social, or pathology-related aspects);
- They will be able to adapt the paradigms of the literature to specific research questions.
Attitude:
- A critical approach to empirical findings on perception and attention.
Autonomy and responsibility:
- The student is characterized by a critical consciousness with respect to issues associated with
her profession.
- Devoted to extend her knowledge, and keeps being up-to-date with the progress in her field.
- The student takes a responsible stand on the research methods they applly,and accepts the
autonomy and methodological specialities of other areas of research.

Summary of course:

Fundamentals — classical theories of attention. Visual attention. Visual search. Visual working
memory. Spatial and object-based attention. Orientation. Auditory attention. Attentive an pre-
attentive processes in hearing and vision. Predictive coding. Supramodal attention. Default mode
network an consciousness. Attentional dysfunctions and age related changes in attention.

Required and recommended readings (3-5 key readings):

Required reading:

o Czigler, 1., Winkler, 1. (2010) Unconscious memory representations in perception. Processes
and mechanisms in the brain. John Benjamins Publishing Company, Amsterdam /
Philadelphia ISBN 9789027252142

e Eysenck, M.W., Keane,M.T. (2020) Cognitive Psychology. A Student's Handbook 8th
Edition. Psychology Press ISBN 9781138482234

e Gazzaniga, M. S., Ivry, R. B., Mangun, G. R. (2019) Cognitive neuroscience: the biology of
the mind. 5th Edition. New York, W.W. Norton & Company ISBN 9780393603170




Nobre A. C., Kastner, S. (2014). Oxford Handbook of Attention. Oxford University Press
ISBN 9780199675111

Raichle, M. E. (2015). The Brain’s Default Mode Network. Annual Review of Neuroscience,
38(1), 433—447. https://doi.org/10.1146/annurev-neuro-071013-014030

Recommended reading:

Fritz, J.B., Elhilali, M., David, S.V., Shamma, S.A. (2007) Auditory attention —focusing the
searchlight on sound. Current Opinion in Neurobiology 17, 437455

Luck, S. J. (2022). Applied event-related potential data analysis. LibreTexts.
https://doi.org/10.18115/D5QG92

Luck, S. J., Woodman, G. F., & Vogel, E. K. (2000). Event-related potential studies of
attention. Trends in Cognitive Sciences, 4(11), 432—440. https://doi.org/10.1016/S1364-
6613(00)01545-X

Prime, D. J., Jolicoeur, P. (2010). Mental rotation requires visual short-term memory:
evidence from human electric cortical activity. Journal of Cognitive Neuroscience, 22(11),
2437-2446. https://doi.org/10.1162/jocn.2009.21337

Wolfe, J. M. (2021). Guided Search 6.0: An updated model of visual search. Psychonomic
Bulletin & Review, 28(4), 1060—1092. https://doi.org/10.3758/s13423-020-01859-9

Instructor in charge of the subject: Dr. Horvath, Janos Gyorgy, egyetemi tanar, PhD

Instructor(s): Gaal, Zsé6fia Anna, PhD



https://doi.org/10.1146/annurev-neuro-071013-014030
https://doi.org/10.18115/D5QG92
https://doi.org/10.1016/S1364-6613(00)01545-X
https://doi.org/10.1016/S1364-6613(00)01545-X
https://doi.org/10.1162/jocn.2009.21337
https://doi.org/10.3758/s13423-020-01859-9

Tantargy neve: Cselekvés kisérleti pszichologiai és kognitiv kreditszam: 7
idegtudomanyi megkozelitésben

Tanora tipusa (ea. / gyak. / konz.) és szama: gyakorlat (24 6ra)

Szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1-4 félév

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): nincsenek

Tantargyleiras (az elsajatitando ismeretanyag és a kialakitand6 kompetenciak tomor,
ugyanakkor informalé leirasa):

A targy képzési célja, hogy korszerli attekintést nyujtson az emberi cselekvés pszicholdgiai,
kognitiv idegtudoményi megkdzelitésir6l. A kurzus soran - részben a klasszikus és kortars
szakirodalom iranyitott, kozos feldolgozasa révén - megismerkediink a téma alapjelenségeivel, a
cselekvés és cselekvésszervezés kurrens kérdéseivel, a leggyakrabban alkalmazott kisérleti
elrendezésekkel és kutatasi modszerekkel. Bemutatasra keriilnek a cselekvés tarsas (ill. tarsadalmi)
kontextusanak vizsgalatara szolgald paradigmak, valamint a cselekvésszervezés sajatossagainak és
egyes pszichiatriai korképek kozotti kapesolatok modern kutatasi megkozelitései is.

Tanulasi eredmények, kompetenciak
Tudas:
- A hallgatok elsajatitjdk az emberi cselekvés pszichologiai és kognitiv idegtudoményi
megkozelitésének szempontrendszerét,
- Megértik a kiilonbozo6 kisérleti pszichologiai és kognitiv idegtudomanyi modszerek kutatasi
alkalmazasanak lehetdségeit és azok korlatait.
- Elsajatitjak a relevans angol szaknyelvet.
Képesség:
- Képesek lesznek az angol nyelvii kutatasi szakirodalom kritikus olvasasara.
- Képesek lesznek a cselekvéssel kapcsolatos kutatasi eredményeket értelmezni és azok
elméleti jelentdségét és a bizonyitékok korlatait megérteni.
- A fenti tudast képesek a cselekvéssel kapcsolatos jelenségek széles (tarsas, tarsadalmi, ill.
patologia-fokuszi) korének elemzésére felhasznalni.
- Képesek lesznek a megismert paradigmakat kutatasi kérdésekhez adaptalni.
Attitiid:
- A cselekvéssel Osszefiiggo jelenségek kritikus gondolkodas altal vezérelt megkozelitése..
Autonomia, feleldsség:
- Kritikus tudatossag jellemzi szakméajahoz kapcsolodo kérdésekben
- Elkotelezetten fejleszti tudasat, 1épést tart szakteriiletének fejlodésével
- Képviseli sajat tudomanyos felismeréseit, eredményeit, és elfogadja mas tudomanyagak
autondmiajat, modszertani sajatossagait.
A tantargy tartalma:
Dualis cselekvéselméletek, végrehajtoi funkciok, automaticitas. Feladatbeallitodas, feladatvaltasi
paradigma, konfliktusfeladatok. A valaszkonfliktus kutatdsa és idegrendszeri korrelatumai. Az
ideomotoros elmélet modern valtozatai (k6z0s kodolas, Theory of Event Coding). Szenzorimotoros
kontroll. Az emberi hibazas alapjelenségei: hibazast kdvetd lelassulas, a cselekvés kimenetéhez
kapcsolodo eseményhez kotott potencialok (hibazasi negativitas, feedback-related negativity, stb.)
A hibazasi negativitas mint endofentotipus és az obszessziv-kompulziv zavar (OCD) kapcsolata. A
koz0s cselekvés (joint action) alapjelenségei. A Libet-féle kisérlet és utoélete.
A 3-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott szakirodalom felsorolasa bibliografiai adatokkal:

Kotelezo irodalom:
e Dolk, T., Hommel, B., Colzato, L.S., Schiitz-Bosbach, S., Prinz, W., & Liepelt, R. (2014). The
joint Simon effect: A review and theoretical integration. Frontiers in Psychology, 5:974.

e Franklin, D. W., & Wolpert, D. M. (2011). Computational Mechanisms of Sensorimotor]
Control. Neuron, 72(3), 425—442. https://doi.org/10.1016/j.neuron.2011.10.006



https://doi.org/10.1016/j.neuron.2011.10.006

Gazzaniga, M. S., Ivry, R. B., Mangun, G. R. (2019) Cognitive neuroscience: the biology of the|
mind. 5th Edition. New York, W.W. Norton & Company ISBN 9780393603170

Hommel, B. (2019). Theory of Event Coding (TEC) V2.0: Representing and controlling
perception and action. Attention, Perception, & Psychophysics, 81,2139-2154.

Rosenbaum, D. A. (2010). Human motor control (2nd ed). Amsterdam; Boston, MA: Elsevier
Inc. ISBN 9780123742261

\Ajanlott irodalom:

Falkenstein, M. (2004) ERP correlates of erroneous performance. In Errors, conflicts, and the
brain. Eds: Ullsperger, M. & Falkenstein, M. Leipzig, Max Planck Institute for Human|
Cognitive and Brain Sciences

Haggard, P. (2008). Human volition: towards a neuroscience of will. Nature Reviews
Neuroscience, 9(12), 934-946. https://doi.org/10.1038/nrn2497

Hommel, B. (2011). The Simon effect as tool and heuristic. Acta Psychologica, 136(2), 189
202. https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2010.04.011

Hommel, B., & Wiers, R. W. (2017). Towards a Unitary Approach to Human Action Control.
Trends in Cognitive Sciences, 21(12), 940-949. https://doi.org/10.1016/j.tics.2017.09.009
Luck, S. J. (2022). Applied event-related potential data analysis. LibreTexts.
https://doi.org/10.18115/D5QG92

Monsell, Stephen (1996). Control of mental processes. In V. Bruce, Editor, Unsolved mysteries
of the mind: Tutorial essays in cognition, (pp. 93-148). Psychology Press, Hove, UK
Rosenbaum, D.A. (2022) Action, mind and brain. An introduction. MIT Press, USA. ISBN|
9780262543392

Riesel, A. (2019). The erring brain: Error-related negativity as an endophenotype for OCD-A|
review and meta-analysis. Psychophysiology, 56(4), e13348.
https://doi.org/10.1111/psyp.13348

Wegner, D.M. (2017) The illusion of conscious will. New Edition. MIT Press, USA|
ISBN 9780262534925

Tantargyfelelds (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Horvath Janos Gyorgy, egyetemi tanar, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha vannak (név, beosztds, tud. fokozat): -



https://doi.org/10.1038/nrn2497
https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2010.04.011
https://doi.org/10.1016/j.tics.2017.09.009
https://doi.org/10.18115/D5QG92
https://doi.org/10.1111/psyp.13348

Title of subject: Actions — perspectives from experimental psychology and | Number of credits: 7
cognitive neuroscience

Type of course (lecture / practice / consultation) and number of classes per semester: practice
(24 seminars)

Method of evaluation (exam / term mark / other): term mark

Place in curriculum (semester): 1-4. semester

Prerequisites (if there are): None

Aims and objectives of the course and skills, competences to be developed and acquired

The course aims at providing an up-to-date overview on human actions based on experimental
psychological and cognitive neuroscience approaches. During the course — in part by joint reading
and review of the current literature — basic phenomena, main research topics, the most frequently used
experimental approaches and methods are presented. We also discuss paradigms aimed at the social
determinants of human action representations, as well as their connections to certain psychiatric or
neurological disorders.

Learning outcomes and acquired competencies:
Knowledge:
- Students will become familiar with the experimental psychology- and cognitive
neuroscience-base approaches and points of views of human action
- They will understand relevant theoretical models and research methodologies, and their
limitations
- They will acquire the relevant English terminology.
Capability:
- Students will be able to critically read the English literature;
- They will be able to interpret research findings on human action, understand their theoretical
relevance, limitations of the evidence, and their practical implications
- They will be able to apply this knowledge to the analysis of a wide variety of action-related
phenomena (including social, or pathology-related aspects);
- They will be able to adapt the paradigms of the literature to specific research questions.
Attitude:
- A critical approach to empirical findings on action.
Autonomy and responsibility:
- The student is characterized by a critical consciousness with respect to issues associated with
her profession.
- Devoted to extend her knowledge, and keeps being up-to-date with the progress in her field.
- The student takes a responsible stand on the research methods they apply, and accepts the
autonomy and methodological specialities of other areas of research.

Summary of course:

Dual-route models of human action, executive functions, automaticity. Task set, task-switching,
conflict tasks. Response-conflict and its neural correlates. Ideomotor theory (common coding, Theory
of Event Coding). Sensorimotor control. Basic phenomena in human error processing: post-error
slowing, action-outcome related event-related potentials: error-related negativity (ERN), feedback-
related negativity, etc. ERN as a potential endophenotype for obsessive-compulsive disorder. Joint
action - basic phenomena. Volition - Libet’s experiments and free will.

Required and recommended readings (3-5 key readings):

Required reading:
e Dolk, T., Hommel, B., Colzato, L.S., Schiitz-Bosbach, S., Prinz, W., & Liepelt, R. (2014).
The joint Simon effect: A review and theoretical integration. Frontiers in Psychology, 5:974.
e Franklin, D. W.; & Wolpert, D. M. (2011). Computational Mechanisms of Sensorimotor
Control. Neuron, 72(3), 425-442. https://doi.org/10.1016/j.neuron.2011.10.006
e Gazzaniga, M. S., Ivry, R. B., Mangun, G. R. (2019) Cognitive neuroscience: the biology of
the mind. 5th Edition. New York, W.W. Norton & Company ISBN 9780393603170



https://doi.org/10.1016/j.neuron.2011.10.006

Hommel, B. (2019). Theory of Event Coding (TEC) V2.0: Representing and controlling
perception and action. Attention, Perception, & Psychophysics, 81,2139-2154.

Rosenbaum, D. A. (2010). Human motor control (2nd ed). Amsterdam; Boston, MA: Elsevier
Inc. ISBN 9780123742261

Recommended reading:

Falkenstein, M. (2004) ERP correlates of erroneous performance. In Errors, conflicts, and the
brain. Eds: Ullsperger, M. & Falkenstein, M. Leipzig, Max Planck Institute for Human
Cognitive and Brain Sciences

Haggard, P. (2008). Human volition: towards a neuroscience of will. Nature Reviews
Neuroscience, 9(12), 934-946. https://doi.org/10.1038/nrn2497

Hommel, B. (2011). The Simon effect as tool and heuristic. Acta Psychologica, 136(2), 189—
202. https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2010.04.011

Hommel, B., & Wiers, R. W. (2017). Towards a Unitary Approach to Human Action Control.
Trends in Cognitive Sciences, 21(12), 940-949. https://doi.org/10.1016/j.tics.2017.09.009
Luck, S. J. (2022). Applied event-related potential data analysis. LibreTexts.
https://doi.org/10.18115/D5QG92

Monsell, Stephen (1996). Control of mental processes. In V. Bruce, Editor, Unsolved
mysteries of the mind: Tutorial essays in cognition, (pp. 93-148). Psychology Press, Hove,
UK

Rosenbaum, D.A. (2022) Action, mind and brain. An introduction. MIT Press, USA. ISBN
9780262543392

Riesel, A. (2019). The erring brain: Error-related negativity as an endophenotype for OCD-
A review and meta-analysis. Psychophysiology, 56(4), e13348.
https://doi.org/10.1111/psyp.13348

Wegner, D.M. (2017) The illusion of conscious will. New Edition. MIT Press, USA ISBN
9780262534925

Instructor in charge of the subject: Dr. Horvath Janos Gyorgy, egyetemi tanar, PhD

Instructor(s): -



https://doi.org/10.1038/nrn2497
https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2010.04.011
https://doi.org/10.1016/j.tics.2017.09.009
https://doi.org/10.18115/D5QG92
https://doi.org/10.1111/psyp.13348

Tantargy neve: Pszichofiziologiai mérések | kreditszam: 7 kredit

Tanoéra tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és szama: szemindrium (24 6ra)

Szamonkérés médja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1-4. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): nincsenek

Tantargyleiras (az elsajatitando ismeretanyag és a kialakitand6 kompetenciak tomor,
ugyanakkor informalé leirasa, a tantargy célja)

A tantargy célja a pszichofiziologidban gyakran hasznalt modalitdsok mérésével, feldolgozasaval és
értelmezésével kapcsolatos ismeretek sszefoglalasa. A kurzus elvégzése soran a hallgaté megismeri
a kurrens szakirodalmi vitakat és problémakat; emellett lehetéséget kap sajat doktori kutatasi témaja
felé torténd kitekintésre, az azzal vald integraciora is.

Tanulasi eredmények, kompetenciak
Tudas:
e A hallgatok megismerik a vonatkozé modalitasok mérésének modszertanat;
o  Megértik a kiilonboz6 kisérleti pszichologiai és kognitiv idegtudomanyi modszerek kutatasi
alkalmazasanak lehetdségeit és azok korlatait;
o Flsajatitjak a relevans angol szaknyelvet.
Képesség:
o Képesek lesznek az angol nyelvii kutatasi szakirodalom kritikus olvasasara;
o Képesek lesznek a pszichofiziologiai kutatasi eredmények értelmezésére, azok elméleti
jelentéségének és korlatainak megértésére;
o A fenti tudast képesek a pszichologiai miikodéssel (viselkedés, affektus, érzelmek, stb.)
kapcsolatos jelenségek széles korének elemzésére felhasznalni;
o Képesek lesznek a megismert paradigmakat kutatasi kérdésekhez adaptalni.
Attitiid.:
e A pszichofiziologiai méréseket is magukban foglalé kutatasi eredmények kritikus
gondolkodas altal vezérelt megkozelitése.
Autonomia, felelésség:
o Felel6sen képviseli azokat a mddszereket, amelyekkel szakteriiletén dolgozik, és elfogadja
mas tudomanyagak autonémiajat, modszertani sajatossagait.
o Kritikus tudatossag jellemzi szakmédjahoz kapcsolodo kérdésekben.

A tantargy tartalma:

1. A pszichofiziologiai mérések alapelvei

2. A véazizmok aktivitasa (EMG)

3. A keringési rendszer aktivitasa (HR, HRV, BP)

4. A légzorendszer aktivitasa (1égzési frekvencia, 1éguti ellenallas)
5. Elektrodermalis aktivitas

6. A kérgi aktivitds mérése (EEQG), agyi képalkoto eljarasok

A 3-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerzo, cim, kiadas adatai, oldalak, ISBN):

Kotelez6:
e Andreassi, J. L. (2007). Psychophysiology: Human behavior & physiological response, 5th
ed. Lawrence Erlbaum Associates Publishers. ISBN: 978-0-8058-4950-9
e (Cacioppo, J. T., Tassinary, L. G., & Berntson, G. G. (Eds.). (2017). Handbook of
psychophysiology, 4rd ed. Cambridge University Press. ISBN: 978-1-108-72340-4
e Stern, R. M., Ray, W. J., & Quigley, K. S. (2000). Psychophysiological Recording (2nd
edition). Oxford University Press. ISBN: 978-0-19-511359-4
Ajanlott:
e Boucsein, W. (2012). Electrodermal Activity. Springer US. ISBN: 978-1-4614-1125-3 978-
1-4614-1126-0
e Task Force of the European Society of Cardiology and the North American Society of Pacing
and Electrophysiology. (1996). Heart Rate Variability: Standards of Measurement,




Physiological Interpretation, and Clinical Use. Circulation, 93(5), 1043—-1065.

Tantargyfelel6s (név, beosztas, tud. fokozat): Koteles Ferenc, egyetemi tanar, DSc

Tantargy oktatiasaba bevont oktaté(k), ha vannak (név, beosztds, tud. fokozat): Horvath Janos,
egyetemi tanar, DSc




Title of subject: Psychophysiological assessment | Number of credits: 7

Type of course (lecture / practice / consultation) and number of classes per semester: practice
(24 seminars)

Method of evaluation (exam / term mark / other): term mark

Place in curriculum (semester): 1-4. semester

Prerequisites (if there are): None

Aims and objectives of the course and skills, competences to be developed and acquired

The course summarizes the knowledge on the assessment, processing and interpretation of commonly
used psychophysiological modalities. In the course, the student becomes familiar with the debates
and issues discussed in the recent literature; integration of the topic with own research interest and
topic is also encouraged.

Learning outcomes and acquired competencies:
Knowledge:
e Students learn the assessment of the included sensations
e They understand the applicability and the limitations of various experimental and congitive

psychological methods;
e They acquire the relevant English terminology.
Capability:

e Students will be able to critical reading of English literature;
e They will be able to explain research findings involving psychophysiological assessment, and
to understand their importance and limitations;
e They will be able to apply this knowledge to a wide variety of phenomena related to
psychological functioning (behavior, affect, emotions, etc.);
e They will be able to adapt existing paradigms to research questions.
Attitude:
e A critical approach to empirical findings including psychophysiological measurements.
Autonomy and responsibility:
e The student takes a responsible stand on the research methods she applies, and accepts the
autonomy and methodological specialties of other areas of research;
o The student is characterized by a critical consciousness with respect to issues associated with
her profession.

Summary of course:

1. Foundations of psychophysiological assessment

2. Activity of the striated muscles (EMG)

3. Activity of the cardiovascular system (HR, HRV, BP)

4. Activity of the respiratory system (respiration rate, respiratory resistance)
5. Electrodermal activity

6. Activity of the cerebral cortex (EEG), brain imaging techniques

Required and recommended readings (3-5 key readings):

Required reading:
e Andreassi, J. L. (2007). Psychophysiology: Human behavior & physiological response, 5th
ed. Lawrence Erlbaum Associates Publishers. ISBN: 978-0-8058-4950-9
e (Cacioppo, J. T., Tassinary, L. G., & Berntson, G. G. (Eds.). (2017). Handbook of
psychophysiology, 4rd ed. Cambridge University Press. ISBN: 978-1-108-72340-4
e Stern, R. M., Ray, W. J., & Quigley, K. S. (2000). Psychophysiological Recording (2nd
edition). Oxford University Press. ISBN: 978-0-19-511359-4
Recommended reading:
e Boucsein, W. (2012). Electrodermal Activity. Springer US. ISBN: 978-1-4614-1125-3 978-
1-4614-1126-0
o Task Force of the European Society of Cardiology and the North American Society of Pacing
and Electrophysiology. (1996). Heart Rate Variability: Standards of Measurement,
Physiological Interpretation, and Clinical Use. Circulation, 93(5), 1043—-1065.




Instructor in charge of the subject: Ferenc Kételes, full professor, DSc

Instructor(s): Janos Horvath, full professor, DSc




Tantargy neve: Kisérlettervezés, adatfeldolgozas €s statisztikai szoftverek kreditszam: 7
alkalmazasa a kisérleti pszichologidban

Tanora tipusa (ea. / gyak. / konz.) és szama: gyakorlat (24 6ra)

Szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1-4 félév

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): nincsenek

Tantargyleiras (az elsajatitando ismeretanyag és a kialakitand6 kompetenciak tomor,
ugyanakkor informalé leirasa):

A targy képzési célja, hogy korszerii, azonnal hasznalhat6 alapvetd gyakorlati ismeretekkel
vértezze fel a hallgatokat kisérleti pszichologiai adatgy(jtési helyzetek szamitogépes
implementaldsa, adatfeldolgozas, illetve statisztikai elemzések terén. A megszerzett alaptudas
révén a hallgatok magabiztosan haladhatnak tovabb a sajat kutatasi iranyuknak megfeleld eszk6zok
és eljarasok megismerésében. A kurzus soran a népszeril, rengeteg szabadon hozzaférheto
programcsomaggal és konyvtarral rendelkezé Python programnyelvvel - beleértve a scipy, numpy
¢és Psychopy csomagokat - és az R statisztikai programmal ismerkediink meg és alkalmazzuk azokat
(valaszthatéan) a hallgatok sajat kisérleti eljarasai, illetve adatai, vagy kiilonbozo, a
szakirodalombol ismert egyszeriibb kisérleti elrendezések, illetve szabadon hozzaférhetd
adathalmazok implementalasara ill. feldolgozésara. A kurzus forméja kiscsoportos projektmunka
lesz. Kiemelten foglalkozunk az adat- és statisztikai vizualizacié kérdésével, valamint az
adathalmazok Open Science elveknek megfeleld dokumentalasaval is.

Tanulasi eredmények, kompetenciak
Tudas:
- A hallgaték elsajatitjadk a  Python  leggyakrabban  hasznalt tudomanyos
kiegészitdcsomagjainak alapvetd hasznalatat és az R programozas alapijait.
- Megértik a szamitdogépes kisérleti adatgytijtés fobb sajatossagait, nehézségeit és korlatait.
- Atlatjak a kisérleti adathalmazok Open Science elveknek megfelel$ kezelésének szabalyait.
- Elsajatitjak a relevans angol szaknyelvet.
Keépesség:
- Képesek lesznek egyszertibb, szamitdgéppel vezérelt kisérleti elrendezések 1étrehozasara.
- Képesek lesznek egyszer(ibb digitalis adathalmazok szamitdogépes feldolgozasara, azok
statisztikai elemzésére.
- Képesek lesznek adatfeldolgozasi és statisztikai eredmények Osszefoglalasara mind
szoveges, mind grafikai modszerekkel.
Attitiid:
- A kisérletezés kritikus gondolkodas altal vezérelt megkdzelitése.
- Magabiztossag az uj adatfeldolgozasi és elemzési modszerek megismerésében.
Autonomia, felelosség:
- Kiritikus tudatossag jellemzi szakmajahoz kapcsolddo kérdésekben
- Elkdtelezetten fejleszti tudasat, 1épést tart szakteriiletének fejlodéseével
- Képviseli sajat tudomanyos felismeréseit, eredményeit, és elfogadja mas tudomanyagak
autonomiajat, modszertani sajatossagait.

A tantargy tartalma:

A Python programozas alapjai. Kisérletvezérlés a Psychopy programcsomaggal. Adatfeldolgozés
¢és vizualizacio Pythonnal: Numpy, Scipy, Matplotlib. Az R alapjai. Statisztikai eljarasok R-ben.
Grafika R-ben. A tudomanyos adatok elhelyezése repozitoriumokban — a legjobb gyakorlatok.

A 3-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott szakirodalom felsorolasa bibliografiai adatokkal:

Kotelezo irodalom:

e Berenson, K.R. (2018) Managing your research data and documentation. American
Psychological Association, Washington DC. ISBN 978-1433827099




Hadley, W. (2016). Ggplot2. Springer Science+Business Media, LLC.

Peirce, J. W., Gray, J. R., Simpson, S., MacAskill, M. R., Héchenberger, R., Sogo, H.,
Kastman, E., Lindelov, J. (2019). PsychoPy2: experiments in behavior made easy. Behavior
Research Methods. 51, 195-203. https://doi.org/10.3758/s13428-018-01193-y

e Poldrack, R.A. (2022) Statistical Thinking for the 21st Century. https://statsthinking?1.org/
e Rougier, N.P. (2017) From Python to Numpy. http://doi.org/10.5281/zenodo.225783
\Ujanlott irodalom:

Crump M (2022). rstatsmethods.: Course website for Psych 7765 and 7766 Statistical
Methods Applications. R package version 0.0.0.9004. https://crumplab.com/rstatsmethods/
Crump, .M (2022) Using R for Reproducible Research
https://crumplab.com/rstatsmethods/#psyc-7709g-using-r-for-reproducible-research

Field, A., Miles, J., Field, Z. (2012) Discovering statistics using R. Sage Publication Ltd.,
London ISBN: 9781446200469

Rougier, N.P. (2015) numpy-tutorial: Version 1.0 http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.28817
also https://github.com/rougier/numpy-tutorial

Rougier, N.P. (2021) Scientific Visualization: Python + Matplotlib. https://hal.inria.fr/hal-
03427242/document

Tantargyfelelds (név, beosztds, tud. fokozat): Dr. Horvath Janos Gyorgy, egyetemi tanar, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha vannak (név, beosztds, tud. fokozat): -



https://doi.org/10.3758/s13428-018-01193-y
https://statsthinking21.org/
http://doi.org/10.5281/zenodo.225783
https://crumplab.com/rstatsmethods/
https://crumplab.com/rstatsmethods/#psyc-7709g-using-r-for-reproducible-research
http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.28817
https://github.com/rougier/numpy-tutorial
https://hal.inria.fr/hal-03427242/document
https://hal.inria.fr/hal-03427242/document

Title of subject: Experiment design, data processing and statistical analysis | Number of credits: 7
in experimental psychology

Type of course (lecture / practice / consultation) and number of classes per semester: practice
(24 seminars)

Method of evaluation (exam / term mark / other): term mark

Place in curriculum (semester): 1-4. semester

Prerequisites (if there are): None

Aims and objectives of the course and skills, competences to be developed and acquired

The course aims at providing fundamental, readily applicable practical skills for the implementation
of computerized experiments, data processing, and statistical analysis. The acquired basic skills will
provide a sound basis for students to acquire knowledge and more advanced skills in their chosen
research direction. Students will learn the basics of the Python programming including the widely
used scientific scipy, Numpy, and Psychopy libraries typically applied in experimental psychology
and cognitive neuroscience, as well as the statistics program R. A hands-on approach will be pursued:
The students may work on their own experimental designs or data, or — alternatively — basic
experiments from the literature, or freely available, open datasets will be processed and analyzed in
small teams. The course will also focus on data and statistical visualization, as well as on best Open
Science practices for caring for experimental data.

Learning outcomes and acquired competencies:
Knowledge:
- Students will be familiar with the most frequently used scientific libraries in the Python
ecosystem, and the R program for statistical computing.
- They will understand the characteristics, challenges, and limitations of computerized
experimental data collection.
- They will acquire the relevant English terminology.
Capability:
- Students will be able to implement basic computerized experimental paradigms.
- Students will be able to process and analyze experimental data using computers.
- Students will be able to summarize data processing and statistical results both in textual as
well as graphical form.
Attitude:
- A critical approach to experimental design and conducting experiments.
- Self-confidence in the acquisition of novel processing, and analytic methods.
Autonomy and responsibility:
- The student is characterized by a critical consciousness with respect to issues associated with
her profession.
- Devoted to extend her knowledge, and keeps being up-to-date with the progress in her field.
- The student takes a responsible stand on the research methods they apply, and accepts the
autonomy and methodological specialities of other areas of research.

Summary of course:

Fundamentals of Python programming. Implementing experiments in Psychopy. Data processing and
visualization in Python: Numpy, Scipy, Matplotlib. Fundamentals of R. Statistical procedures in R.
Graphics in R. Best practices for depositioning data in repositories.

Required and recommended readings (3-5 key readings):

Required reading:
e Berenson, K.R. (2018) Managing your research data and documentation. American
Psychological Association, Washington DC. ISBN 978-1433827099
e Hadley, W. (2016). Ggplot2. Springer Science+Business Media, LLC.
e Peirce, J. W, Gray, J. R., Simpson, S., MacAskill, M. R., Héchenberger, R., Sogo, H.,
Kastman, E., Lindelgv, J. (2019). PsychoPy2: experiments in behavior made easy. Behavior




Research Methods. 51, 195-203. https://doi.org/10.3758/s13428-018-01193-y
e Poldrack, R.A. (2022) Statistical Thinking for the 21st Century. https://statsthinking?1.org/
e Rougier, N.P. (2017) From Python to Numpy. http://doi.org/10.5281/zenodo.225783

Recommended reading:

o  Crump M (2022). rstatsmethods: Course website for Psych 7765 and 7766 Statistical
Methods Applications. R package version 0.0.0.9004. https://crumplab.com/rstatsmethods/

e Crump, .M (2022) Using R for Reproducible Research
https://crumplab.com/rstatsmethods/#psyc-7709g-using-r-for-reproducible-research

e Field, A., Miles, J., Field, Z. (2012) Discovering statistics using R. Sage Publication Ltd.,
London ISBN: 9781446200469

e Rougier, N.P. (2015) numpy-tutorial: Version 1.0 http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.28817
also https://github.com/rougier/numpy-tutorial

e Rougier, N.P. (2021) Scientific Visualization: Python + Matplotlib. https://hal.inria.fr/hal-
03427242/document

Instructor in charge of the subject: Dr. Horvath Janos Gyorgy, university professor, PhD

Instructor(s): -



https://doi.org/10.3758/s13428-018-01193-y
https://statsthinking21.org/
http://doi.org/10.5281/zenodo.225783
https://crumplab.com/rstatsmethods/
https://crumplab.com/rstatsmethods/#psyc-7709g-using-r-for-reproducible-research
http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.28817
https://github.com/rougier/numpy-tutorial
https://hal.inria.fr/hal-03427242/document
https://hal.inria.fr/hal-03427242/document

Tantargy neve: Bevezetés az eseményhez kotott potencialok modszerébe  [kreditszam: 7

Tanora tipusa (ea. / gyak. / konz.) és szama: gyakorlat (24 6ra)

Szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1-4 félév

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): nincsenek

Tantargyleiras (az elsajatitando6 ismeretanyag és a kialakitand6 kompetenciak tomor,
ugyanakkor informalé leirasa):

A targy képzési célja, hogy korszerii, azonnal felhasznalhato gyakorlati ismeretekkel vértezze fel a
hallgatokat az eseményhez kotott potencialok (EKP) mddszerének alkalmazasaban. A kurzus az
elméleti alapok attekintését kovetden gyakorlati szemléletii: a modszerek megismerése a hallgatok
sajat adatai (valaszhatéan), vagy szabadon hozzaférhetd adathalmazok feldolgozésa és elemzése
révén torténik. A kurzus a szabadon hozzaférhetd, nyiltforrasi MNE-python humén
neurofizioldgiai adatfeldolgozo programcsomagra (Gramfort és mtsai., 2013) épit.

Tanulasi eredmények, kompetenciak
Tudas:
- A hallgatok elsajatitjak az EKP modszer alkalmazasanak alapjait.
- Tisztdban vannak az EKP médszer lehetoségeivel €s korlataival, képesek elhelyezni a tobbi
kisérleti pszichologiai és kognitiv idegtudomanyi modszer kozott.
- Elsajatitjak a relevans angol szaknyelvet.
Képesség:
- Képesek lesznek az angol nyelvii kutatasi szakirodalom kritikus olvasasara.
Képesek lesznek az EKP mddszer révén szerzett kutatasi eredményeket értelmezni és azok]
elméleti jelentdségét és a bizonyitékok korlatait megérteni.
A fenti tudast képesek a pszichologiai jelenségek széles korének elemzésére felhasznalni.
- Képesek lesznek a megismert paradigmakat kutatasi kérdésekhez adaptalni.
Attitiid:
- Az EKP moédszerrel végzett vizsgalatok és eredményeik kritikus gondolkodas altal vezérelt]
megkozelitése.
Autonomia, feleldsség:
- Kritikus tudatossag jellemzi szakméajahoz kapcsolodo kérdésekben.
- Elkotelezetten fejleszti tudasat, 1épést tart szakteriiletének fejlodésével
- Képviseli sajat tudomanyos felismeréseit, eredményeit, és elfogadja mas tudomanyagakj
autondmiajat, modszertani sajatossagait.

A tantargy tartalma:
EKP alapok, tipikus kisérleti elrendezések, EKP hullamformak. EKP-k értelmezése. Alapvetd
feldolgozasi eljarasok, miitermékek azonositasa, eltavolitasa €s korrekcioja. Referencivalasztas.
Sziirés. Miitermékek eltavolitasa fiiggetlen komponens elemzéssel. Aramforras stirliség szamitas.
Az EKP bemutatés jellegzetes modszerei. Az EKP statisztikai elemzése - amplitado, latencia.

A 3-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott szakirodalom felsoroliasa bibliografiai adatokkal:

Kotelez6 irodalom:

o Cohen, M.X. (2014) Analyzing neural time series data. MIT Press, Cambridge, Massachusetts,
USA. ISBN 9780262319553

e Gramfort, A., Luessi, M., Larson, E., Engemann, D.A., Strohmeier, D., Brodbeck, C., Goj, R.,
Jas, M., Brooks, T., Parkkonen, L., Himildinen, M.S. (2013). MEG and EEG data analysis with|
MNE-Python. Frontiers in Neuroscience, 7(267):1-13,
https://doi.org/10.3389/fnins.2013.00267.

o Keil, A., Debener, S., Gratton, G., Junghéfer, M., Kappenman, E. S., Luck, S. J., Luu, P., Miller,
G. A, & Yee, C. M. (2014). Committee report: Publication guidelines and recommendations
for studies using electroencephalography and magnetoencephalography: Guidelines for EEG|



https://doi.org/10.3389/fnins.2013.00267

and MEG. Psychophysiology, 51(1), 1-21. https://doi.org/10.1111/psyp.12147

Luck, S. J. (2022). Applied event-related potential data analysis. LibreTexts.
https://doi.org/10.18115/D5QG92

Nunez, P. L., & Srinivasan, R. (2006). Electric Fields of the Brain. Oxford University Press.
https://doi.org/10.1093/acprof:0s0/9780195050387.001.0001

\Ajanlott irodalom:

Kilner, J. M. (2013). Bias in a common EEG and MEG statistical analysis and how to avoid it.
Clinical Neurophysiology, 124(10), 2062—2063. https://doi.org/10.1016/j.clinph.2013.03.024
Makin, T. R., & Orban de Xivry, J.-J. (2019). Ten common statistical mistakes to watch out for
when writing or reviewing a manuscript. ELife, 8, e48175. https://doi.org/10.7554/eLife.48175
Nieuwenhuis, S., Forstmann, B. U., & Wagenmakers, E.-J. (2011). Erroneous analyses of]
interactions in neuroscience: A problem of significance. Nature Neuroscience, 14(9), 1105
1107. https://doi.org/10.1038/nn.2886

Rousselet, G. A., Foxe, J. J., & Bolam, J. P. (2016). A few simple steps to improve the
description of group results in neuroscience. European Journal of Neuroscience, 44(9), 2647
2651. https://doi.org/10.1111/ejn.13400

Sassenhagen, J., & Draschkow, D. (2019). Cluster-based permutation tests of MEG/EEG data
do not establish significance of effect latency or location. Psychophysiology, e13335,
https://doi.org/10.1111/psyp.13335

Widmann, A., Schroger, E., & Maess, B. (2015). Digital filter design for electrophysiological
data — a practical approach. Journal of Neuroscience Methods, 250, 34-46.
https://doi.org/10.1016/j.ijneumeth.2014.08.002

Tantargyfelelds (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Horvath Janos Gyorgy, egyetemi tanar, PhD

PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktaté(k), ha vannak (név, beosztas, tud. fokozat): Gaal Zso6fia Anna,



https://doi.org/10.1111/psyp.12147
https://doi.org/10.18115/D5QG92
https://doi.org/10.1093/acprof:oso/9780195050387.001.0001
https://doi.org/10.1016/j.clinph.2013.03.024
https://doi.org/10.7554/eLife.48175
https://doi.org/10.1038/nn.2886
https://doi.org/10.1111/ejn.13400
https://doi.org/10.1111/psyp.13335
https://doi.org/10.1016/j.jneumeth.2014.08.002

Title of subject: Introduction to the method of event-related potentials | Number of credits: 7

Type of course (lecture / practice / consultation) and number of classes per semester: practice
(24 seminars)

Method of evaluation (exam / term mark / other): term mark

Place in curriculum (semester): 1-4. semester

Prerequisites (if there are): None

Aims and objectives of the course and skills, competences to be developed and acquired

The course aims at providing fundamental, readily applicable practical skills for the utilization of the
method of event-related potentials (ERPs). Following an overview of the theoretical bases, the course
follows a hands-on approach: the students will process and analyze their own datasets, using the open
source MNE-python package (Gramfort et al., 2013) for exploring, visualizing, and analyzing human
neurophysiological data.

Learning outcomes and acquired competencies:
Knowledge:
- Students will acquire the fundamentals of the ERP method.
- They will understand the capabilities and limitations of the method, and will be able to relate
it to the other methods of experimental psychology and cognitive neuroscience.
- They will acquire the relevant English terminology.
Capability:
- Students will be able to critically read the English literature;
- They will be able to interpret ERP-based research findings, understand their theoretical
relevance, limitations of the evidence, and their practical implications
- They will be able to apply this knowledge to the analysis of a wide variety of psychological
phenomena;
- They will be able to adapt the typical ERP paradigms to specific research questions.
Attitude:
- A critical approach to empirical findings resulting from the application of the ERP method.
Autonomy and responsibility:
- The student is characterized by a critical consciousness with respect to issues associated with
her profession.
- Devoted to extend her knowledge, and keeps being up-to-date with the progress in her field.
- The student takes a responsible stand on the research methods they apply, and accepts the
autonomy and methodological specialities of other areas of research.

Summary of course:

Fundamentals of the ERP method, typical experiemntal paradigms, ERP waveforms. Interpretation
of ERPs. Basic processing, artifact detection, removal and correction. Choice of reference. Filtering.
Artifact removalusing independent component analysis. Current source density. Typical
visualizations of ERPs. Statistical analyses of ERPs — amplitude and latency.

Required and recommended readings (3-5 key readings):

Required reading:

e (Cohen, M.X. (2014) Analyzing neural time series data. MIT Press, Cambridge,
Massachusetts, USA. ISBN 9780262319553

e Gramfort, A., Luessi, M., Larson, E., Engemann, D.A., Strohmeier, D., Brodbeck, C., Goj,
R.,Jas, M., Brooks, T., Parkkonen, L., Himéldinen, M.S. (2013). MEG and EEG data analysis
with MNE-Python. Frontiers in Neuroscience, 7(267):1-13.
https://doi.org/10.3389/thins.2013.00267.

e Keil, A., Debener, S., Gratton, G., Junghofer, M., Kappenman, E. S., Luck, S. J., Luu, P,
Miller, G. A., & Yee, C. M. (2014). Committee report: Publication guidelines and
recommendations for studies using electroencephalography and magnetoencephalography:
Guidelines for EEG and MEG. Psychophysiology, 51(1), 1-21.



https://doi.org/10.3389/fnins.2013.00267

https://doi.org/10.1111/psyp.12147

Luck, S. J. (2022). Applied event-related potential data analysis. LibreTexts.
https://doi.org/10.18115/D5QG92

Nunez, P. L., & Srinivasan, R. (20006). Electric Fields of the Brain. Oxford University Press.
https://doi.org/10.1093/acprof:0s0/9780195050387.001.0001

Recommended reading:

Kilner, J. M. (2013). Bias in a common EEG and MEG statistical analysis and how to avoid
it. Clinical Neurophysiology, 124(10), 2062-2063.
https://doi.org/10.1016/j.clinph.2013.03.024

Makin, T. R., & Orban de Xivry, J.-J. (2019). Ten common statistical mistakes to watch out
for ~when  writing or reviewing a  manuscript. ELife, 8, e48175.
https://doi.org/10.7554/eLife.48175

Nieuwenhuis, S., Forstmann, B. U., & Wagenmakers, E.-J. (2011). Erroneous analyses of
interactions in neuroscience: A problem of significance. Nature Neuroscience, 14(9), 1105—
1107. https://doi.org/10.1038/nn.2886

Rousselet, G. A., Foxe, J. J., & Bolam, J. P. (2016). A few simple steps to improve the
description of group results in neuroscience. European Journal of Neuroscience, 44(9),2647—
2651. https://doi.org/10.1111/ejn.13400

Sassenhagen, J., & Draschkow, D. (2019). Cluster-based permutation tests of MEG/EEG data
do not establish significance of effect latency or location. Psychophysiology, e13335.
https://doi.org/10.1111/psyp.13335

Widmann, A., Schroger, E., & Maess, B. (2015). Digital filter design for electrophysiological
data — a practical approach. Journal of Neuroscience Methods, 250, 34-46.
https://doi.org/10.1016/j.jneumeth.2014.08.002

Instructor in charge of the subject: Dr. Horvath, Janos Gyorgy, egyetemi tanar, PhD

Instructor(s): Gaal, Zso6fia Anna, PhD



https://doi.org/10.1111/psyp.12147
https://doi.org/10.18115/D5QG92
https://doi.org/10.1093/acprof:oso/9780195050387.001.0001
https://doi.org/10.1016/j.clinph.2013.03.024
https://doi.org/10.7554/eLife.48175
https://doi.org/10.1038/nn.2886
https://doi.org/10.1111/ejn.13400
https://doi.org/10.1111/psyp.13335
https://doi.org/10.1016/j.jneumeth.2014.08.002

Mentalis egészség modul tantargyai

Tantargy neve: A személyiség pozitiv er6forrasai |kreditszz’1m: 7

Tanora tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és szama: gyakorlat (24 ora)

Szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1-4

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargyleiras (az elsajatitandé ismeretanyag és a Kkialakitandé kompetenciak tomor,
ugyanakkor informalé leirasa, a tantargy célja):

A kurzus a személyiség pozitiv er6forrasainak kurrens elméleti és gyakorlati megkozelitéseivel
foglalkozik, mely megkdzelités a rendszerszemléleten alapul. A kurzus attekinti a személyiség
protektiv faktorait, amelyek a stresszel valé megkiizdést tamogatjak. A protektiv tényezékon tal
a kurzus témaja a reziliencia jelensége. A reziliencia egy olyan dinamikus folyamat, amely pozitiv
alkalmazkodast tesz lehetévé sulyos traumatikus, stresszteli allapotokban. A rezilienciat ugy
kozelitjilk meg, mint az egyén olyan lehetdségét vagy kapacitasat, amely az egyén pszicholdgiai,
tarsas, kulturalis és biologiai, fizikai adottsagain keresztiil tiamogatja a személy jollétét. A kurzus
soran megismerjilk a témahoz kapcsolodo legujabb kutatasmodszertani eszkdzoket és azok
alkalmazasat.
Tanulasi eredmények, kompetenciak:
Tudas:
- A hallgatok elsajatitjak a személyiséglélektan és a pozitiv pszicholdgia vonatkozo
megkozelitésének ismereteit és szempontrendszerét,
- Megismerik azokat a kvantitativ és kvalitativ eljarasokat, amelyek alkalmasak a reziliencia
pszicholodgiai, biologiai és tarsadalmi-kulturalis jelenségének vizsgalatara és értelmezésére
- Megismerik azokat a hagyomanyos és elektronikus forraskeresési eljarasokat,
keresGprogramokat, amelyek relevansak a pszicholdgia adott szakteriiletén
- Elsajatitjak a relevans angol szaknyelvet.
Attitiid:
- A személyiség pozitiv er6forrasaival kapcsolatos jelenségek kritikus gondolkodas altal
torténd megkdozelitése.
Képesség:
- Képesek lesznek a megismert paradigmakat kutatasi kérdésekhez adaptalni.
- Képesek lesznek a kutatasi eredményeiket 6nalloan megfogalmazni a szakmai-tudomanyos
elvarasoknak megfelelden €s hazai, nemzetkdzi szakmai forumokon bemutatni

- Képesek lesznek a szakteriilettel kapcsolatos kutatasi eredményeket értelmezni és azok
elméleti jelentdségét és a bizonyitékok korlatait megérteni.
- Képesek alkalmazott gyakorlati modszerek (prevencio, intervencid), valamint elemz0 és
beavatkozo eljarasok hasznalatara.
Autonomia:

- Etikai és szakmai felelGsséget vallal sajat és az altala vezetett csoport produktumaiért.
Kutatasait a szakmai etikai kovetelményeknek és engedélyeknek megfelelden végzi.

A tantargy tartalma:

A kurzus 6 témakorei:

A pozitiv pszicholdgia a klinikai és egészségpszicholdgidban

A személyiség protektiv faktorai, a jollét kiilonb6z6 aspektusai

A reziliencia klasszikus és modern szemlélete - elméleti koncepciok, modellek

A szisztematikus review a reziliencia témajaban

A kutatasmodszertan fejlodése a reziliencia teriiletén — az egyes tényezok vizsgalatatol a
rendszerszemléletli megkozelitésekig

A




A 3-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal:

Kotelezo irodalom:

Nagy Henriett (2019) A pozitiv pszicholdgia alkalmazasa a klinikai és
egészségpszichologiaban. ELTE Eétvos Kiadd, Budapest, ISBN 978-963-284-595-1

Yates, Tyrell és Masten (2015) Resilience Theory and the Practice of Positive Psychology
from Individuals to Societies. In: Stephen Joseph (edit) Positive Psychology in Practice:
Promoting Human Flourishing in Work, Health, Education, and Everyday Life. New York,
John Wiley & Sons Inc. 773-788. ISBN 9781118756935

Southwick és Charney (2018) Resilience: The Science of Mastering Life's Greatest
Challenges. Cambridge University Press, ISBN 978-1-108-44166-7

Jon Coaffee (2019) Futureproof: How to Build Resilience in an Uncertain World, New
Haven, CT: Yale University Press. ISBN 9780300228670

Reich, J.W., Zautra A.J., Hall, J.S. (2010): Handbook of adult resilience. The Guilford Press,
ISBN 978-1-60623-488-4

Southwick, S.M, Litz, B.T, Charney, D., Friedman M.J. (ed.) (2011) Resilience of Mental
Health: Challenges across the lifespan. Cambridge University Press, ISBN 978-0-521-
89839-3

Ajanlott Irodalom:

Steven M. Southwick, George A. Bonanno, Ann S. Masten, Catherine Panter-Brick &
Rachel Yehuda (2014) Resilience definitions, theory, and challenges: interdisciplinary
perspectives, European Journal of Psychotraumatology, 5:1, 25338, DOL:
10.3402/ejpt.v5.25338

Vanhove, Adam J.; Herian, Mitchel; Perez, Alycia L. U.; Harms, Peter D.; and Lester, Paul
B., (2015) "Can resilience be developed at work? A meta-analytic review of resilience-
building programme effectiveness". P. D. Harms Publications. 11.
http://digitalcommons.unl.edu/pdharms/11

Jonas Lundberg and Bjorn JE Johansson (2015) Systemic resilience model, Reliability
Engineering & System Safety, (141), 22-32 http://dx.doi.org/10.1016/j.ress.2015.03.013

Tantargyfelelds (név, beosztas, tud. fokozat): Prof. Dr. Kiss Eniké Csilla, egyetemi tanar

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha vannak (név, beosztas, tud. fokozat): -



http://digitalcommons.unl.edu/pdharms/11
http://dx.doi.org/10.1016/j.ress.2015.03.013

Title of subject: Positive resources of the personality Number of credits: 7

Type of course (lecture / practice / consultation) and number of classes per semester: practice
(24 seminars)

Method of evaluation (exam / term mark / other): term mark

Place in curriculum (semester): 1-4. semester

Prerequisites (if there are): None

Aims and objectives of the course and skills, competences to be developed and acquired

The course deals with current theoretical and practical approaches to the positive resources of the
personality, which approach is based on the system approach. The course reviews the protective
factors of personality that support coping with stress. In addition to protective factors, the subject of
the course is the phenomenon of resilience. Resilience is a dynamic process that enables positive
adaptation in severe traumatic, stressful situations. We approach resilience as an individual's potential
or capacity that supports the individual's well-being through the individual's psychological, social,
cultural and biological, physical endowments. During the course, we learn about the latest research
methodology tools related to the topic and their application.
Learning outcomes and acquired competencies:
Knowledge:
- Students acquire the knowledge and criteria of the relevant approach of personality psychology
and positive psychology,
- They get to know the quantitative and qualitative procedures that are suitable for examining and
interpreting the psychological, biological and socio-cultural phenomenon of resilience
- They get to know the traditional and electronic source search procedures and search programs that
are relevant in the specific field of psychology
- They master the relevant English language.

Capability:

- They will be able to adapt the learned paradigms to research questions.

- They will be able to formulate their research results independently in accordance with professional
and scientific expectations and present them at domestic and international professional forums

- They will be able to interpret the research results related to the field and understand their
theoretical significance and the limitations of the evidence.

- They are able to use applied practical methods (prevention, intervention), as well as analytical and
interventional procedures.

Attitude:
- Approaching phenomena related to positive personality resources through critical thinking.

Autonomy and responsibility:
- Assumes ethical and professional responsibility for his own products and those of the group he
leads. He conducts his research in accordance with professional ethical requirements and
permits.

Summary of course:

The main topics of the course:
1. Positive psychology in clinical and health psychology
2. Protective factors of personality, various aspects of well-being
3. Classic and modern view of resilience - theoretical concepts, models
4. An overview of the different methods of systematic review on the topic of resilience
5. The development of research methodology in the field of resilience - from the examination of
individual factors to systemic approaches




Required and recommended readings (3-5 key readings):
Required readings:

Yates, Tyrell és Masten (2015) Resilience Theory and the Practice of Positive Psychology
from Individuals to Societies. In: Stephen Joseph (edit) Positive Psychology in Practice:
Promoting Human Flourishing in Work, Health, Education, and Everyday Life. New York,
John Wiley & Sons Inc. 773-788. ISBN 9781118756935

Southwick és Charney (2018) Resilience: The Science of Mastering Life's Greatest
Challenges. Cambridge University Press, ISBN 978-1-108-44166-7

Jon Coaffee (2019) Futureproof: How to Build Resilience in an Uncertain World, New
Haven, CT: Yale University Press. ISBN 9780300228670

Reich, J.W., Zautra A.J., Hall, J.S. (2010): Handbook of adult resilience. The Guilford Press,
ISBN 978-1-60623-488-4

Southwick, S.M, Litz, B.T, Charney, D., Friedman M.J. (ed.) (2011) Resilience of Mental
Health: Challenges across the lifespan. Cambridge University Press, ISBN 978-0-521-89839-
3

Recommended readings:

Steven M. Southwick, George A. Bonanno, Ann S. Masten, Catherine Panter-Brick &
Rachel Yehuda (2014) Resilience definitions, theory, and challenges: interdisciplinary
perspectives, European Journal of Psychotraumatology, 5:1, 25338, DOI
10.3402/ejpt.v5.25338

Vanhove, Adam J.; Herian, Mitchel; Perez, Alycia L. U.; Harms, Peter D.; and Lester, Paul
B., (2015) "Can resilience be developed at work? A meta-analytic review of resilience-
building programme effectiveness". P. D. Harms Publications. 11.
http://digitalcommons.unl.edu/pdharms/11

Jonas Lundberg & Bjorn JE Johansson (2015) Systemic resilience model, Reliability
Engineering & System Safety, (141), 22-32 http://dx.doi.org/10.1016/j.ress.2015.03.013

Instructor in charge of the subject: Prof. Dr. Kiss Enik6 Csilla, full professor

Instructor(s): -



http://digitalcommons.unl.edu/pdharms/11
http://dx.doi.org/10.1016/j.ress.2015.03.013

Tantargy neve: Az érintés egészségpszichologiai vonatkozasai kreditszam: 7

Tanora tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és szama: gyakorlat, 24 6ra

Szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1-4

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargyleiras (az elsajatitandé ismeretanyag és a kialakitandé kompetenciak tomor,
ugyanakkor informalé leirasa, a tantargy célja):

Szamos kutatas tamasztja ala, hogy az affektiv érintés a pozitiv kapcsolatok kontextusaban a fizikai,
a mentalis és a kapcsolati egészséghez és joléthez kapcsolddik. Ennek ellenére az érintés
pszichologiaja elhanyagolt teriiletnek szamit a(z egészség)pszichologiaban. A COVID-19 jarvanyj
megfékezésére vilagszerte elrendelt ,,tarsadalmi tavolsag tartas", amely kritikus fontossagu a virus
terjedésének lassitdsa szempontjabol, aktudlisan erre a teriiletre iranyitotta a kutatok és aj
gyakorlatban dolgozd szakemberek figyelmét. A kurzus célja a hallgatok e teriileten valod
ismereteinek bovitése.

Tanulasi eredmények, kompetenciak:
Tudas:

- A hallgatok elsajatitjak az affektiv érintés egészségpszicholdgiai vonatkozasait.

- Megismerik azokat a kvantitativ és kvalitativ eljarasokat, amelyek alkalmasak az affektiv
érintés fizikai, mentalis és kapcsolati egészséggel vald kapcsolata jelenségének vizsgalatara
¢s értelmezésére.

- FElsajatitjak a relevans angol szaknyelvet.

Attitiid:
- Az affektiv érintés jelenségek kritikus gondolkodas altal torténdé megkozelitése.
Képesség:

- Képesek lesznek a megismert paradigmakat kutatasi kérdésekhez adaptalni.

- Képesek lesznek a kutatasi eredményeiket 6nalloan megfogalmazni a szakmai-tudomanyos
elvarasoknak megfelelden és hazai, nemzetkdzi szakmai férumokon bemutatni.

- Képesek lesznek a szakteriilettel kapcsolatos kutatasi eredményeket értelmezni és azok
elméleti jelentdségét és a bizonyitékok korlatait megérteni.

- Képesek alkalmazott gyakorlati mddszerek (prevencid, intervencid), valamint elemz6 és
beavatkozo eljarasok hasznalatara.

Autonomia:

- Etikai és szakmai felelGsséget vallal sajat és az altala vezetett csoport produktumaiért.

Kutatasait a szakmai etikai kovetelményeknek és engedélyeknek megfelelden végzi.

A tantargy tartalma:

A kurzus 6 témakorei:
6. Affektiv érintés, diszkriminativ érintés. Az affektiv érintés fogalma és jelentdsége.
7. Az érintés ¢s a fizikai egészség és jollét kapcsolata - (keringési rendszer, endikrin aktivitas,
immunaktivitas, alvasmindség, stb) - €s magyarazé elméletek.
8. Az ¢érintés és a mentalis egészség ¢és jollét kapcsolata - és magyarazo elméletek.
9. Erintés és érzelem szabalyozas.
10. Az érintés és a kapcsolati jollét és egészség kapcsolata - és magyarazo elméletek.
11. Az érintés elényeit befolyasold tényezok - 1.
12. Az érintés elOnyeit befolyasolo tényezok - 2.
13. Az érintés elényeit befolyasold tényezok - 3.
14. Az érintés egészségkarositd hatasai.
15. Az érintés megvonas, az érintésvagy - a COVID-19 alatt sziiletett kutatasok.

A 3-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal:




Kotelezé irodalom:

Jakubiak, B. K., & Feeney, B. C. (2016). Affectionate touch to promote relational, psycho
logical, and physical well-being in adulthood: A theoretical model and review of the research.
Personality and Social Psychology Review, 20, 1-25. do0i:10.1177/1088868316650307

Field, T. (2010). Touch for socioemotional and physical well-being: A review. Developmental
Review, 30(4), 367-383. https://doi.org/10.1016/j.dr.2011.01.001

Gallace, A., & Spence, C. (2010). The science of interpersonal touch: An overview.
Neuroscience and Biobehavioral Reviews, 34, 246-259. 10.1016/j.neubiorev.2008.10.004
Morrison, 1., Loken, L. S., & Olausson, H. (2010). The skin as a social organ. Experimental
Brain Research, 204, 305-314. http://dx.doi.org/10.1007/s00221-009-2007-y.

Morrison, 1. (2016). Keep calm and cuddle on: social touch as a stress buffer. Adaptive Human
Behavior and Physiology, 2, 344-362.

Nyitrai, E. (2011): Az érintés hatalma, Kulcslyuk Kiad6, Budapest ISBN978 963 89026 6 5

Ajanlott Irodalom:

Banerjee, D., Vasquez, V., Pecchio, M., Hegde, M. L., Ks Jagannatha, R., & Rao, T. S. (2021).
Biopsychosocial intersections of social/affective touch and psychiatry: Implications of 'touch|
hunger' during COVID-19. International Journal of Social Psychiatry, 20764021997485.
doi:10.1177/0020764021997485

Field, T., Poling, S., Mines, S., Bendell, D., & Veazey, C. (2020). Touching and touch
deprivation during a COVID-19 lockdown. International Journal of Psychological Research
and Reviews, 3, 42-42.

Floyd. K. (2018) Affectionate Communication and Physical Health, in Floyd, K. Affectionate
Communication in Close Relationships, 172—194. doi:10.1017/9781108653510.009
Gulledge, A,. Hill, M., Lister, Z & Sallion, C (2007): Non-erotic physical affection: it's good
for you, in: L'Abate, L. (ed): Low-cost approaches to promote physical and mental health,
Theory, resarch and practice, Spriger, 371-383.

Hertenstein, M. J., & Weiss, S. J. (Eds.). (2011). The handbook of touch: Neuroscience,
behavioral, and health perspectives. Springer Publishing Company. ISBN 978 0 8261 2192 9
L’abate, L. (2008). Hugging, holding, huddling and cuddling (3HC): A task prescription in|
couple and family therapy. Journal of Clinical Activities, Assignments & Handouts in
Psychotherapy Practice, 1(1), 5—18. https://doi.org/10.1300/j182v02n01 02

Tantargyfelelds (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Nyitrai Erika PhD, egyetemi docens

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha vannak (név, beosztas, tud. fokozat): -



https://doi.org/10.1016/j.dr.2011.01.001
https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2008.10.004
http://dx.doi.org/10.1007/s00221-009-2007-y
https://doi.org/10.1300/j182v02n01_02

Title of subject: The health psychology aspects of affective touch Number of credits: 7

Type of course (lecture / practice / consultation) and number of classes per semester: practice
(24 seminars)

Method of evaluation (exam / term mark / other): term mark

Place in curriculum (semester): 1-4. semester

Prerequisites (if there are): None

Aims and objectives of the course and skills, competences to be developed and acquired

A large body of research supports that affective touch in the context of positive relationships is linked
to physical, mental, and relational health and well-being. Despite this, the psychology of touch is
considered a neglected area in (health) psychology. The "social distancing”" imposed worldwide,
which is of critical importance in terms of slowing down the spread of the virus, has currently focused
the attention of researchers and practitioners on this area. The aim of the course is to expand students'
knowledge in this field.

Learning outcomes and acquired competencies:
Knowledge:
- Students acquire the knowledge of the health psychological aspects of affective touch.
- They get to know the quantitative and qualitative procedures that are suitable for examining and
interpreting the psychological, biological and socio-cultural phenomenon of affective touch.
- They master the relevant English language.
Capability:
- They will be able to adapt the learned paradigms to research questions.
- They will be able to formulate their research results independently in accordance with professional
and scientific expectations and present them at domestic and international professional forums
- They will be able to interpret the research results related to the field and understand their
theoretical significance and the limitations of the evidence.
- They are able to use applied practical methods (prevention, intervention), as well as analytical and
interventional procedures.
Attitude:
- Approaching phenomena related to positive personality resources through critical thinking.
Autonomy and responsibility:
- Assumes ethical and professional responsibility for his own products and those of the group he
leads. He conducts his research in accordance with professional ethical requirements and permits.

Summary of course:

The main topics of the course:
1. Affective touch, discriminative touch. The concept and significance of affective touch.
2. The relationship between touch and physical health and well-being - (circulatory system,
endocrine activity, immune activity, sleep quality, etc.) - and explanatory theories.
3. The relationship between touch and mental health and well-being - and explanatory theories.
4. Touch and emotion regulation.
5. The relationship between touch and relational well-being and health - and explanatory theories.
6. Factors influencing the benefits of touch - 1.
7. Factors influencing the benefits of touch - 2.
8. Factors influencing the benefits of touch - 3.
9. Harmful effects of touch.
10. Touch deprivation, the desire of touch - research born during COVID-19.

Required and recommended readings (3-5 key readings):

Required readings:




Jakubiak, B. K., & Feeney, B. C. (2016). Affectionate touch to promote relational, psycho
logical, and physical well-being in adulthood: A theoretical model and review of the research.
Personality and Social Psychology Review, 20, 1-25. doi:10.1177/1088868316650307
Field, T. (2010). Touch for socioemotional and physical well-being: A review.
Developmental Review, 30(4), 367-383. https://doi.org/10.1016/j.dr.2011.01.001

Gallace, A., & Spence, C. (2010). The science of interpersonal touch: An overview.
Neuroscience and Biobehavioral Reviews, 34, 246-259. 10.1016/j.neubiorev.2008.10.004
Morrison, L., Loken, L. S., & Olausson, H. (2010). The skin as a social organ. Experimental
Brain Research, 204, 305-314. http://dx.doi.org/10.1007/s00221-009-2007-y.

Morrison, 1. (2016). Keep calm and cuddle on: social touch as a stress buffer. Adaptive
Human Behavior and Physiology, 2, 344-362.

Nyitrai, E. (2011): Az érintés hatalma, Kulcslyuk Kiad6, Budapest ISBN978 963 89026 6 5

Recommended readings:

Banerjee, D., Vasquez, V., Pecchio, M., Hegde, M. L., Ks Jagannatha, R., & Rao, T. S.
(2021). Biopsychosocial intersections of social/affective touch and psychiatry: Implications
of 'touch hunger' during COVID-19. International Journal of Social Psychiatry,
20764021997485. doi:10.1177/0020764021997485

Field, T., Poling, S., Mines, S., Bendell, D., & Veazey, C. (2020). Touching and touch
deprivation during a COVID-19 lockdown. International Journal of Psychological Research
and Reviews, 3, 42-42.

Floyd. K. (2018) Affectionate Communication and Physical Health, in Floyd, K. Affectionate
Communication in Close Relationships, 172—194. doi:10.1017/9781108653510.009
Gulledge, A,. Hill, M., Lister, Z & Sallion, C (2007): Non-erotic physical affection: it's good
for you, in: L'Abate, L. (ed): Low-cost approaches to promote physical and mental health,
Theory, resarch and practice, Spriger, 371-383.

Hertenstein, M. J., & Weiss, S. J. (Eds.). (2011). The handbook of touch: Neuroscience,
behavioral, and health perspectives. Springer Publishing Company. ISBN 978 0 8261 2192
9

L’abate, L. (2008). Hugging, holding, huddling and cuddling (3HC): A task prescription in
couple and family therapy. Journal of Clinical Activities, Assignments & Handouts in
Psychotherapy Practice, 1(1), 5—18. https://doi.org/10.1300/j182v02n01 02

Instructor in charge of the subject: Dr. Erika Nyitrai associate professor, PhD

Instructor(s): -



https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2008.10.004
http://dx.doi.org/10.1007/s00221-009-2007-y
https://doi.org/10.1300/j182v02n01_02

Tantargy neve: Egészségkommunikacio kreditszam: 7

Tanora tipusa (ea. / gyak. / konz.) és szama: gyakorlat (24 6ra)

Szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1-4 félév

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): nincsenek

Tantargyleiras (az elsajatitando6 ismeretanyag és a kialakitand6 kompetenciak tomor,
ugyanakkor informalé leirasa, a tantargy célja):

A prevencid, a betegségmegelozés ¢és egészségfejlesztés ma mar prioritast élvez az
egészségpolitikaban. Megfeleld6 kommunikacios stratégia nélkiil azonban barmely program célt
téveszthet. Az egészségkommunikacid, mely elsGsorban az iizenetekkel foglalkozik — 4m szorosan
Osszefonddik a jelenségekre fokuszald egészségpszichologiaval — jelentOs szerepet jatszik a tarsas
és fizikai kornyezethez valo alkalmazkodas elésegitésében és annak formalasaban. A kurzus azon
kommunikaciés technikdk és technologidk bemutatdsaval foglalkozik, melyek célja, hogy
kedvezden befolyasoljak, illetve motivaljak az egyéneket, populaciokat és szervezeteket az emberi
és a kornyezeti egészség fejlesztésének iranyaba. Az egészségfejlesztdé kommunikacio
hatékonysaga szoros Osszefliggésben van az egészséggel kapcsolatos dontésekkel. A kurzus ezen
Osszefiiggések kutatasara is kijeldl iranyokat.

Tanulasi eredmények, kompetenciak
Tudas:

— A hallgatok megismerik és megértik a tudomanyos kutatas, szakmai 6nképzés és a hatékony
kommunikacié modszereit.

— Megismerik azokat a kvantitativ és kvalitativ eljarasokat, amelyek alkalmasak az
egészségkommunikacid pszicholdgiai, kulturalis és tarsadalmi jelenségeinek vizsgalatara és
értelmezésére.

— Megismerik azokat a hagyomanyos és elektronikus forraskeresési eljarasokat,
keresdprogramokat, amelyek relevansak a pszicholdgia adott szakteriiletén.

— Elsajatitjak a relevans angol szaknyelvet.

Képesség:

— Képesek lesznek a megismert paradigmakat kutatasi kérdésekhez adaptalni.

— Képesek lesznek kutatasi eredményeiket 6nalloan megfogalmazni a szakmai-tudomanyos
elvarasoknak megfelelden, valamint hazai és nemzetk6zi szakmai forumokon bemutatni.

— Képesek lesznek a szakteriilettel kapcsolatos kutatasi eredményeket értelmezni, illetve azok
elméleti jelentdségét és a bizonyitékok korlatait megérteni.

— Képesek alkalmazott gyakorlati modszerek (prevencio, intervencio), valamint elemzo és
beavatkozo eljarasok hasznalatara.

Attitiid:

— Torekszenek arra, hogy specialis szakmai érdeklédésiiket elmélyitsék és megszilarditsak.

— Nyitottak sajat tudomanyteriiletiik interdiszciplinaris megkozelitéseire.

— Szem el6tt tartjak valasztott teriiletiik szakmai és tarsadalmi Gsszefliggéseit.

Autonomia, felelosség:

— Kiritikus tudatossag hivatasukhoz kapcsolddo kérdésekben.

— Etikai és szakmai feleldsség sajat és az altaluk vezetett csoport produktumaiért.

— Kautatasaikat a szakmai etikai kovetelményeknek és engedélyeknek megfelelden végzik.

A tantargy tartalma:

A kurzus f6 témakdrei:

1. A népegészségiigy legfontosabb kihivasai ¢s kommunikacids alapjai
2. Az egészségfogalom atalakulasa

3. Tarsadalmi és magatartasi tényezok rizikotényezoi

4. A kockazatészlelés kommunikacios problémai




5.
6. A kommunikacios célcsoport kivalasztasanak problémai
7. Az egészségmagatartas valtozasanak legfontosabb szempontjai

Az egészségfejlesztés kommunikacios iizenete

A 3-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott szakirodalom felsorolasa bibliografiai adatokkal:

[Kotelezo irodalom:

Em Griffin (Author), Andrew Ledbetter (Author), Glenn Sparks (Author) (2022) A FIRST]
LOOK AT COMMUNICATION THEORY. 10th Edition, McGraw-Hill Education. ISBN
9781265209247

Em Griffin (2001) (Szerk. Ferenczi Andrea) Bevezetés a kommunikacidelméletbe. Harmat
Kiado, Budapest, ISBN: 963-914-852-0

Pilling Janos (2019) Orvosi kommunikacié a gyakorlatban. Medicina Kényvkiado, Budapest,
ISBN: 978- 963-226-700-5

Piko Bettina (2002) Egészségszociologia. Uj Mandatum Kiado, Budapest, ISBN: 963-9336-
89-0

Buda Béla (1986) A kozvetlen emberi kommunikacié szabalyszeriiségei. Animula, Budapest,
ISBN: 978-963-333-043-2

Wardle AJ, Steptoe A, Wardle J. Socioeconomic Differences in Attitudes and Beliefs about|
Healthy Lifestyles. Epidemiol Community Health. 2003;57(6):440—443.

\djanlott irodalom:

Buda, Béla (2002) Percepcio, empatia, tervezés a kommunikéacioban. Az Eszterhazy Karoly|
Féiskola tudomanyos kozleményei (Uj sorozat 29. kot.) = Acta Academiae Paedagogicae
Agriensis. Sectio Scientiarium Economicarum et Socialium. pp. 9-18. ISSN 1587-949-6
Michie S, Atkins L, West R. The Behaviour Change Wheel. A Guide to Designing
Interventions. http://www.behaviourchangewheel.com/

Wardle AJ, Steptoe A, Wardle J. Socioeconomic Differences in Attitudes and Beliefs about|
Healthy Lifestyles. Epidemiol Community Health. 2003;57(6):440-443.

Csaszi Lajos: Az egészségnevelés reprezentacidja a médiaban, Médiakutato, 2004 tél
https://mediakutato.hu/cikk/2004 04 tel/01 az egeszsegneveles reprezentacioja

Tantargyfelelds (név, beosztds, tud. fokozat): Dr. Ferenczi Andrea, egyetemi docens, PhD.

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha vannak (név, beosztds, tud. fokozat): -



http://www.behaviourchangewheel.com/
https://mediakutato.hu/cikk/2004_04_tel/01_az_egeszsegneveles_reprezentacioja

Title of subject: Health Communications Number of credits: 7

Type of course (lecture / practice / consultation) and number of classes per semester: practice
(24 seminars)

Method of evaluation (exam / term mark / other): term mark

Place in curriculum (semester): 1-4. semester

Prerequisites (if there are): None

Aims and objectives of the course and skills, competences to be developed and acquired

Prevention, disease prevention, and health promotion are now important priorities in health policy.
However, without a correct communication strategy, any program can miss the target. Health
communication, which deals primarily with messages - but is closely intertwined with health
psychology, which focuses on phenomena - plays a critical role in promoting and shaping adaptation
to social and physical environments. The course will introduce communication techniques and
technologies that aim to positively influence and motivate individuals, populations, and organizations
toward the improvement of human and environmental health. The effectiveness of health promotion
communication is closely linked to health-related decisions. The course will also provide directions
for research on these relationships.

Learning outcomes and acquired competencies:
Knowledge:
— Students will learn and understand methods of scientific research, professional self-education,
and effective communication.
— They will learn quantitative and qualitative methods that can be used to investigate and
interpret psychological, cultural, and social phenomena in health communication.
— They will be familiar with traditional and electronic resource search methods and search
engines relevant to the field of psychology.
— They will master the relevant English language.
Capability:
— They will be able to adapt the paradigms they learn to research questions.
— They will be able to formulate their research results independently in line with professional
and scientific standards and present them in national and international professional fora.
— They will be able to interpret research findings in the field and understand their theoretical
relevance and limitations of the evidence.
— They will be able to use applied practical methods (prevention, intervention) and analytical
and intervention procedures.
Attitude:
— They strive to deepen and consolidate their specific professional interests.
— They are open to interdisciplinary approaches in their field.
— They keep in mind the professional and societal context of their chosen field.
Autonomy and responsibility:
—  Critical awareness of issues related to their vocation.
— Ethical and professional responsibility for their own and their team's products.
— Conduct their research in line with relevant professional ethical requirements, and licenses.

Summary of course:

The main topics of the course:

Communication basics and main challenges for public health
The changing concept of health

Social and behavioral risk factors

Communication problems in risk perception

The communication message of health promotion

Problems of target group selection in communication

Core aspects of health behavior change

Nk D=




Required and recommended readings (3-5 key readings):

Required reading:

Janos Pilling (2020) Medical Communication in Practice. Medicina Konyvkiadd, Budapest,
ISBN: 978-963-226-774-6

Janos Pilling (Ed.) (2011): Medical Communication. Medicina Konyvkiado, Budapest.
ISBN: 978-963-226-335-9

Em Griffin (Author), Andrew Ledbetter (Author), Glenn Sparks (Author) (2022) A FIRST
LOOK AT COMMUNICATION THEORY. 10th Edition, McGraw-Hill Education. ISBN
9781265209247

Wardle AJ, Steptoe A, Wardle J. Socioeconomic Differences in Attitudes and Beliefs about

Healthy Lifestyles. Epidemiol Community Health. 2003;57(6):440-443.

Recommended reading:

Michie S, Atkins L, West R. The Behaviour Change Wheel. A Guide to Designing
Interventions. http://www.behaviourchangewheel.com/

Dutta-Bergman, Mohan J. (2005) "The Relation Between Health-Orientation, Provider-
Patient Communication, and Satisfaction: An Individual-Difference Approach". Health
Communication. 18 (3): 291-303.

Beato, Ricardo R.; Jana Telfer (July—August 2010) "Communication as an Essential
Component of Environmental Health Science" (PDF). Journal of Environmental Health. 73
(1): 24-25. PMID 20687329. Retrieved 24 March 2013.

Instructor in charge of the subject: Dr. Andrea Ferenczi, associate professor, PhD.

Instructor(s): -



http://www.behaviourchangewheel.com/

Tantargy neve: Pszichoterapids elméletek és gyakorlatuk |kreditszém: 7

Tanoéra tipusa (ea. / gyak. / konz.) és szama: gyakorlat (24 6ra)

Szamonkérés modja (Kkoll. / gyi. / egyéb): gyakorlati jegy

Tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1-4 félév

Elotanulmanyi feltételek (ha vannak): nincsenek

Tantargyleiras (az elsajatitando ismeretanyag és a kialakitand6 kompetenciak tomor,
ugyanakkor informalé leirasa):

A targy képzési célja a hallgatok megismertetése a modern pszichoterapias elméletekkel, a
kapcsolodo 16 technikai eszkdzokkel és hatasmechanizmusaikkal, valamint az ezekhez kapcsolddo
korszer( kutatasi eredményekkel.

Tanulasi eredmények, kompetenciak
Tudas:

- Részleteiben 4tlatja a pszicholdgia tudomanyos elméleti problémait, ralatassal rendelkezik a
tudomany torténeti fejlodésére, és képes atlatni folyamatszer(i 6sszefiiggéseket.

- Atfogo tajékozottsaggal és ismeretekkel rendelkezik a klinikai - és egészségpszichologia és
tarstudomanyok szakirodalmaban.

- Részletes ismeretekkel rendelkezik a klinikai - és egészségpszichologia teriiletein, és
integralja a tarstudomanyok ismereteit.

- Ismeri és érti a tudomanyos kutatas, szakmai Onképzés és a hatékony kommunikacio
modszereit.

- Ismeri azokat a kvantitativ és kvalitativ eljarasokat, amelyek alkalmasak a kiilonb5z6
pszichologiai és kulturdlis jelenségek vizsgalatara és értelmezésére.

- A klinikai - és egészségpszicholdgianak megfelel6 specidlis ismeretanyagot magas szinten
sajatitja el.

- Elmélyiilt ismeretekkel rendelkezik egy altala valasztott sziikkebb szakteriileti témaban.

- Ismeri azokat a hagyomanyos és elektronikus forraskeresési eljarasokat, keresoprogramokat,
katalogusokat, amelyek relevansak a pszichologia szakteriiletén.

- Legalabb két idegen nyelvet ismer a szakteriiletéhez sziikséges szinten, idegen nyelvii
szakcikkek olvasasara képes.

Képesseg:

- Képes a pszichologiai jelenségek vizsgalatahoz sziikséges és relevans kérdések
megfogalmazésara, adatok felvételére ¢és feldolgozasara a pszichologia tudoméanyos
modszereivel.

- Képes olyan kutatasok tervezésére és kivitelezésére, melyek alkalmasak pszicholdgiai és
kulturalis jelenségek tobb szempontu vizsgalatara. Képes a kapott eredmények relevans
értelmezésére.

- Képes adatok 6nallo elemzésére és 0j Osszefliggések feltarasara.

- Képes véleményét 6nalldan megfogalmazni a szakmai-tudomanyos elvarasoknak megfeleléen
(akar idegen nyelven is) és szakmai forumokon megvédeni.

- Képes a klinikai - és egészségpszichologia teriiletén 6nalld munkara, sokoldalu és kritikai
elemzésre.

- Képes a klinikai - és egészségpszichologiaban alkalmazott gyakorlati modszerek, elemz6 és
beavatkozo eljarasok hasznalatara.

Attitiid:

- Munkéja és kutatdsai soran figyelembe veszi a pszichologiai jelenségek torténeti, kulturalis és
tarsadalmi meghatarozottsagat.

- Torekszik arra, hogy specialis szakmai érdeklodését elmélyitse és megszilarditsa.
- Nyitott sajat tudomanyteriiletének interdiszciplinaris megkdzelitéseire.
- Torekszik arra, hogy szakmai kommunikacidjaban a normaknak megfeleléen nyilvanuljon




meg.
- Szem el6tt tartja valasztott teriiletének szakmai és tarsadalmi dsszefliggéseit.

Autonomia, felelésség:

- Tudatosan reflektal sajat torténeti és kulturalis beagyazottsagara.

- Kritikus tudatossag jellemzi szakmdjahoz kapcsolodo kérdésekben.

- Felel6sen képviseli azokat a modszereket, amelyekkel szakteriiletén dolgozik, és elfogadja

mas tudomanyagak autonémiajat, modszertani sajatossagait.

- lkotelezetten fejleszti tudasat, 1épést tart szakteriiletének fejlodésével.

- Képviseli sajat tudomanyos felismeréseit, eredményeit.
A tantargy tartalma:
A szeminarium célja, hogy alapos betekintést adjon altalanossagban a pszichoterapia, illetve tobb
terapias irdnyzat hatékonysagi tényezdibe. A kurzus sorra veszi a fontosabb terapids irdnyzatok
jellegzetességeit az aktualis modern kutatasokkal egyiittesen, talalkoztatva a klasszikus elméleti
modelleket a kutatas lehetéségeivel és az eddigi vizsgalatok eredményeivel. A pszichoterapias
elméletek soraban a legnagyobb hangsuly a két legnépszeriibb megkozelitésre, a pszichodinamikus
és a kognitiv/sématerapias modellekre helyezddik, ezzel egyiitt azonban a feldolgozott témak
soraban megjelenik a humanisztikus/személykozpontu, egzisztencialis, tanulaselméleti és
transzperszonalis megkdzelités is. Sor keriil tovabba a harmadik generacios pszichoterapias
iranyzatok és a kapcsolodo hattérkutatdsok bemutatdsara. A kurzus fokuszaba keriil mindezek
mellett az a fontos kérdés, hogy mely terapias megkdzelitésnek milyen populacion van leginkabb
1étjogosultsaga a kutatasi adatok tiikrében.
A tantargy alapjat képez6 modern szakirodalmi forrasok feldolgozéasaban a hallgatok aktiv szerepet
vallalnak, az egyes témak megvitatdsa kiscsoportos helyzetben torténik. A félévi anyag kapcsan
tekintetbe vessziik a hallgatok tervezett disszertacidinak fokuszpontjait.

A 3-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott szakirodalom felsoroldasa bibliografiai adatokkal:

Kotelezo irodalom:
e Corey, G.(2020): Theory and practice of counseling and psychotherapy. Cengage. ISBN 978-
0357671429
e Levy, R.A.,Ablon, J.S.Kachele H.(2012, eds.):Psychodynamic Psychotherapy Research,
Humana Press.
e McLeod, J. (2022): Doing Research in Counselling and Psychotherapy, Sage, ISBN 978-
1526459497
Ajanlott irodalom:
e David D., Lynn S.J. (Ed.,2017): Evidence-Based Psychotherapy: The State of the Science
and Practice, Wiley. ISBN 978-1118625521
e Dryden W. (1996): Research in Counselling and Psychotherapy Practical Applications, Sage.
ISBN 978-0803978416
e Sommers-Flanagan, J. (2004):—Counseling and psychotherapy theories in context and|
practice: Skills, strategies, and techniques, Wiley. ISBN 978-1119473312
Tantargyfelelds (név, beosztds, tud. fokozat): Dr. Mirnics Zsuzsanna, egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha vannak (név, beosztds, tud. fokozat): -




Title of subject: Psychotherapy: Theory and Research Number of credits: 7

Type of course (lecture / practice / consultation) and number of classes per semester: practice
(24 seminars)

Method of evaluation (exam / term mark / other): term mark

Place in curriculum (semester): 1-4. semester

Prerequisites (if there are): None

Aims and objectives of the course and skills, competences to be developed and acquired

The aim of the course is to gain a thorough knowledge of modern psychotherapy theories, the
main therapy techniques, mechanisms of therapy effectiveness as well as the modern research
results related to these approaches.

Learning outcomes and acquired competencies:
Knowledge:
- The student observes the scientific theoretical problems of psychology thoroughly, has a
comprehensive insight into the historical development of the field
- The student has comprehensive information and knowledge in the literature of clinical and
health psychology and related sciences.
- The student has detailed knowledge in the fields of clinical and health psychology and
integrates the knowledge of related disciplines.

- The student knows and understands the methods of scientific research, professional self-
development and effective communication.

- The student is familiar with the quantitative and qualitative procedures of research and can
interpret various psychological and cultural phenomena.

- The student has a mastery of clinical and health psychology at a high level.

- The student has in-depth knowledge within a specific topic of his/her choice within the clinical
and health psychology field.

- The student can use the traditional and electronic source search procedures, search engines,
and catalogs relevant to the field of psychology.

- The student knows at least two foreign languages at the level required for his field of expertise,
and is able to read professional articles in these foreign languages.

Capability:

- The student is able to formulate questions necessary and relevant to the investigation of
psychological phenomena, can collect and process data using the scientific methods of
psychology.

- The student is able to plan and carry out research necessary for examining psychological and
cultural phenomena. He/she is also able to interpret the obtained results in a relevant way.

- The student is able to independently analyze data and discover data patterns.

- The student is able to formulate his/her opinion competently in accordance with professional
and scientific expectations (even in a foreign language) and he/she can defend it in professional
forums.

- The student is capable for independent work, versatile and critical analysis in the field of
clinical and health psychology.

- The student is able to use practical methods, analytical and intervention procedures used in
clinical and health psychology

Attitude:

- Inthe course of his/her work and research, the student takes into account the historical, cultural
and social determination of psychological phenomena.

- The student strives to deepen and consolidate his/her special professional interests.
- He/she is open to interdisciplinary approaches in a specific field of study.




- He/she strives for self-expression in accordance with the standards of professional
communication.

- He/she keeps in mind the professional and social context of a chosen field.

Autonomy and responsibility:
- The student consciously reflects on phenomena within a social and cultural context.
- The student is characterized by critical awareness in matters related to the profession of
psychology.
- The student responsibly represents the methods used in a specific field while being aware of
those in other related disciplines.

- The student is committed to constant lifelong learning within a chosen professional field.
- The student presents the own scientific findings and results on a high level.

Summary of course:

The aim of the seminar is to give a thorough insight into the effectiveness factors of psychotherapy.
It examines the characteristics of the most important therapeutic approaches together with current
modern research, bringing together classic theoretical models with research initiatives and their
results so far. Particular emphasis is placed on possible research methods in connection with the
current psychotherapy trends. In the range of psychotherapy theories, the greatest emphasis is placed
on the two most generally accepted approaches, the psychodynamic and cognitive/schema therapy
models, but at the same time, humanistic/person-centered, existential, learning theory and
transpersonal approach will also be covered. Additionally, third-generation psychotherapies and
related background research will be presented. The course addresses the important question of which
therapeutic approach has the most merit in different populations in the light of research data.

Students take an active role in the elaboration of the modern literature sources within a small group
situation. Focus points of the semester, will take into account the students' planned dissertation topics.

Required and recommended readings (3-5 key readings):

Required reading:
e Corey, G.(2020): Theory and practice of counseling and psychotherapy. Cengage. ISBN 978-
0357671429
e Levy, R.A.,Ablon, J.S.Kachele H.(2012, eds.):Psychodynamic Psychotherapy Research,
Humana Press.
e McLeod, J. (2022): Doing Research in Counselling and Psychotherapy, Sage, ISBN 978-
1526459497

Recommended reading:
e David D., Lynn S.J. (Ed.,2017): Evidence-Based Psychotherapy: The State of the Science
and Practice, Wiley. ISBN 978-1118625521
e Dryden W. (1996): Research in Counselling and Psychotherapy Practical Applications, Sage.
ISBN 978-0803978416
o Sommers-Flanagan, J. (2004):—Counseling and psychotherapy theories in context and
practice: Skills, strategies, and techniques, Wiley. ISBN 978-1119473312

Instructor in charge of the subject: Zsuzsanna Mirnics, associate professor, PhD

Instructor(s): -




Tantargy neve: A fizikai aktivitas kapcsolata a mentalis egészséggel: a kreditszam: 7
futastol a keleti mozgasformakig

Tanora tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és szama: gyakorlat (24 6ra)

Szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1 -4

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): nincs

Tantargyleiras (az elsajatitando ismeretanyag és a kialakitand6 kompetenciak tomor,
ugyanakkor informalé leirasa):

A targy képzési célja a rendszeres fizikai aktivitds, a jollét és a mentalis egészség kozotti
Osszefiiggések attekintése. A kurzus elvégzése soran a hallgatdo megismeri, hogyan hat a testmozgéas
az affektusra és az onértékelésre, hogyan segiti eld a pszicholdgiai jollétet és az életmindséget, és
hogyan tdmogathatja a gyogyulast egyes mentdlis egészségi problémak esetében (depresszio,
szorongas, Alzheimer-kor, demencia, skizofrénia, fiiggdségek). A hallgatok betekintést nyerhetnek
a keleti mozgasformak (pl. joga, harcmiivészetek) mentalis egészségre gyakorolt jarulékos pozitiv
hatasaiba is, de megismerhetik a fizikai aktivitas potencialis arnyoldalat is (testedzés fliggdség). A
kurzus torekszik az elméleti és a gyakorlati megkozelités integralasara: a kurrens szakirodalom
mellett edzésprogramok, mérési modszerek és a modszertani megfontolasok bemutatasara is kitér.

Tanulasi eredmények, kompetenciak
Tudas:

- A hallgatdk elsajatitjak az egészségpszichologia vonatkozo ismereteit.
- Megértik a relevans mérési modszerek alkalmazédsanak lehetoségeit és korlatait.
- Elsajatitjak a relevans angol szaknyelvet.
Képesség:
- Képesek lesznek a vonatkozé kutatasi eredmények értelmezésére, azok elméleti és gyakorlati
jelentéségének megértésére.

- A fenti tudast képesek a pszichologiai mikddéssel (pozitiv pszichologia, reziliencia, stb.)
kapcsolatos jelenségek széles korének elemzésére felhasznalni.

- Képesek lesznek alkalmazott gyakorlati mdodszerek (prevenci6, intervencid) hasznalatara.
- Képesek lesznek a megismert paradigmakat kutatasi kérdésekhez adaptalni.
Attitid:

- A fizikai aktivitds mentalis egészségi hatasaival kapcsolatos jelenségek kritikus gondolkodas
altal torténo megkozelitése.

Autonomia, felelésség:
- Kiritikus tudatossag jellemzi szakmajahoz kapcsolodo kérdésekben.
- Kutatasait a szakmai etikai kdvetelményeknek és engedélyeknek megfelelden végzi.

A tantargy tartalma:

1. A fizikai aktivitas altal érintett idegrendszeri struktardk és funkciok

2. Hatasa a pszichologiai jollétre és életmindségre

3. Az dnértékeléssel valo kapcsolata

4. Az affektusra gyakorolt hatasa

5. A gybgyulast elésegité hatasa egyes mentalis egészségi problémak esetében: depresszio,
szorongas, Alzheimer-kor, demencia, skizofrénia, fliggségek

6. A testmozgas iranti elkotelezettséget meghatarozo faktorok

7. A mentalis egészség és a fizikai aktivitas kozotti kapcsolatot befolyasold tényezdk

8. Keleti mozgasformak (joga, harcmiivészetek) jarulékos pozitiv hatasai a mentalis egészségre:
tudatos jelenlét, testi tudatossag, spiritualitas, Onegyiittérzés
9. A testedzés fliggdség negativ hatasai a mentalis egészségre




A 3-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott szakirodalom felsorolasa bibliografiai adatokkal:

Kotelezo irodalom:

Ajanlott irodalom:

Biddle, S. J. H., Mutrie, N., Gorely, T., & Faulkner, G. (2021). Psychology of Physical
Activity: Determinants, Well-Being and Interventions (4th edition). Routledge. ISBN
9781032172033

Stubbs, B., & Rosenbaum, S. (2018). Exercise-Based Interventions for Mental Illness:
Physical Activity as Part of Clinical Treatment (1st edition). Academic Press. ISBN
9780128126059

Biddle, S. J. H., Ciaccioni, S., Thomas, G., & Vergeer, 1. (2019). Physical activity and mental
health in children and adolescents: An updated review of reviews and an analysis of causality.
Psychology of Sport and Exercise, 42, 146—155.
https://doi.org/10.1016/.psychsport.2018.08.011

Ekkekakis, P., Hartman, M. E., & Ladwig, M. A. (2020). Affective responses to exercise. In
G. Tenenbaum & R. C. Eklund (Eds.), Handbook of Sport Psychology (4th ed., Vol. 1, pp.
233-253). John Wiley & Sons, Inc.

Szabolcs, Z., Csala, B., Szabo, A., & Kételes, F. (2021). Psychological aspects of three
movement forms of Eastern origin: A comparative study of aikido, judo and yoga. Annals of
Leisure Research, 0(0), 1-21. https://doi.org/10.1080/11745398.2020.1843507

Szabolcs, Z., Koteles, F., & Szabo, A. (2017). Physiological and psychological benefits of
aikido training: A systematic review. Archives of Budo, 13, 271-283.

Csala, B., Tihanyi, B. T., Boros, S., Selmeczi, J. C., & Kételes, F. (2017). A jogagyakorlas és
az affektivitas kapcsolatanak potencialis mediatorai: Tudatos jelenlét, testi valaszkészség,
Onegylittérzes, spiritualitas. Magyar Sporttudomanyi Szemle, 18(71), 19-24.

Tihanyi, B. T., Sagi, A., Csala, B., Tolnai, N., & Koételes, F. (2016). Body awareness,
mindfulness and affect: Does the kind of physical activity make a difference? European
Journal of Mental Health, 11(01-02), 97-111. https://doi.org/10.5708/EJMH.11.2016.1-2.6

Budde, H., & Wegner, M. (Eds.). (2018). The Exercise Effect on Mental Health:
Neurobiological Mechanisms (1st edition). CRC Press. ISBN 9780815348863

Clow, A., & Edmunds, S. (Eds.). (2013). Physical Activity and Mental Health (First edition).
Human Kinetics. ISBN 9781450434331

Tantargyfelelds (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Szemerszky Renata, habilitalt egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktat6(k), ha vannak (név, beosztds, tud. fokozat): -



https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2018.08.011
https://doi.org/10.1080/11745398.2020.1843507
https://doi.org/10.5708/EJMH.11.2016.1-2.6

Title of subject: The relationship between physical activity and mental | Number of credits: 7
health: from running to eastern forms of movement

Type of course (lecture / practice / consultation) and number of classes per semester: practice
(24 seminars)

Method of evaluation (exam / term mark / other): term mark

Place in curriculum (semester): 1-4 semester

Prerequisites (if there are): None

Aims and objectives of the course and skills, competences to be developed and acquired

The course aims at review the associations among regular physical activity, well-being and mental
health. Students learn how exercise influences affect and self-esteem, how it promotes psychological
well-being and quality of life, and how it can support healing in certain mental health problems
(depression, anxiety, Alzheimer's disease, dementia, schizophrenia, addictions). Students gain insight
into the additional positive effects of Eastern forms of exercise (e.g. yoga, martial arts) on mental
health, but they can also learn about the potential downside of physical activity (exercise addiction).
The course strives to integrate the theoretical and the practical approach: in addition to the current
literature, it also covers the presentation of training programs, measurement methods and
methodological considerations.

Learning outcomes and acquired competencies:

Knowledge:
- Students acquire the relevant knowledge of health psychology.
- They understand the possibilities and limitations of applying relevant measurement methods.
- They acquire the relevant professional English language.

Capability:
- Students will be able to interpret relevant research results and understand their theoretical and
practical significance.

- They will be able to use the above knowledge to analyze a wide range of phenomena related
to psychological functioning (positive psychology, resilience, etc.)

- They will be able to use the applied practical methods (prevention, intervention).

- They will be able to adapt the learned paradigms to research questions.

Attitude:

- Approaching phenomena related to the mental health effects of physical activity through
critical thinking.

Autonomy and responsibility:
- Students are characterized by a critical awareness of issues related to his profession.
- They conduct research in accordance with professional ethical requirements and permits.

Summary of course:

Nervous system structures and functions affected by physical activity
The effect of physical activity on psychological well-being and quality of life

The relationship of physical activity with self-esteem
The effect of physical activity on affect

wok v

The healing effect of physical activity in mental health problems: depression, anxiety,
Alzheimer's disease, dementia, schizophrenia, addictions
6. Factors determining commitment to exercise




Factors influencing the relationship between mental health and physical activity
Additional positive effects of Eastern forms of movement (yoga, martial arts) on mental
health: mindfulness, body awareness, spirituality, self-compassion

Negative effects of exercise addiction on mental health

Required and recommended readings (3-5 key readings):

Required reading:

Biddle, S. J. H., Mutrie, N., Gorely, T., & Faulkner, G. (2021). Psychology of Physical
Activity: Determinants, Well-Being and Interventions (4th edition). Routledge. ISBN
9781032172033

Stubbs, B., & Rosenbaum, S. (2018). Exercise-Based Interventions for Mental Illness:
Physical Activity as Part of Clinical Treatment (1st edition). Academic Press. ISBN
9780128126059

Biddle, S. J. H., Ciaccioni, S., Thomas, G., & Vergeer, 1. (2019). Physical activity and
mental health in children and adolescents: An updated review of reviews and an analysis of
causality. Psychology of Sport and Exercise, 42, 146—155.
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2018.08.011

Ekkekakis, P., Hartman, M. E., & Ladwig, M. A. (2020). Affective responses to exercise. In
G. Tenenbaum & R. C. Eklund (Eds.), Handbook of Sport Psychology (4th ed., Vol. 1, pp.
233-253). John Wiley & Sons, Inc.

Szabolcs, Z., Csala, B., Szabo, A., & Koteles, F. (2021). Psychological aspects of three

movement forms of Eastern origin: A comparative study of aikido, judo and yoga. Annals of
Leisure Research, 0(0), 1-21. https://doi.org/10.1080/11745398.2020.1843507

Recommended reading:

Szabolcs, Z., Koteles, F., & Szabo, A. (2017). Physiological and psychological benefits of
aikido training: A systematic review. Archives of Budo, 13,271-283.

Csala, B., Tihanyi, B. T., Boros, S., Selmeczi, J. C., & Kételes, F. (2017). A jogagyakorlas
és az affektivitas kapcsolatanak potencidlis medidtorai: Tudatos jelenlét, testi valaszkészség,
Onegyiittérzés, spiritualitas. Magyar Sporttudomanyi Szemle, 18(71), 19-24.

Tihanyi, B. T., Sagi, A., Csala, B., Tolnai, N., & Kételes, F. (2016). Body awareness,
mindfulness and affect: Does the kind of physical activity make a difference? European
Journal of Mental Health, 11(01-02), 97-111. https://doi.org/10.5708/EJMH.11.2016.1-2.6

Budde, H., & Wegner, M. (Eds.). (2018). The Exercise Effect on Mental Health:
Neurobiological Mechanisms (1st edition). CRC Press. ISBN 9780815348863

Clow, A., & Edmunds, S. (Eds.). (2013). Physical Activity and Mental Health (First
edition). Human Kinetics. ISBN 9781450434331

Instructor in charge of the subject: Renata Szemerszky, PhD, Habil., associate professor

Instructor(s): -



https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2018.08.011
https://doi.org/10.1080/11745398.2020.1843507
https://doi.org/10.5708/EJMH.11.2016.1-2.6

Tantargy neve: Természettel valo kapcsolat, mentalis és spiritualis egészség| kreditszam: 7

Tanora tipusa (ea. / gyak. / konz.) és szama: gyakorlat (24 6ra)

Szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1-4 félév

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): nincsenek

Tantargyleiras (az elsajatitando ismeretanyag és a kialakitand6é kompetenciak tomor,
ugyanakkor informalo leirasa):

A kurzus célja, hogy a hallgatok elméleti és gyakorlati attekintést kapjanak a természeti
kornyezet bio-pszicho-szocio-spiritudlis hatasairdl. A kurzus soran sajat, dnismereti jellegli
tapasztalatokat gytjthetnek a hallgatok, valamint megismerkedhetnek a modszer kiilfoldi és
magyarorszagi gyakorlati alkalmazasaival és a téma kutatasi lehetoségeivel.
Témak:
- A lelki jollét bio-pszicho-szocio-spiritualis megkdzelitése
- Interakcionista, holisztikus, személy-orientalt, 6kopszichogiai megkozelités a
pszichologidban
- Modern kultarak és természeti népek kulturkozi kiilonbségei
- A spiritudlis lelki egészség, a természettel vald kapcsolat, a mentalis egészség
interdiszciplinaris és interkulturalis kutatasi lehetdségei
- A természetben végzett pszichologiai munka (oktatas €és kutatas) gyakorlata

A targy képzési célja, hogy elméleti és gyakorlati hattértudast nyjtson a természettel valo
kapcsolat, a mentalis és a spiritudlis egészség komplex kapcsolatrendszerér6l. A hallgatok
egyrészrdl a témakor tudomdnyos hatterét és elméleti modelljeit (személykodzpontu,
okopszichologiai, spiritualis és mentalis egészség modellek), masrészrél diszkutaljak a legujabb
empirikus - kvalitativ és kvantitativ - kutatasi eredményeket is.

Tanulasi eredmények, kompetenciak
Tudas:
- Atfogd tajékozottsaggal és ismeretekkel rendelkezik az egészség - és interkulturalis
pszicholodgia és tarstudomanyok szakirodalmaban.
- Ismeri azokat a kvantitativ és kvalitativ eljarasokat, amelyek alkalmasak a kiilonb6zo
pszichologiai €s kulturdlis jelenségek vizsgalatara és értelmezésére.
- Az egészség-, 0ko- ¢és interkulturalis pszichologianak megfeleld specidlis ismeretanyagot
magas szinten sajatitja el.
- Elmélytilt ismeretekkel rendelkezik egy altala valasztott szitkebb szakteriileti témaban.
- Legaldbb két idegen nyelvet ismer a szakteriiletéhez sziikséges szinten, idegen nyelvii
szakcikkek olvasasara képes.

Képesseg:

- Képes a pszichologiai jelenségek vizsgalatahoz sziikséges ¢és relevans kérdések
megfogalmazasara, adatok felvételére ¢és feldolgozasara a pszichologia tudomanyos
modszereivel.

- Képes olyan kutatasok tervezésére és kivitelezésére, melyek alkalmasak pszichologiai és
kulturalis jelenségek tobb szempont vizsgalatara. Képes a kapott eredmények relevans
értelmezésére.

- Képes az egészségpszichologia modszertani eszkdzeivel a kulturalis jelenségek torténeti
elemzésére,

- Képes az egészségpszicholdgia teriiletén 6nallé munkara, sokoldali és kritikai elemzésre.

- Képes az egészségpszichologia terilletén alkalmazott gyakorlati moédszerek, elemzo és
beavatkozo eljarasok hasznalatara.

Attitiid:




Munkaja és kutatasai soran figyelembe veszi a pszicholdgiai jelenségek torténeti, kulturalis és
tarsadalmi meghatdrozottsagat.

Felhasznalja szakteriileti tudasat a jelenkori tarsadalmi valtozasok megértésére.

Szem el6tt tartja valasztott teriiletének szakmai és tarsadalmi dsszefliggéseit.

Igénye van az Eur6pan kiviili kultarakra vonatkoz6 ismereteinek tovabbfejlesztésére.
Torekszik szakmai nyelvtuddsanak elmélyitésére.

Autonomia, felelésség:

Tudatosan reflektal sajat torténeti és kulturalis bedgyazottsagara.

Kritikus tudatossag jellemzi szakmajahoz kapcsolodo kérdésekben.

Felelosen képviseli azokat a mddszereket, amelyekkel szakteriiletén dolgozik, és elfogadja
mas tudomanyagak autonémiajat, modszertani sajatossagait.

Elkotelezetten fejleszti tudasat, 1épést tart szakteriiletének fejlodésével.

Valasztott szakteriiletének megfelelden fejleszti Gnismeretét.

Munkaja soran kezdeményezi az Europan kiviili szakmai kozosségekkel, vitapartnerekkel valo
kooperaciot.

A tantargy tartalma:

A

erd

kurzus fontos hangsulyt fektet az elméleti modellek, kutatdsi eredmények és gyakorlati

alkalmazasi teriiletek integrativ szemléletben torténd bemutatasara. A hallgatok gyakorlati
terepmunkan is részt vesznek, melynek soran alkalmazott Iélektani, Okopszichologiai
terepkisérletekben, terepkutatasokban vesznek részt és terveznek meg. A kurzus tovabbi célja az
interdiszciplinaris szemlélet (pszichologiai, hittudomanyi, egészségtudomanyi, orvostudomanyi)

sitése. A kurzus betekintést ad nemzetk6zi szakemberek, szakmai teamek munkajaba és

lehetdséget biztosit hallgatoknak nemzetkdzi ¢és interdiszciplinaris kutatdsokba valo
becsatlakozasra

A kurzus tombdsitett formaban torténik, négy blokkban

1. Elméleti blokk (elméleti, szakirodalmi hattér diszkusszidja)

2. Terepgyakorlat (sajat-élményti gyakorlat)

3. Kutatomunka (kutatasi terv készités)

4. Nemzetkozi workshop (kiilfoldi egyetemek oktatdival, hallgatoival)

A 3-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott szakirodalom felsorolasa bibliografiai adatokkal:

Kote

lez6 irodalom:
Bergman, L. R., & Trost, K. (2006). The person-oriented versus the variable-oriented
approach: Are they complementary, opposites, or exploring different worlds?. Merrill-
Palmer Quarterly (1982), 601-632.
Lee, J., Li, Q., Tyrvéinen, L., Tsunetsugu, Y., Park, B. J., Kagawa, T., & Miyazaki, Y.
(2012). Nature therapy and preventive medicine. Public Health-Social and Behavioral
Health, 16, 325-350.
Sirgy M. J. (2021): The Psychology of Quality of Life: Wellbeing and Positive Mental
Health. Springer. ISBN 9783030718886
Trigwell, J. L., Francis, A. J., & Bagot, K. L. (2014). Nature connectedness and eudaimonic
well-being: Spirituality as a potential mediator. Ecopsychology, 6(4), 241-251.
Vakoch, D. A., & Castrillon, F. (Eds.). (2014). Ecopsychology, phenomenology, and the
environment: The experience of nature. Springer Science + Business
Media. https://doi.org/10.1007/978-1-4614-9619-9

\djanlott irodalom:

Frederickson, L. M., Anderson, D. A. (1999). A qulitatitive exploration of the wilderness
experience as a source of spiritual inspiration. Journal of Environmental Psychology, 19, 21+
39.

Gullone, E. (2000). The biophilia hypothesis and life in the 21st century. Journal of Happiness



https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/978-1-4614-9619-9

Studies, 1,293-321.

e Hansen, M. M., Jones, R., & Tocchini, K. (2017). Shinrin-yoku (forest bathing) and nature
therapy: A state-of-the-art review. International journal of environmental research and public|
health, 14(8), 851.

e McCurdy, L. E., Winterbottom, K. E., Mehta, S. S., & Roberts, J. R. (2010). Using nature and
outdoor activity to improve children's health. Current problems in pediatric and adolescent
health care, 40(5), 102-117.

e McDonald, M. G., Wearing, S., & Ponting, J. (2009). The nature of peak experience in|
wilderness. The Humanistic Psychologist, 37(4), 370-385.

e Naor, L., & Mayseless, O. (2020). The therapeutic value of experiencing spirituality in nature.
Spirituality in Clinical Practice, 7(2), 114,

e Russell, K. C. (2000). Exploring how the wilderness therapy process relates to outcomes.
Journal of Experiential Education, 23(3), 170-176.

o Russell, K. C., & Farnum, J. (2004). A concurrent model of the wilderness therapy process.
Journal of Adventure Education & Outdoor Learning, 4(1), 39-55.

e Ulrich, R. S. (1993). Biophilia, biophobia, and natural landscapes. In S. R. Kellert, E. O.Wilson|
(Eds.) The Biophilia Hypothesis. Island Press,Washington DC. 73—137.

e Williams, K., Harvey, D. (2001). Transcendent experience in forest environments. Journal of
Environmental Psychology, 21, 249-260.

e Williams, B. (2000). The treatment of adolescent populations: An institutional vs. a wilderness
setting. Journal of Child and Adolescent Group Therapy, 10(1), 47-56.

Tantargyfelelos (név, beosztds, tud. fokozat): Dr. Kovi Zsuzsanna egyetemi docens

Tantargy oktatiasaba bevont oktato(k), ha vannak (név, beosztds, tud. fokozat): -




Title of subject: Nature-relatedness, mental and spiritual health | Number of credits: 7

Type of course (lecture / practice / consultation) and number of classes per semester: practice
(24 seminars)

Method of evaluation (exam / term mark / other): term mark

Place in curriculum (semester): 1-4. semester

Prerequisites (if there are): None

Aims and objectives of the course and skills, competences to be developed and acquired

The course aims at providing students a theoretical and practical overview of the bio-psycho-socio-
spiritual effects of the natural environment. During the course, the students can gather their own
experiences of self-knowledge, as well as learn about the practical applications of the method abroad
and in Hungary and the research possibilities of the topic.
Themes:

- The bio-psycho-socio-spiritual approach to mental well-being

- Interactionist, holistic, person-oriented, ecopsychological approach in psychology

- Intercultural differences between modern cultures and natural peoples

- Interdisciplinary and intercultural research opportunities for spiritual mental health,

connection with nature, mental health
- The practice of psychological work (education and research) in nature

The goal of the subject is to provide theoretical and practical background knowledge on the complex
relationship system of the relationship with nature, mental and spiritual health. On the one hand,
students discuss the scientific background and theoretical models of the topic (person-centered, eco-
psychological, spiritual and mental health models), and on the other hand, they discuss the latest
empirical - qualitative and quantitative - research results.

Learning outcomes and acquired competencies:
Knowledge:
- Has comprehensive information and knowledge in the literature of health and intercultural
psychology and related sciences.
- Knows the quantitative and qualitative procedures that are suitable for examining and
interpreting various psychological and cultural phenomena.
Acquires special knowledge material corresponding to health, eco and intercultural
psychology at a high level.
- Has in-depth knowledge in a narrower specialist topic of his choice.
- Knows at least two foreign languages at the level required for his field of expertise, is able to
read scientific articles in foreign languages.
Capability:
- Able to formulate questions necessary and relevant to the investigation of psychological
phenomena, collect and process data using the scientific methods of psychology.
- Capable of planning and carrying out research that is suitable for examining psychological
and cultural phenomena from multiple perspectives. Able to interpret the obtained results in
a relevant way.
- Able to use the methodological tools of health psychology to analyze cultural phenomena
historically,
- Capable of independent work, versatile and critical analysis in the field of health psychology.
- Able to use practical methods, analytical and intervention procedures applied in the field of
health psychology.
Attitude:
- In the course of his work and research, takes into account the historical, cultural and social
determination of psychological phenomena.
- Tries to understand contemporary social changes.
- Keeps in mind the professional and social context of his chosen field.
- Has a need to further develop knowledge of cultures outside of Europe.




- Strives to deepen professional language skills.
Autonomy and responsibility:

- Consciously reflects on own historical and cultural embeddedness.

- Is characterized by critical awareness in matters related to profession.

- Responsibly represents the methods with which he/she works in his/her field of expertise and
accepts the autonomy and methodological peculiarities of other disciplines.

- Is committed to improving his knowledge and keeping up with the development of his/her
field.

- Develops self-knowledge in accordance with chosen field of expertise.

- Initiates cooperation with professional communities and discussion partners outside Europe.

Summary of course:

The course places an important emphasis on the presentation of theoretical models, research results
and practical application areas in an integrative approach. The students also take part in practical
fieldwork, during which they participate in and plan applied psychological and ecopsychological field
experiments and field research. Another goal of the course is to strengthen the interdisciplinary
approach (psychology, theology, health sciences, medicine). The course provides an insight into the
work of international specialists and professional teams and provides students with the opportunity to
join international and interdisciplinary research

The course takes place in a block format, in four blocks
1. Theoretical block (discussion of theoretical and literature background)
2. Field exercise (experiential exercise)
3. Research work (creating a research plan)
4. International workshop (with lecturers and students of foreign universities)

Required and recommended readings (3-5 key readings):

Required reading:

e Bergman, L. R., & Trost, K. (2006). The person-oriented versus the variable-oriented
approach: Are they complementary, opposites, or exploring different worlds?. Merrill-
Palmer Quarterly (1982-), 601-632.

e Lee,J, Li, Q., Tyrvéinen, L., Tsunetsugu, Y., Park, B. J., Kagawa, T., & Miyazaki, Y.
(2012). Nature therapy and preventive medicine. Public Health-Social and Behavioral
Health, 16, 325-350.

e Sirgy M. J. (2021): The Psychology of Quality of Life: Wellbeing and Positive Mental
Health. Springer. Sirgy M. J. (2021): The Psychology of Quality of Life: Wellbeing and
Positive Mental Health. Springer. ISBN 9783030718886

o Trigwell, J. L., Francis, A. J., & Bagot, K. L. (2014). Nature connectedness and
eudaimonic well-being: Spirituality as a potential mediator. Ecopsychology, 6(4), 241-
251.

e Vakoch, D. A., & Castrillon, F. (Eds.). (2014). Ecopsychology, phenomenology, and the
environment: The experience of nature. Springer Science + Business
Media. https://doi.org/10.1007/978-1-4614-9619-9

Recommended reading:

e Frederickson, L. M., Anderson, D . A. (1999). A qulitatitive exploration of the wilderness
experience as a source of spiritual inspiration. Journal of Environmental Psychology, 19, 21-
39.

e Gullone, E. (2000). The biophilia hypothesis and life in the 21st century. Journal of Happiness
Studies, 1,293-321.

e Hansen, M. M., Jones, R., & Tocchini, K. (2017). Shinrin-yoku (forest bathing) and nature
therapy: A state-of-the-art review. International journal of environmental research and



https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/978-1-4614-9619-9

public health, 14(8), 851.

e McCurdy, L. E., Winterbottom, K. E., Mehta, S. S., & Roberts, J. R. (2010). Using nature
and outdoor activity to improve children's health. Current problems in pediatric and
adolescent health care, 40(5), 102-117.

e McDonald, M. G., Wearing, S., & Ponting, J. (2009). The nature of peak experience in
wilderness. The Humanistic Psychologist, 37(4), 370-385.

e Naor, L., & Mayseless, O. (2020). The therapeutic value of experiencing spirituality in nature.
Spirituality in Clinical Practice, 7(2), 114.

e Russell, K. C. (2000). Exploring how the wilderness therapy process relates to outcomes.
Journal of Experiential Education, 23(3), 170-176.

e Russell, K. C., & Farnum, J. (2004). A concurrent model of the wilderness therapy process.
Journal of Adventure Education & Outdoor Learning, 4(1), 39-55.

e Ulrich, R. S. (1993). Biophilia, biophobia, and natural landscapes. In S. R. Kellert, E.
O.Wilson (Eds.) The Biophilia Hypothesis. Island Press,Washington DC. 73— 137.

e Williams, K., Harvey, D. (2001). Transcendent experience in forest environments. Journal of
Environmental Psychology, 21, 249-260.

e Williams, B. (2000). The treatment of adolescent populations: An institutional vs. a
wilderness setting. Journal of Child and Adolescent Group Therapy, 10(1), 47-56.

Instructor in charge of the subject: Dr. Kovi Zsuzsanna, Associate Professor, PhD

Instructor(s): -




Tantargy neve: Mentalis egészség tamogatdsa a sportpszichologidban kreditszam: 7

Tanora tipusa (ea. / gyak. / konz.) és szama: gyakorlat (24 6ra)

Szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1-4 félév

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): nincsenek

Tantargyleiras (az elsajatitando6 ismeretanyag és a kialakitand6 kompetenciak tomor,
ugyanakkor informalé leirasa):

A targy képzési célja a hallgatok bevezetése olyan (1) sportpszichologiai vonatkozéasu
gyakorlatokba, amelyek a mentalis egészséget, vagy annak bizonyos elemeit védik, timogatjak,
fejlesztik, valamint (2) az egyénfokuszu kisérleti modszerekbe, amelyekkel lehetséges tudomanyos
igényességgel ezen gyakorlatok hatékonysagat felhasznalobarat mdédon tesztelni. A kurzus soran
megismert technikdk és kisérletek nem csak a sportpszichologia teriiletén alkalmazhatok és
alkalmazandok, hanem egyéb pszichologiai teriileteken is jol hasznalhatok. A kurzus soran a
hallgatok felépitenek sajat doktori témajukhoz kapcsolodo egyénfokuszu kisérleti tervet.

Tanulasi eredmények, kompetenciak
Tudas:
- ahallgatdk atlatjak az alapvetd sportpszicholdgiai technikak tipologiajat, kiigazodnak rajta;
- arésztvevok szamara vildgossa valik, hogy mely technikdt milyen kompetenciakkal etikus
hasznalni;
- megismerkednek az egyénfokuszi kisérletek specifikumaival, kovetelményeivel,
- megismerik az egyénfokuszi kisérletekhez k6tddo alapvetd statisztikai eljarasokat.
Képesség:
- képesek lesznek alapvetd sportpszicholdgiai technikak végrehajtasara;
- képesek lesznek egyénfokuszu kisérlet elrendezésii hatasvizsgalatok megtervezésére;
- képesek lesznek egyénfokuszu kisérletek 6nallo végrehajtasara;
- képesek lesznek az egyénfokuszi kisérletekhez kot6dé alapvetd statisztikai eljarasokat
alkalmazni.
Attitid:
- ahallgatok elkotelezettséget mutatnak a sportpszicholdgiai ismereteknek a tdrsadalom

egyeb csoportjaiba valo etikus és konstruktiv alkalmazasa mellett;

- tudomaényos, kritikus gondolkodassal kozelitik meg az ok-okozatok, hatasvizsgalatok vilagat

- a vizsgalatban résztvevok szamara etikus kutatastervezés, és optimalizalt kockazat-haszon
elemzésre torekvés;

- torekszenek arra, hogy a szakmai tartalmakra vonatkozo szdbeli és irasbeli
kommunikacidja kdzérthetd legyen;

- reflektiven gondolkodnak sajat kutatoi és gyakorlati pszichologusi tevékenységérol, és
felhasznaljak azt tevékenységiik fejlesztéséhez.

Autonomia, felelosség:
- egészséges felndtt populacion Onalldoan végrehajthatnak szakmai kompetenciajuknak

megfeleld gyakorlatokat és egyénfokuszu kisérleteket
- etikai és szakmai felel6sséget vallalnak az altaluk eldkészitett és végrehajtott gyakorlatokért
¢s kutatasokért

A tantargy tartalma:

A kurzus f6 témakorei:
1. A sportpszichologia célja és keretei
2. Egyénfokuszu kisérletek, kutatismodszertani kérdések
3. A mentdlis egészség elémozditasa érdekében olyan sportpszicholdgiai technikak megismerése,




amelyek jovobeli egyénfokuszu kisérlet alapjat is képezhetik.
A 3-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott szakirodalom felsorolasa bibliografiai adatokkal:

Kotelezo irodalom:

e Barker, J., McCarthy, P., Jones, M., & Moran, A. P. (2011). Single-case research methods in
sport and exercise psychology. Routledge. ISBN 9780415565127

e Goschi G., Palvolgyi A. (2022). Dobbanté. A sportpszichologia tankonyve I. Magéankiadas.
ISBN 9786150143880

e Molnar, D., Smohai, M., Pigniczkiné Rigo, A., Pulai-Kottlar, G. (2019). A mentalis tréning
hatasa kosarlabdazok mérkézés teljesitményére és mindfulness képességére. Psychologial
Hungarica Caroliensis 3(4), 57-79.

e Szokolszky, A. (2020). A pszicholégiai kutatis médszertana. Budapest: Osiris. ISBN
9789632763859

\Ajanlott irodalom:

e Tate, R. L., Perdices, M., Rosenkoetter, U., McDonald, S., Togher, L., Shadish, W., ... &
Sampson, M. (2016). The Single-Case Reporting Guideline In BEhavioural Interventions
(SCRIBE) 2016: Explanation and elaboration. Archives of Scientific Psychology, 4(1), 10.

Tantargyfelelds (név, beosztds, tud. fokozat): Dr. Smohai Maté, egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatiasaba bevont oktato(k), ha vannak (név, beosztds, tud. fokozat): -




Title of subject: Mental health support in sport psychology | Number of credits: 7

Type of course (lecture / practice / consultation) and number of classes per semester: practice
(24 seminars)

Method of evaluation (exam / term mark / other): term mark

Place in curriculum (semester): 1-4. semester

Prerequisites (if there are): None

Aims and objectives of the course and skills, competences to be developed and acquired

This course aims to introduce students to (1) sports psychology-related exercises that protect, support,
and develop mental health, or certain elements thereof, and to (2) single case experimental design,
with which it is possible to test the effectiveness of these exercises in a user-friendly manner with
scientific rigor. The techniques and experiments learned during the course can be used not only in the
field of sports psychology, but also in other psychological fields. During the course, students build a
single case design research plan related to their own doctoral topic.
Learning outcomes and acquired competencies:
Knowledge:

- the students see the typology of the basic sports psychology techniques;

- it becomes clear to the participants which technique is ethical to use with which competences;

- they become familiar with the specifics and requirements of single case design researches;

- learn about the basic statistical procedures related to single case design researches.
Capability:

- students will be able to perform basic sports psychology techniques;

- they will be able to plan single case design researches;

- they will be able to autonomously execute single case design researches;

- they will be able to apply basic statistical procedures related to single case design researches.

Attitude:
- students show a commitment to the ethical and constructive application of sports psychology

knowledge to other groups in society;

- they approach the world of causality and impact assessments with scientific, critical thinking

- ethical research design for the study participants and striving for optimized risk-benefit
analysis;

- strive to ensure that oral and written communication regarding professional content is
comprehensible;

- they think reflectively about their own research and practical psychologist activity and use it
to improve the quality of their work.

Autonomy and responsibility:

- they can independently carry out exercises and single case design researches according to
their professional competence on a healthy adult population

- assume ethical and professional responsibility for the exercises and research they prepare and
carry out

Summary of course:

The main topics of the course:

1. Single case design researches

2. Framework and aims of sports psychology

3. In order to promote mental health, self-experience in sports psychology techniques that can form
the basis of a future single case design research.

Required and recommended readings (3-5 key readings):

Required reading:
e Barker, J., McCarthy, P., Jones, M., & Moran, A. P. (2011). Single-case research methods in




sport and exercise psychology. Routledge. ISBN 9780415565127

e Goschi G., Palvolgyi A. (2022). Dobbanté. A sportpszicholdgia tankonyve 1. Magankiadas.
ISBN 9786150143880

e Molnar, D., Smohai, M., Pigniczkiné Rigd, A., Pulai-Kottlar, G. (2019). A mentdlis tréning
hatasa kosarlabdazok mérkozés teljesitményére és mindfulness képességére. Psychologia
Hungarica Caroliensis 3(4), 57-79.

e Szokolszky, A. (2020). A pszichologiai kutatis modszertana. Budapest: Osiris. ISBN
9789632763859

Recommended reading:
e Tate, R. L., Perdices, M., Rosenkoetter, U., McDonald, S., Togher, L., Shadish, W., ... &
Sampson, M. (2016). The Single-Case Reporting Guideline In BEhavioural Interventions
(SCRIBE) 2016: Explanation and elaboration. Archives of Scientific Psychology, 4(1), 10.

Instructor in charge of the subject: Dr. Maté¢ Smohai, PhD, associate professor

Instructor(s): -




Tantargy neve: A képi kifejezéspszicholdgia kurrens kutatasi kérdései kreditszam: 7

Tanora tipusa (ea. / gyak. / konz.) és szama: gyakorlat (24 6ra)

Szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1-4 félév

Elotanulmanyi feltételek (ha vannak): nincsenek

Tantargyleiras: az elsajatitand6 ismeretanyag és a kialakitandé kompetencidk tomér, ugyanakkor
informalo leirasa, a tantargy célja:

A targy képzési célja, hogy a hallgatd megismerkedjen a képi kifejezéspszichologia nyitott
kérdéseivel, uj paradigmaival és olyan eszkdzeivel, melyeket a hallgatok sajat doktori munkajukhoz
is fel tudnak hasznalni. A kurzus aktualitasa, hogy képi kifejezéspszichologia tudomanyteriilete az
utobbi évtizedekben rohamos fejlédésnek indult, ami részben a mesterséges intelligencia-modszerek
bevezetésének és a diagnosztikus gondolkodas szamitdgépes modellezésének (SSCA) koszonhetd. A
kurzus kiemelt jelentoséggel targyalja a nomotetikus €és az idografikus megkozelités dilemmajat, a
pszichologiai tudéds inherens bizonytalansdganak kérdéskorét, a projektiv vs. objektiv mérési
modszerek hosszi multra visszatekint6 vitajat és az SSCA paradimajat. A hallgatok olyan megoldasi
modszereket ismernek meg, amelyeket sajat kutatasi témajukban is alkalmazhatnak (heurisztikus
tesztértelmezés, a  prototipus, genotipus, fenotipus kifejezéspszicholdgiai  fogalmai,
rendszerszemléleti konfiguracioelemzés, fenomenologiai és szemantikai térkép, kontextuselemzési
modszerek).

Tanulasi eredmények, kompetenciak:

Tudas:
e A hallgatok megértik a kifejezd viselkedés Osszefiiggésekben torténd elemzésének
fontossagat.
o Elsajatitanak olyan eszkozoket, amelyeket sajat kutatasaikban és klinikai munkajukban is
alkalmazhatnak.

e Attekintéssel rendelkeznek a modern képi kifejezéspszicholégiai vizsgalati modszerekrol.
Attitiid:
o Az expressziv viselkedéssel és a projekcioval osszefiiggd jelenségek kritikus gondolkodassal
vezérelt, rendszerszemléletli megkozelitése.
Képesseég:
o Képesek lesznek az SSCA fogalmainak megértésére.
o Képesek lesznek az SSCA konfiguracioelemzési modszerének alkalmazéasara kérddives vagy
projektiv adatokon.
o Képesek lesznek az SSCA paradigmajat és eszkozeit 0j kutatasi kérdésekhez adaptalni.
Autondémia:
e Onall6 véleményt tud alkotni a kifejez6 viselkedés kiilonbozd megnyilvanulasi formairl.
o Képes megbirkdzni az emberi viselkedés komplexitasabol eredé dontési bizonytalansaggal.

A tantargy tartalma:

104




A képi kifejezéspszichologia fogalma. Az SSCA elméleti alapjai. Hagyomanyos definicok, az SSCA
Uj kutatdsi targya: a hermeneutikai rendszer négy komponenstipusa kozti dinamikus, reciprok
tranzakciok feltarasa. A képi kifejezéspszichologia alapkérdései: a kifejezd (expressziv) viselkedés
fogalma és a képi kifejezéspszichologia modszerei. Idiografikus megkdzelités. Els6 teoréma:
kontextualizalas, masodik teoréma: konfiguracidelemzés. A heurisztikus tesztértelmezés fogalma és a
a pszichologiai tudds inherens bizonytalansaga. A  prototipus, genotipus, fenotipus
kifejezéspszichologiai fogalmai. Rendszerszemléletii konfiguracidelemzés (SSCA): szemléleti
pozicidk, fenomenoldgiai térkép, kontextuselemzés, modellreakcid, kommunikacidés elemzés,
esszencia, szemantikai térkép és sensus plenior.

A 3-5 legfontosabb kdtelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsoroldsa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, oldalak, ISBN):

Kotelezé irodalom:

Editorial: Further Evidence that Projective Techniques Continue as Popular Clinical Assessment
Tools in Practice Settings (2022). Journal of Projective Psychology & Mental Health, 29 (2), 61-
63.

Piotrowski, C. (2022). Projective techniques in research: A brief history and current update
[Editorial]. Journal of Projective Psychology & Mental Health, 29(1), 1-3.

Vass, Z. (2012). A psychological interpretation of drawings and paintings. The SSCA Method: A
Systems Analysis Approach. Budapest: Alexandra Publisher. ISBN 9632974743

Vass, Z. (2013). A rajzvizsgalat pszichodiagnosztikai alapjai. Budapest: Flaccus. ISBN
9786155278136

Ajanlott:

Becker-Weidman, A. (2020). House-Tree-Person Projective Drawing Test. In: Zeigler-Hill, V.,
Shackelford, T.K. (eds) Encyclopedia of Personality and Individual Differences. Springer, Cham

Bertran, A. M. T., & Nistal, M. T. F. (2017). Cultural differences in the emotional indicators of the
Two-People Drawing Test. Rorschachiana, 38(2), 129-142.

Horiuchi, F., Yoshino-Ozaki, A., Hattori, H., Hosokawa, R., Nakachi, K., Ito, R., Miyama, T.,
Tachibana, Y., Inoue, S., Kawabe, K. and Ueno, S. (2022). Expression of overadaptation in
children through drawing a man as a projective measure: a community sample study. Pediatrics
International, 64.

Kovi, Zs., Hittner, J. B., Mirnics, Zs., Grezsa, F., Smohai, M., Jaksi¢, N., Mészaros, V., Rozsa, S.,
Vargha, A., Tanyi, Zs., Vass, Z. (2021). Concurrent Validity of the Sixty-Second Drawing Test in
Measuring High-Schoolers’ Close Relationships and Depression. Rorschachiana 42 (1), 52-71.

Seyis, S. , Giileg, S. & Orak, O. S. (2022). Projective Assessment of Surgery Drawings Created by
Children with and without Surgery. Black Sea Journal of Health Science, 5 (2), 174-179.

Tantargyfelelds (név, beosztas, tud. fokozat): Prof. Dr. Vass Zoltan, egyetemi tanar, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha vannak (név, beosztds, tud. fokozat): —
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Title of subject: Methods in the psychology of visual expression for the | Number of credits: 7
psychodiagnostics of children and adults

Type of course (lecture / practice / consultation) and number of classes per semester: practice (24
seminars)

Method of evaluation (exam / term mark / other): term mark

Place in curriculum (semester): 1-4. semester

Prerequisites (if there are): None

Aims and objectives of the course and skills, competences to be developed and acquired

The course aims for the student to become familiar with the open questions, new paradigms, and tools
of the psychology of visual expression, which the students can use for their doctoral research. The
actuality of the course is that this field has undergone significant development in recent decades, partly
due to the introduction of artificial intelligence methods and computer modeling of diagnostic thinking
(SSCA, Seven-Step Configuration Analysis). The course discusses the dilemma of the nomothetic and
the idiographic approach, the inherent uncertainty of psychological knowledge, the long-standing
discussion of the projective vs. objective assessment, and the SSCA paradigm. Students get to know
solution methods they can apply to their research topic (e.g. heuristic test interpretation, the
psychological concepts of prototype, genotype, phenotype expression, configuration analysis,
phenomenological vs. semantic map, and context analysis methods).

Learning outcomes and acquired competencies:
Knowledge:
e They understand the importance of the interpretation of expressive behavior in context.

e They learn new system-analysis methods that they can use in their research and clinical work.
e They will have an overview of modern expressive-projective research tools.

Capability:
e A systems approach guided by critical thinking to phenomena related to expressive behavior
and projection.

Attitude:
e They will be able to understand the main concepts of the SSCA.
e They will be able to apply SSCA's configuration analysis method to questionnaires or
projective data.
e They will be able to apply the new paradigm of the SSCA to new research questions.

Autonomy and responsibility:
e He can form an independent opinion about different manifestations of expressive behavior.
e He is able to cope with uncertainty resulting from the complexity of human behavior.

Summary of course:
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Theoretical foundations of SSCA. Traditional definitions vs. the new research topic of SSCA: an
exploration of dynamic, reciprocal transactions between the four component types of the hermeneutic
system. Fundamental questions in the psychology of visual expression: the meaning of expressive
behavior and new methods of its scientific examination. The idiographic approach. The first theorem
of the SSCA: contextualization. Second theorem: configurations. The heuristic test interpretation (and
the inherent uncertainty of psychological knowledge). The meaning of prototype, genotype, and
phenotype in the psychology of visual expression. The Seven-Step Configuration Analysis (SSCA):
seven positions, phenomenological and semantic map, context analysis, model reaction,
communication analysis, essence, and sensus plenior.

Required and recommended readings (3-5 key readings):

Required reading:

Editorial: Further Evidence that Projective Techniques Continue as Popular Clinical Assessment
Tools in Practice Settings (2022). Journal of Projective Psychology & Mental Health, 29 (2), 61-
63.

Piotrowski, C. (2022). Projective techniques in research: A brief history and current update
[Editorial]. Journal of Projective Psychology & Mental Health, 29(1), 1-3.

Vass, Z. (2012). A psychological interpretation of drawings and paintings. The SSCA Method: A
Systems Analysis Approach. Budapest: Alexandra Publisher. ISBN 9632974743

Vass, Z. (2013). A rajzvizsgalat pszichodiagnosztikai alapjai. Budapest: Flaccus. ISBN
9786155278136
Recommended reading:

Becker-Weidman, A. (2020). House-Tree-Person Projective Drawing Test. In: Zeigler-Hill, V.,
Shackelford, T.K. (eds) Encyclopedia of Personality and Individual Differences. Springer, Cham

Bertran, A. M. T., & Nistal, M. T. F. (2017). Cultural differences in the emotional indicators of the
Two-People Drawing Test. Rorschachiana, 38(2), 129-142.

Horiuchi, F., Yoshino-Ozaki, A., Hattori, H., Hosokawa, R., Nakachi, K., Ito, R., Miyama, T.,
Tachibana, Y., Inoue, S., Kawabe, K. and Ueno, S. (2022). Expression of overadaptation in
children through drawing a man as a projective measure: a community sample study. Pediatrics
International, 64.

Kovi, Zs., Hittner, J. B., Mirnics, Zs., Grezsa, F., Smohai, M., Jaksi¢, N., Mészaros, V., Rozsa, S.,
Vargha, A., Tanyi, Zs., Vass, Z. (2021). Concurrent Validity of the Sixty-Second Drawing Test in
Measuring High-Schoolers’ Close Relationships and Depression. Rorschachiana 42 (1), 52-71.

Seyis, S. , Giileg, S. & Orak, O. S. (2022). Projective Assessment of Surgery Drawings Created by
Children with and without Surgery . Black Sea Journal of Health Science , 5 (2), 174-179.

Instructor in charge of the subject: Prof. Dr. Zoltdn Vass, PhD

Instructor(s): —
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Tarsadalomlélektan, kulturalis pszicholégia modul tantargyai

A tantargy neve: Tarsas dinamikak: versengés, egyiittmiikodés, konfliktus  [kreditszam: 7
¢s kulturalis kiilonbségeik

Tandra tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és szama: gyakorlat (24 6ra)

Szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1-4 félév

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): nincs

Tantargyleiras (az elsajatitandé ismeretanyag és a Kkialakitandé kompetenciak tomor,
ugyanakkor informald leirasa):

A targy képzési célja:

A versengés, az egylittmiikodés és a konfliktus az interperszonalis és csoportkodzi kapcsolatok

alapformai, amelyek kisgyermekkortdl az idéskorig, a csaladtol a szervezetekig jelen vannak.

A kurzus célja az, hogy doktori tanulmanyok szintjén korszeri ismereteket nyujtson a

versengésrol, az egyiittmiikodésrol és a konfliktusrol és megismertessen a legujabb kutatasi

kérdésekkel és azokkal kapcsolatban aktiv személyes tapasztalatokat nyujtson és kutatasra is

késztessen. A kurzus f6 fokusza a versengés és az egylttmiikodést és konfliktus a versengéssel

valé kapcsolatuk vonatkozasaban targyalja és célja, hogy atfogd képet adjon ezekrdl a tarsas

jelenségekrdl a tarsadalmi és tarsas kapcsolatok kiilonb6z6 szintjein és kontextusdban. Célja,

hogy a versengést egy atfogd modellben értelmezze, annak bioldgiai, pszicholdgiai, tarsadalmi és

kulturalis meghatarozottsagaban.

Tanulasi eredmények, kompetenciak

Tudas:

- A kurzus soran a hallgatok az érintett tarsas dinamikak komplex és tobbszintli megértését
sajatitjak el.

- Képesek lesznek felismerni interperszonalis versengési folyamatok kiillonbdzé mintazatait.

- Ismerni fognak olyan intervencios lehetdségeket, amelyek a versengés konstruktiv folyamatait
és az egyiittmiikodo versengést segitik eld.

- Megismerik a konfliktusmegoldas legujabb iranyzatait.

- Tudast szereznek a fenti jelenségek kulturalis kiilonbségeikrol.

Képesség:
- Képesek lesznek tudatosan kezelni versengési folyamatokat
- Képesek lesznek megteremteni a konstruktiv és egyiittmikodo versengés feltételeit

- Képesek lesznek a versengési konfliktusok kulturdlisan érzékeny megoldasainak az
elGsegitésére

Attitiid:

- Arnyalt és differencialt megkozelitése a versengés/egyiittmitkodés/konfliktus jelenségeinek.

A tantargy tartalma:

e A versengés fogalma. A versengé magatartas megértésének bio-pszicho-szocio-kulturalis
modellje

o Versengés és kooperacio. A kooperacié elméletei

e A versengés kulturalis kiilonbségei

e Nemi kiilonbségek a versengésben
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o A versengéssel kapcsolatos érzelmek: a gy6zelem é€s a vesztés feldolgozasa és ezek kulturalis
kiilonbségei
o Versengés és személyiség
e Versengés ¢és konfliktus és a konfliktuskezelés kulturalis kiilonbségei
o A konstruktiv és destruktiv versengés. Az egyiittmiikodo versengés.
A 3-5 legfontosabb kotelezé, illetve ajanlott szakirodalom felsorolasa bibliografiai adatokkal:
Kotelez6 irodalom:
e Coleman, P.T., Deutsch, M., Marcus, P.C. (2014). Handbook of Conflict Resolution:
Theory and Practice. John Wiley & Sons. ISBN 9781118526866
e Fiilop, M. (2021) Cooperation and Competition. In: (Eds) P.K. Smith, C. Hart,
Handbook of Childhood Social Development, (pp. 555-572). Hoboken: Wiley-
Blackwell ISBN 9781119678984
e Fiilop, M., Orosz, G. (2015). State of the art in competition research, In. (eds.) R. Scott.,
Kosslyn, S. Emerging Trends in the Social and Behavioral Sciences. Hoboken, NJ: John
Wiley and Sons ISBN 9781118900772
e Henrich,J. Henrich, N. (2007). Why Humans Cooperate? A Cultural and Evolutionary
Explanation. Oxford: Oxford University Press ISBN 9780195314236
Ajanlott irodalom:
e Balliet, D., & Van Lange, P. A. M. (2013). Trust, conflict, and cooperation: A meta-
analysis. Psychological Bulletin, 139,1090-1112.
e De Dreu, C. K.W., Gelfand, M. (2013). The Psychology of Conflict and Conflict
Management in Organizations. Psychology Press. ISBN 9780415651110
o Filop, M. (2022). A versengé ember. In (Ed) Pléh, Cs. Pszichologia. (pp. 910-964).
Budapest. Akadémiai Konyvkiadd. ISBN 978963454638 2
e Fiilop, M., Berkics, M. (2015) Perception of gender differences in competition in post-
socialist Hungary. S. Safdar, N. Koszakowksa-Berezecka (Eds.) The Psychology of Genden
through the Lens of Culture. (pp.193-218) Switzerland: Springer International Publishing,
ISBN 9783319140049
e Fiilop M. (2021) Are They Competitive? Hungarian Business People and Competition
Three Decades After the Regime Change. In: Di Fabio A. (eds) Cross-cultural Perspectives
on Well-Being and Sustainability in Organizations. pp. 213-248. Springer, Cham. ISBN
9783030867119
e Orosz, G., Toth-Kiraly, 1., Biiki, N., Ivaskevics, K., Béthe, B., Fiilop, M. (2018). The Four|
Faces of Competition: The Development of the Multidimensional Competitive Orientation
Inventory Frontiers in Psychology: Personality and Social Psychology. 9:779. doi:
10.3389/fpsyg.2018.00779
e Schneider, B.H, Soteras de Toro, M. sP., Woodburn, S., Fiilép, M., Cervino, C., Bernstein,
S., Sandor, M., (2006) Cross-cultural differences in competition among children and
adolescents. In: Chen, X., French. D., Schneider, B. (eds.) Peer Relationships in Cultural
Context. Cambridge University Press. 310-339 ISBN 9780521842075
e Sullivan, B.A., Snyder, M., Sullivan, J.L. (2008). Cooperation: the political psychology of
effective human interaction. Malden: Blackwell Publishing. ISBN 9781405158770
e Richerson, P., Baldini, R., Bell, A., Demps, K., Frost, K., Hillis, V., . . . Zefferman, M.
(2015). Cultural group selection plays an essential role in explaining human
cooperation:
e A sketch of the evidence. Behavioral & Brain Sciences, 39, Article €30.

Tantargyfelelds (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Fiilop Marta MTA Doktora, egyetemi tanar

Tantargy oktatasaba bevont oktaté(k), ha vannak (név, beosztas, tud. fokozat): -
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Title of subject: Social dynamics: competition, cooperation, conflict and |credit: 7
cultural differences
Type of course (lecture / practice / consultation) and number of classes per semester: practice (24
seminars)
Method of evaluation (exam / term mark / other): term mark
Place in curriculum (semester): 1-4. semester
Prerequisites (if there are): None.
Aims and objectives of the course and skills, competences to be developed and acquired
Competition, cooperation and conflict are the basic forms of interpersonal and intergroup relations
that are present from early childhood to old age, from the family to organizations.
The course aims to provide up-to-date knowledge at doctoral level on competition, cooperation
and conflict and to introduce and provide active personal experience and research on recent
research issues. The main focus of the course will be on competition and cooperation and conflict
in relation to their relationship with competition and aims to provide a comprehensive picture of
these social phenomena at different levels and in different contexts of societal and social relations.
It aims to interpret competition in a comprehensive model, in its biological, psychological, social
and cultural determinacy.

Knowledge:

- In this course, students will acquire a complex and multi-level understanding of the social dynamics
concerned.

- They will be able to recognise different patterns of interpersonal competition.

- They will learn about intervention options that promote constructive processes of competition and
cooperative competition.

- They will learn about the latest trends in conflict resolution.

- They will learn about cultural differences in these phenomena.

Attitude:
A nuanced and differentiated approach to the phenomena of competition/cooperation/conflict.

Capability:
- Be able to deal consciously with competitive processes
- Be able to create the conditions for constructive and cooperative competition
- Be able to promote culturally sensitive solutions to competitive conflicts
Summary of course:
Main content, thematic units

e The concept of competition. A bio-psycho-socio-cultural model for understanding
competitive behaviour

Competition and cooperation. Theories of cooperation

Cultural differences in competition

Gender differences in competition

Emotions associated with competition: processing winning and losing and their cultural
differences

Competition and personality

Competition and conflict and cultural differences in conflict management

o Constructive and destructive competition. Cooperative rivalry.

Required and recommended readings (3-5 key readings):

Required reading:

o Coleman, P.T., Deutsch, M., Marcus, P.C. (2014). Handbook of Conflict Resolution: Theory
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\Recommended reading:

and Practice. John Wiley & Sons. ISBN 9781118526866

Fiilop, M. (2021) Cooperation and Competition. In: (Eds) P.K. Smith, C. Hart, Handbook of
Childhood Social Development, (pp. 555-572). Hoboken: Wiley-Blackwell ISBN
9781119678984

Fiilop, M., Orosz, G. (2015). State of the art in competition research, In. (eds.) R. Scott.,
Kosslyn, S. Emerging Trends in the Social and Behavioral Sciences. Hoboken, NJ: John
Wiley and Sons ISBN 9781118900772

Henrich,J. Henrich, N. (2007). Why Humans Cooperate? A Cultural and Evolutionary
Explanation. Oxford: Oxford University Press ISBN 9780195314236

Balliet, D., & Van Lange, P. A. M. (2013). Trust, conflict, and cooperation: A meta-analysis,
Psychological Bulletin, 139,1090-1112.

De Dreu, C. K.W., Gelfand, M. (2013). The Psychology of Conflict and Conflict Management
in Organizations. Psychology Press. ISBN 9780415651110

Fiilop, M. (2022). A versengd ember. In (Ed) Pléh, Cs. Pszichologia. (pp. 910-964). Budapest.
Akadémiai Konyvkiado. ISBN 978963454638 2

Fiilop, M., Berkics, M. (2015) Perception of gender differences in competition in post-socialist
Hungary. S. Safdar, N. Koszakowksa-Berezecka (Eds.) The Psychology of Gender through the
Lens of Culture. (pp.193-218) Switzerland: Springer International Publishing. ISBN|
9783319140049

Fiilop M. (2021) Are They Competitive? Hungarian Business People and Competition Three
Decades After the Regime Change. In: Di Fabio A. (eds) Cross-cultural Perspectives on Well-
Being and Sustainability in Organizations. pp. 213-248. Springer, Cham. ISBN 9783030867119
Orosz, G., Toth-Kiraly, L., Biiki, N., Ivaskevics, K., Bdthe, B., Fiilop, M. (2018). The Four Faces|
of Competition: The Development of the Multidimensional Competitive Orientation Inventory|
Frontiers in  Psychology:  Personality —and Social  Psychology. 9:779. doi:
10.3389/fpsyg.2018.00779

Schneider, B.H, Soteras de Toro, M. sP., Woodburn, S., Fiilop, M., Cervino, C., Bernstein, S.,
Sandor, M., (2006) Cross-cultural differences in competition among children and adolescents.
In: Chen, X., French. D., Schneider, B. (eds.) Peer Relationships in Cultural Context,
Cambridge University Press. 310-339 ISBN 9780521842075

Sullivan, B.A., Snyder, M., Sullivan, J.L. (2008). Cooperation: the political psychology of
effective human interaction. Malden: Blackwell Publishing. ISBN 9781405158770

Richerson, P., Baldini, R., Bell, A., Demps, K., Frost, K., Hillis, V., Zefferman, M. (2015).
Cultural group selection plays an essential role in explaining human cooperation:

A sketch of the evidence. Behavioral & Brain Sciences, 39, Article e30.

Instructor in charge of the subject: Prof. Marta Fiilop, full professor DSc

Instructor(s): -
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Tantargy neve: Evoluci6 €s tarsadalom | Kreditszam: 7

Tanora tipusa (ea. / szem, / gyak. / konz.) és éraszama: gyakorlat (24 o6ra)

Szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1-4. félév.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): nincs

Tantargyleiras (az elsajatitandé ismeretanyag és a kialakitandé kompetenciak tomor,
ugyanakkor informalé leirasa, a tantargy célja):

A targy képzési célja, hogy a hallgatok megismerkedjenek az evolucids szemlélettel és az
evolucids pszichologiaval, illetve az evolicidos megkdzelités alkalmazasaval a tarsadalmi
jelenségek magyarazatdban és kutatdsdban, a személykozi kapcsolatoktol (pl. parvalasztas,
dominancia, versengés) a nagyobb tarsadalmi folyamatokig (pl. politika, habort).

Tanulasi eredmények, kompetenciak
Tudas:
- az evolucios gondolat, illetve szemlélet ismerete;
- az evolucios pszichologia alapjainak és fobb témainak ismerete;
- valamely valasztott részteriilet irodalmanak, illetve kutatasainak alaposabb ismerete.
Képesseg:
- az evolucios megkozelitési szakirodalom értd feldolgozasa;
- az evoluciés magyarazat lehetdségének meglatasa a kiilonbozo tarsadalmi folyamatok
tertiletein.
Attitiid.:
- tudomanyos kérdések tanulmanyozasaban tudomanyos attitiid felvétele.
Autonomia, felelésség:
- a sajat kompetenciak és hatarok ismerete az evolucids pszichologiai kutatasokban, illetve az
evolucids szemléletii szakirodalom feldolgozasaban.

A tantargy tartalma:

Az evollcio elmélete Darwintdl napjainkig. A természetes és a szexualis szelekcio fogalmai, az
adaptacioé és a vele rokon fogalmak. Az onzetlen viselkedés mint az elméletet érd legnagyobb
kihivas, valamint az 6nzetlenségre sziiletett evoliicios magyarazatok. A szelekcio szintjei.

Az ember evolucios torténete. Az 6skori vadaszo-gyljtogetd kornyezetre adaptalddott emberi elme
és a modern vilag: a ,,mismatch” fogalma. Az evolicid sebességének kérdése. Félreértések és
ellenérzések az evolucios megkozelitéssel kapcsolatban.

Az altalanos témakat harom kiemelt témakor koveti: nemek, csoportok, elmék.

Nemek: hogyan hatott az emberi elmére €s viselkedésre a parvalasztas mint feladat? Parkeresési
stratégiak. Nemi kiilonbségek a parkeresésben: a sziil6i raforditas és kovetkezményei.

Csoportok: az ember mint csoportlény €s a potyautas-probléma, illetve a kozjavak dilemmaja. A
moralitas és a moralis érzelmek evolucidja mint a problémara sziiletett ,,megoldas”. A csoporton
beliili és a csoportkdzi viszonyok evolucids pszichologidja.

Elmék: hogyan old meg az emberi elme feladatokat, és hogy modellezi masok elméjét. Az elme
lehetséges problémai, zavarai, maladaptiv miikddése — evolucids nézépontbol.

A harom kiemelt téman tul (vagy akar azokon beliil) egy-egy konkrét szemeszterben lehetséges az
elmélyedés valamely mds, evoliicios témdban is, a hallgatok igényei és doktori témaja szerint.

A 3-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal:

Kotelezé irodalom:
e  Bereczkei T (2017) Machiavellianism: The Psychology of Manipulation. Routledge. ISBN
9781138093317
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e  Buss, DM (2019) Evolutionary Psychology. The New Science of the Mind. Routledge. ISBN
9781138093317

e  Goldfinch, A (2015) Rethinking Evolutionary Psychology. Palgrave McMillan. ISBM 978-1-
137-44290-1

e  Shackelford, TK (2020) The SAGE Handbook of Evolutionary Psychology: Foundations of
Evolutionary Psychology. SAGE Publications. ISBN 1526489147

e  Shackelford, TK (2020) The SAGE Handbook of Evolutionary Psychology: Applications of
Evolutionary Psychology. SAGE Publications. ISBN 1526489163

e  Shackelford, TK (2020) The SAGE Handbook of Evolutionary Psychology: Integration of
Evolutionary Psychology with Other Disciplines. SAGE Publications. ISBN 1526489155

Ajanlott:

o Keeley, LH (1996) War Before Civilization. Oxford University Press. ISBN 0195119126

e  Pinker, S (2002) The Blank Slate. The Modern Denial of Human Nature. Viking. ISBN
0142003344

e Roberts, C (ed, 2012) Applied Evolutionary Psychology. Oxford University Press. ISBN
0199586071

e  Shackelford, TK, Hansen, RD (eds, 2016) The Evolution of Morality. Springer. ISBN
3319196707

Tantargyfelelés (név, beosztas, tud. fokozat): Berkics Mihaly, egyetemi adjunktus, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktat6(k), ha vannak (név, beosztas, tud. fokozat): -
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Title of subject: Evolution and Society | Number of credits: 7

Type of course (lecture / practice / consultation) and number of classes per semester: practice
(24 seminars)

Method of evaluation (exam / term mark / other): term mark

Place in curriculum (semester): 1-4. semester

Prerequisites (if there are): None.

Aims and objectives of the course and skills, competences to be developed and acquired

The aim of the course is to get students acquainted with the evolutionary approach and
evolutionary psychology, and the application of the evolutionary approach in researching and
explaining social and societal processes, from an interpersonal context (e.g. mating, dominance,
competition) to broader societal processes (e.g. politics, war).

Learning outcomes and acquired competencies:
Knowledge:
- knowledge of the evolutionary idea and approach;
- knowledge of basics of evolutionary psychology;
- more detailed knowledge of a chosen topic.
Capability:
- understanding and being able to process evolutionary psychological literature;
- seeing the possibility of an evolutionary take on various social processes.
Attitude:
- taking a scientific attitude to study scientific problems.
Autonomy and responsibility:
- knowing one’s competences and limits in evolutionary research and in reading and
understanding evolutionary psychology.

Summary of course:

The theory of evolution from Darwin to the present day. Notions of natural and sexual selection;
adaptation and related concepts. Altruism as the biggest challenge to the theory — and the answers
explaining why animals and humans can be selfless. Levels of selection.

The evolutionary history of humankind. The human mind adapted to the ancient environment of
hunter-gatherers versus the modern world: a ,,mismatch”. The question of the pace of evolution.
Misunderstandings and ressentiment about evolutionary theory.

These general topics are followed by three special topics: sexes, groups, and minds.

We have sexes: how mating as an adaptational challenge has shaped human mind and behavior.
Mating strategies and sex differences therein: parental investment and its consequences.

We have groups: humans as goup beings. The freerider problem and the public goods dilemma.
Evolution of morality and moral emotion as a ,,solution” to these problems. The evolutionary
psychology of within- vs between-group relations.

We have minds: how the human mind solves problems, and how it models other minds. Possible
problems, disorders and maladaptive functioning of the mind — in an evolutionary approach.
Beyond the three special topics (or within them) it is possible that in a given semester we shall go
deeper into some evolutionary topic, depending on students’ needs and PhD topics.

Required and recommended readings (3-5 key readings):

Required:

e  Bereczkei T (2017) Machiavellianism: The Psychology of Manipulation. Routledge. ISBN
9781138093317

e  Buss, DM (2019) Evolutionary Psychology. The New Science of the Mind. Routledge. ISBN
9781138093317
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e  Goldfinch, A (2015) Rethinking Evolutionary Psychology. Palgrave McMillan. ISBM 978-1-
137-44290-1

e  Shackelford, TK (2020) The SAGE Handbook of Evolutionary Psychology: Foundations of
Evolutionary Psychology. SAGE Publications. ISBN 1526489147

e  Shackelford, TK (2020) The SAGE Handbook of Evolutionary Psychology: Applications of
Evolutionary Psychology. SAGE Publications. ISBN 1526489163

e  Shackelford, TK (2020) The SAGE Handbook of Evolutionary Psychology: Integration of
Evolutionary Psychology with Other Disciplines. SAGE Publications. ISBN 1526489155

Recommended:

e Keeley, LH (1996) War Before Civilization. Oxford University Press. ISBN 0195119126

e  Pinker, S (2002) The Blank Slate. The Modern Denial of Human Nature. Viking. ISBN
0142003344

e Roberts, C (ed, 2012) Applied Evolutionary Psychology. Oxford University Press. ISBN
0199586071

e  Shackelford, TK, Hansen, RD (eds, 2016) The Evolution of Morality. Springer. ISBN
3319196707

Instructor in charge of the subject: Mihaly Berkics, PhD, lecturer

Instructor(s): -
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Tantargy neve: Motivalt tirsadalom | Kreditszam: 7

Tanora tipusa (ea. / szem. / gyak. / konz.) és draszdma: szeminarium (24 éra)

Szamonkérés médja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1-4. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): nincsenek

Tantargyleiras (az elsajatitandé ismeretanyag és a kialakitandé kompetenciak tomor,
ugyanakkor informalé leirasa):

A targy képzési célja
A PhD modul f6 jellemz6je, hogy azokra a tarsadalmi és egyéni jellemzokre fokuszal, amelyek a
tarsadalmat fenntartjak és a tdrsadalom iranyat meghatarozzak.

Tanulasi eredmények, kompetenciak

Tudas:

- Ismereteket szereznek olyan pszichologiai tényezokrdl, amelyek a tdrsadalmi és gazdasagi
mozgasokat és dinamikakat befolyasolhatjak, igy a teljesitménymotivacio, a bizalom vagy az
irigység szerepérdl, valamint az ezek megértését segitd elméletekkel és modellekkel.

- Megismerkednek a tarsadalmi berendezkedéssel kapcsolatos lehetséges allampolgari
attitidokkel és az ezeket fenntartd motivacios hattérrel.

- Megismerkednek a tarsadalmi folyamatok azonositasara szolgald szocialpszichologiai kutatasi
modszerekkel.

Képesség:

- Képesek lesznek tarsadalmi folyamatok komplex, tobbszempontu és tobb tarsadalmi szerepld
szempontjat tekintetbe vevo pszicholdgiai értelmezésére.

- Képesek lesznek a tarsadalmi dinamikak feltarasara alkalmas kutatasi modszerek
alkalmazasara és ilyen kutatasok megtervezésére €s felépitésére.

Attitiid.:

- A tarsadalmi folyamatok komplex pszichologiai megértése lehet6vé teszi, hogy ne
leegyszeriisitett és meghatarozott politikai poziciobol, hanem tobbszempontian és tobbféle
perspektivabol értelmezzék a tarsadalmi torténéseket a multban és a jelenben.

- Ez lehetévé teszi, hogy szamos kihivast jelent6 tarsadalmi dilemmaban arnyaltan tudjanak
allast foglalni és jovendo tarsadalomtuddosként megfeleld intervenciok kidolgozasat segiteni.

Autonomia, felelésség:

- Felelds szakemberként és allampolgarként a kurzuson tanultakat (is) felhasznalva a tarsadalom
jobb miikodtetéséhez hozzajarulé, tudomanyosan megalapozott véleményalkotds és
allasfoglalas.

A tantargy tartalma:
A ,motivalt tarsadalom” fogalmi felépitése mindazon szocidlpszicholdgiai elméletekre
tamaszkodik, amelyek a tarsadalmi csoportok mozgato- €s fékezdereivel, a hatalom motivaciojaval
és hatékony miikodésével, valamint a torekvések és a gazdasag szintjének dinamikajaval
foglalkoznak.
A kurzus f6bb témai:

e A teljesito tarsadalom. Teljesitménymotivacio és gazdasagi fejlodés
A megosztott tarsadalom. A tarsadalmi egyenl6tlenségek szocidlpszichologiaja.
Rendszerattitlidok ¢és tarsadalmi dinamika
A bizalom szerepe a tarsadalomban. A tarsadalmi egyiittmiikddés motivacioja.
Az irigység, mint tarsadalomformalod érzelem. Irigység és elditélet. Az irigység szerepe a
gazdasagban.

A 3-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott szakirodalom felsorolasa bibliografiai adatokkal:

Kotelezo irodalom:

116




Fiske, S., Markus, H.R. (2012). Facing Social Class. New York: Russel Sage Foundation.
ISBN 9780871544797

McClelland, D. C. (1961). The Achieving Society. Princeton, NJ: Van Nostrand. ISBN
9780029205105

Hunyady, Gy. (2021) Rendszerattitiidok a valtozo kozgondolkoddsban. Debrecen: Debreceni
Egyetem Kiado.

Schoeck, H. (2007). Az irigység: A tarsadalom elmélete, ford.: Olay Csaba, Budapest:
Helikon Kiadé. ISBN 9789632270067

Tyler, R. T. (2011): Why people cooperate. The role of social motivation. Princeton University|
Press.

Ajanlott irodalom:

Bourdieu, P. F. (1978): 4 tdrsadalmi egyenlitienségek ujratermelddése. Budapest: Gondolat.
ISBN 9632806050

Fiske, S. T. (2011). Envy up, scorn down: How status divides us. Russell Sage Foundation.
ISBN 9780871544643

Fukuyama, F. (2007). Bizalom. Budapest: Eurépa Konyvkiadé ISBN 9789630783835

Carl, D., Gupta, V., Javidan, M. (2004) Power Distance. In R. J. House, P. J. Hanges, M.
Javidan, P. W. Dorfman, & V. Gupta (Eds.), Culture, leadership, and organizations: The
GLOBE study of 62 societies (pp. 239-281). Thousand Oaks, CA: Sage Publications.

Cook, S. K., Hardin, R. & Levi, M. (2005). Cooperation without trust? New York: Russell
Sage Foundation. ISBN 9780871541642

Dorfman, & V. Gupta (Eds.), Culture, leadership, and organizations: The GLOBE study of 62
societies (pp. 513-563). Thousand Oaks, CA: Sage Publications.

Goodhart, D. (2017) The Road to Somewhere. London: Hurst & Company Hanna ISBN
9781849047999

Hamori, B. (1998). Erzelemgazdasagtan. Budapest: Kossuth Kiadé. ISBN 9630940523
Javidan, M. (2004). Performance orientation. In R. J. House, P. J. Hanges, M. Javidan, P. W.
Jetten, J., Peters, K. (2019). The social psychology of inequality. Switzerland: Springer
Orkény, A. (2022) Tarsadalmi dilemmak és iitkdz6 elvek. Budapest: Gondolat Kiado ISBN
9789635562336

Scitovsky, T. (1992). The Joyless Economy: Oxford: Oxfors University Press. ISBN
9780195073478

Tantargyfelelds (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Fiilop Marta, DSc egyetemi tanar

Tantargy oktatiasaba bevont oktaté(k), ha vannak (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Hunyady
Gyorgy, Akadémikus, emeritus egyetemi tanar
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Title of subject: Motivated Society | Number of credits: 7

Type of course (lecture / practice / consultation) and number of classes per semester: practice
(24 seminars)

Method of evaluation (exam / term mark / other): term mark

Place in curriculum (semester): 1-4. semester

Prerequisites (if there are): None.

Aims and objectives of the course and skills, competences to be developed and acquired

The aim of the course

The main feature of the PhD module is that it focuses on the social and individual characteristics
that sustain society and determine its direction.

Learning outcomes and acquired competencies:

Knowledge:

- Students will gain knowledge of psychological factors that may influence social and
economic processes and dynamics, such as the role of performance motivation, trust or envy,
and the theories and models that help to understand them.

- They will learn about possible citizenship attitudes related to the social system and the
motivational background that sustains them.

- They will become familiar with research methods in social psychology for the identification
of social processes.

Capability:

- Students will be able to make complex, multi-perspective psychological interpretations of
social processes, taking into account the perspectives of several social actors.

- They will be able to apply research methods suitable for exploring social dynamics and to
design and construct such research.

Attitude:

- A complex psychological comprehension of social processes will make it possible to
interpret social events, past and present, not from a simplistic and defined political position,
but from multiple perspectives and multiple points of view.

- This enables students to take a nuanced stance on many of the challenging social dilemmas
and, as future social scientists, to help design appropriate interventions.

Autonomy and responsibility:

- As a responsible professional and citizen, using (also) the learnings of the course to
contribute to the better functioning of society, to formulate scientifically informed opinions
and positions.

Summary of course:
The conceptual framework of the "motivated society" draws on social psychological theories that
deal with the driving and curbing forces of social groups, the motivation and effective functioning
of power, and the dynamics of aspirations and the level of the economy.
Main topics of the course:
e The performing society. Performance motivation and economic development
The divided society. Social psychology of social inequalities.
Systems and social dynamics
The role of trust in society. Motivations for social cooperation.
Envy as a society-shaping emotion. Envy and prejudice. The role of envy in the economy.

Required and recommended readings (3-5 key readings):

Required:
e Fiske, S., Markus, H.R. (2012). Facing Social Class. New York: Russel Sage Foundation.
ISBN 9780871544797
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Recommended:

McClelland, D. C. (1961). The Achieving Society. Princeton, NJ: Van Nostrand. ISBN
9780029205105

Hunyady, Gy. (2021) Rendszerattitiidok a valtozo kozgondolkodasban. Debrecen: Debreceni
Egyetem Kiado.

Schoeck, H. (2007). Az irigység: A tarsadalom elmélete, ford.: Olay Csaba, Budapest:
Helikon Kiado. ISBN 9789632270067

Tyler, R. T. (2011): Why people cooperate. The role of social motivation. Princeton University
Press.

Bourdieu, P. F. (1978): A tarsadalmi egyenlétienségek ujratermelddése. Budapest: Gondolat.
ISBN 9632806050

Fiske, S. T. (2011). Envy up, scorn down: How status divides us. Russell Sage Foundation.
ISBN 9780871544643

Fukuyama, F. (2007). Bizalom. Budapest: Eurépa Konyvkiadé ISBN 9789630783835

Carl, D., Gupta, V., Javidan, M. (2004) Power Distance. In R. J. House, P. J. Hanges, M.
Javidan, P. W. Dorfman, & V. Gupta (Eds.), Culture, leadership, and organizations: The
GLOBE study of 62 societies (pp. 239-281). Thousand Oaks, CA: Sage Publications.

Cook, S. K., Hardin, R. & Levi, M. (2005). Cooperation without trust? New York: Russell
Sage Foundation. ISBN 9780871541642

Dorfman, & V. Gupta (Eds.), Culture, leadership, and organizations: The GLOBE study of 62,
societies (pp. 513-563). Thousand Oaks, CA: Sage Publications.

Goodhart, D. (2017) The Road to Somewhere. London: Hurst & Company Hanna ISBN
9781849047999

Hamori, B. (1998). Erzelemgazdasagtan. Budapest: Kossuth Kiado ISBN 9630940523
Javidan, M. (2004). Performance orientation. In R. J. House, P. J. Hanges, M. Javidan, P. W.
Jetten, J., Peters, K. (2019). The social psychology of inequality. Switzerland: Springer
Orkény, A. (2022) Tarsadalmi dilemmdak és iitkézé elvek. Budapest: Gondolat Kiadé ISBN
9789635562336

Scitovsky, T. (1992). The Joyless Economy. Oxford: Oxfors University Press. ISBN
9780195073478

Instructor in charge of the subject: Dr. Marta Fiilop, DSc, full professor

Instructor(s): Dr. Hunyady Gyorgy, Member of the Hungarian Academy of Sciences, professor
emeritus
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Tantargy neve: A kulturalis és kulturalis 0sszehasonlitd pszichologia | Kreditszam: 7
legtjabb iranyai és kutatasi modszerei

Tanora tipusa (ea. / szem. / gyak. / konz.) és 6raszama: gyakorlat (24 6ra)

Szamonkérés maodja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy.

Tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1-4. félév.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): nincsenek.

Tantargyleiras (az elsajatitand6 ismeretanyag €s a kialakitandé kompetenciak tomor, ugyanakkor
informadlo leirasa, a tantargy célja)

A targy képzési célja: A targy az emberi viselkedés kulturalis meghatarozoinak kiilonbz6 szintii
megkozelitéseit targyalja kiilonbozé kontextusokban. Ezen beliil a legljabb iranyzatokkal (pl.
kulturalis neuropszicholdgia) illetve a legijabb mddszertani ismeretekkel kivanja megismertetni
azokat a doktori hallgatokat, akik kulturalis 6sszehasonlitd vizsgélatokat kivannak végezni
kutatémunkajuk soran.

Tanulasi eredmények, kompetenciak
Tudas:
- Megismerik a legtijabb kulturalis 6sszehasonlito kutatasi teriileteket
- Megismerik, hogy a kulturalis k6zeg milyen modon alakitja az agy funkcionalis miikddését
¢s ezzel hogyan alapozza meg a kognitiv, motivaciés, érzelmi folyamatok kulturalis
eltéréseit.
- Megismerik néhany kivalasztott alkalmazott teriileten a kulturalis kiilonbségek szerepét (pl.
szervezetpszicholdgia, tandcsadas/terapia).
- Megismerik a legijabb moddszertani kérdéseket (pl. az invariancia kérdése) a kulturalis és
kulturalis 6sszehasonlitod pszichologidban

Képesség:

- Képesek lesznek kiilonb6zo kontextusokban megjelend emberi magatartasokat a kulturalis
hatteret tekintetbe véve értelmezni és megfelel$ valaszokat adni ra.

- Képesek lesznek a kutatdsi témahoz adekvat kulturalis Osszehasonlitdé pszicholdgiai
modszereket valasztani.

Attitiid:

- A kurzus a perspektivavaltas képességének a fejlesztésével elosegiti a megértd és tolerans
attitdd kialakulasat és az azonositott kiilonbségek nem hierarchikus (jobb- rosszabb)
viszonyban értelmezésére.

- Ezt a kulturalisan informalt attitildot munkajukban és tarsadalmi megnyilvanulasaikban is
érvényesitik.

Autonomia, felelésség:

- Felel6s és 6nallo szakemberként képes megérteni a tarsadalmi jelenségeket és konfliktusokat
kulturalis perspektivabdl és ezeket a tudomanyos megalapozottsagli ismereteket képes a
tarsadalom szdmara kdzvetiteni.

A tantargy tartalma:

A kurzus részben attekinti a kiilonboz6 kulturalis dimenzidk mentén az utdbbi évtizedben torténd
kutatasokat és az altaluk felvetett modszertani kérdéseket és az ezekre adott szakmai valaszokat.
A kurzus kiilonos figyelmet fordit a legijabb eredményekre a neuropszichologiai kutatasok terén
rairanyitva a figyelmet arra, hogy a kulturalis hatasok az idegélettani folyamatokat is alakitjak.

Az altalanos kulturalis pszicholdgiai ismeretek helyett kiilonb6z6é alkalmazott pszichologiai
tertileteken (igy a szervezetpszicholdgia és a tanacsadas/pszichoterapia) terén mélyiil el a kulturalis
hatasok megértésében.
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Kulturalis pszicholédgia legtijabb kutatasi teriiletei: kulturdlis idegtudomény

Kulturdlis pszichologia legujabb kutatasi teriiletei: a kultira szerepe a pszichologiai
tanacsadasban/terapiaban

Kulturalis pszichologiai kutatasok legtjabb kérdései: pl. emikus/etikus kutatds, invariancia
kérdése

A 3-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal:

Kotelezo:

Gelfand, M. (2018). Rule makers and Rule Breakers. New York: Simon&Schuster. ISBN
9781508268017

Kitayama, S., Varnum, M. E. W., & Salvador, C. E. (2019). Cultural neuroscience. In D.
Cohen & S. Kitayama (Eds.), Handbook of cultural psychology (pp. 79—-118). The Guilford
Press. ISBN 9781462536238

Gelfand, M., Brett, .M. (eds) (2004 ) Handbook of Negotiation and Culture. Stanford:
Stanford University Press ISBN 9780804745864

Markus, H. R., & Hamedani, M. G. (2019). People are culturally-shaped shapers: The
psychological science of culture and culture change. In S. Kitayama & D. Cohen

(Eds.), Handbook of Cultural Psychology (2nd ed.). New York: Guilford Press. ISBN
9781462536238

Pedersen, P.B. et al. (2016). Counseling Across Cultures. London: Sage Publisher ISBN
9781452217529

Poortinga, Y., et al (2021). Concept and Method in Cross-Cultural and Cultural Psychology.
Cambridge: Cambridge University Press ISBN 9781108827614

Ajanlott:

Boehnke, K., Arnaut, C., Bremer, T., Chinyemba, R., Kiewitt, Y., Koudadjey, A. K.,
Mwangase, R., & Neubert, L. (2014). Toward Emically Informed Cross-Cultural
Comparisons. Journal of Cross-Cultural Psychology.
https://doi.org/10.1177/0022022114547571

Chiao, J.Y. (eds) (2009). Cultural Neuroscience. Cultural influences on brain function.
Amsterdam: Elsevier Publisher ISBN 9780444533616

Markus, H. R., Conner, A. (2013). Clash!: 8 Cultural Conflicts That Make Us Who We Are.
New York: Hudson Street Press ISBN 9781594630989

Welzel, C., Brunkert, L., Kruse, S., & Inglehart, R. F. (2021). Non-invariance? An
Overstated Problem With Misconceived Causes. Sociological Methods & Research, 0(0).
https://doi.org/10.1177/0049124121995521

Tantargyfelel6s (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Fiilop Marta, DSc egyetemi tanar

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha vannak (név, beosztas, tud. fokozat): -

121



https://web.stanford.edu/~hazelm/publications/2019%20Markus%20Hamedani%20People%20are%20culturally%20shaped%20shapers.pdf
https://web.stanford.edu/~hazelm/publications/2019%20Markus%20Hamedani%20People%20are%20culturally%20shaped%20shapers.pdf
https://doi.org/10.1177/0022022114547571
https://doi.org/10.1177/0049124121995521

Title of subject: Recent trends and research methods in cultural and | Number of credits: 7
cross-cultural psychology

Type of course (lecture / practice / consultation) and number of classes per semester: practice
(24 seminars)

Method of evaluation (exam / term mark / other): term mark

Place in curriculum (semester): 1-4. semester

Prerequisites (if there are): None.

Aims and objectives of the course and skills, competences to be developed and acquired

The aim of the course

The subject will address different approaches to the cultural determinants of human behaviour at
different levels and in different contexts. It aims to provide doctoral students who wish to carry
out comparative cultural studies with the latest trends (e.g. cultural neuropsychology) and
methodological knowledge.

Learning outcomes and acquired competencies:

Knowledge:

- Students will learn about the latest areas of cross-cultural comparative research

- Learn how the cultural context shapes the functionality of the brain and thus underlies cultural
differences in cognitive, motivational and emotional processes.

- Learn about the role of cultural differences in selected applied areas (e.g. organisational
psychology, counselling/therapy).

- Become familiar with recent methodological issues (e.g. the question of invariance) in cultural
and cross-cultural comparative psychology

Capability:

- Students will be able to interpret and react to human behaviour in different contexts, taking into
account the cultural background.

- They will be able to choose cultural comparative psychology methods appropriate to the
research topic.

Attitude:

- By developing the ability to change perspectives, the course promotes the development of an
understanding and tolerant attitude and the interpretation of identified differences in a non-
hierarchical (better-worse) relationship.

- This culturally informed attitude will be put into practice in their work and in their social
manifestations.

\dutonomy and responsibility:

- As responsible and autonomous professionals, they are able to understand social phenomena
and conflicts from a cultural perspective and to communicate this scientifically based
knowledge to society.

Summary of course:

The course will partly review the research conducted in the last decade along different cultural
dimensions, the methodological issues they raise and the professional responses to them.

The course will pay particular attention to recent advances in neuropsychological research, drawing
attention to the fact that cultural influences also shape neurobehavioural processes.

Instead of general knowledge of cultural psychology, the understanding of cultural influences will
be deepened in various applied psychological fields (such as organisational psychology and
counselling/psychotherapy).

- Recent research areas in cultural psychology: cultural neuroscience

- Recent research areas in cultural psychology: the role of culture in psychological
counselling/therapy

- Recent areas of research in cultural psychology: e.g. emic/etic research, invariance

Required and recommended readings (3-5 key readings):
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Required:

Gelfand, M. (2018). Rule makers and Rule Breakers. New York: Simon&Schuster. ISBN
9781508268017

Kitayama, S., Varnum, M. E. W., & Salvador, C. E. (2019). Cultural neuroscience. In D.
Cohen & S. Kitayama (Eds.), Handbook of cultural psychology (pp. 79—-118). The Guilford
Press. ISBN 9781462536238

Gelfand, M., Brett, J.M. (eds) (2004 ) Handbook of Negotiation and Culture. Stanford:
Stanford University Press ISBN 9780804745864

Markus, H. R., & Hamedani, M. G. (2019). People are culturally-shaped shapers: The
psychological science of culture and culture change. In S. Kitayama & D. Cohen

(Eds.), Handbook of Cultural Psychology (2nd ed.). New York: Guilford Press. ISBN
9781462536238

Pedersen, P.B. et al. (2016). Counseling Across Cultures. London: Sage Publisher ISBN
9781452217529

Poortinga, Y., et al (2021). Concept and Method in Cross-Cultural and Cultural Psychology.
Cambridge: Cambridge University Press ISBN 9781108827614

Recommended:

Boehnke, K., Arnaut, C., Bremer, T., Chinyemba, R., Kiewitt, Y., Koudadjey, A. K.,
Mwangase, R., & Neubert, L. (2014). Toward Emically Informed Cross-Cultural
Comparisons. Journal of Cross-Cultural Psychology.
https://doi.org/10.1177/0022022114547571

Chiao, J.Y. (eds) (2009). Cultural Neuroscience. Cultural influences on brain function.
Amsterdam: Elsevier Publisher ISBN 9780444533616

Markus, H. R., Conner, A. (2013). Clash!: 8 Cultural Conflicts That Make Us Who We Are.
New York: Hudson Street Press ISBN 9781594630989

Welzel, C., Brunkert, L., Kruse, S., & Inglehart, R. F. (2021). Non-invariance? An
Overstated Problem With Misconceived Causes. Sociological Methods & Research, 0(0).
https://doi.org/10.1177/0049124121995521

Instructor in charge of the subject: Dr. Marta Fiilop, DSc, full professor

Instructor(s): -
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https://web.stanford.edu/~hazelm/publications/2019%20Markus%20Hamedani%20People%20are%20culturally%20shaped%20shapers.pdf
https://web.stanford.edu/~hazelm/publications/2019%20Markus%20Hamedani%20People%20are%20culturally%20shaped%20shapers.pdf
https://doi.org/10.1177/0022022114547571
https://doi.org/10.1177/0049124121995521

Tantargy neve: Ertékek, identitds és boldogsdg véltozé tarsadalmi- | Kreditszam: 7
kulturalis kontextusban

Tanéra tipusa‘ea. / szem. / gyak. / konz.) és draszama: szeminarium (24 6ra)

Szamonkérés maodja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy.

Tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1-4. félév.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): nincsenek.

Tantargyleiras (az elsajatitand6 ismeretanyag €s a kialakitandé kompetenciak tomor, ugyanakkor
informadlo leirasa, a tantargy célja)

A targy képzési célja, hogy megismertesse a nagy nemzetkozi 6sszehasonlito kutatasokat (pl. ESS,
EVS), ezek modszertani sajatossagait €s az altaluk vizsgalt pszichologiai teriileteket. Az
ismétlddden, tobb orszdgban parhuzamosan felvett reprezentativ adatbazisok adatainak
elemzésével valik lehetové a személyiség, a pszichologiai miikddés tarsadalmi-kulturalis

meghatarozottsaganak, az ezekkel Osszefiiggésben vald valtozasanak vizsgalata. A kurzus soran a

nemzetkdzi 0sszehasonlité kutatasok eredményeinek attekintésével és sajat elemzéssel is ebben

mélyednek el a doktori hallgatok.

Tanulasi eredmények, kompetenciak

Tudas:

e Azonositani tudja a tarsadalmi és személyes valtozas dimenzibit, ismeri az értelmezésiikre
hasznalt fogalmi kereteket, ezeket 6ssze tudja kotni a tarsadalmi kontextusukkal, a kulturalis
Osszehasonlito kutatasok dimenzidival.

e Ismeri a személyes és tarsadalmi valtozas kimutatdsdra hasznalt kvalitativ és kvantitativ
modszereket, a nagy adatbazisokon végzett longitudinalis elemzés eszkozeit.

e Elmélyiilt ismeretekkel, szakértdi jartassaggal rendelkezik a nemzetkdzi Osszehasonlito
adatbazisok (pl. ESS, EVS, Eurobarometer) értékekre, szocidlis identitasra, élettel valo
elégedettségre vonatkozo kérdéseirdl, azokat feldolgozd kutatdsok eredményeir6l.

Képesség:

o Torténeti idoben és kulturalis sajatossagaiban képes a tarsadalmi értékeket, szocialis identitast,
szubjektiv jollétet és mas egyén €s csoport szintjén is megjelend pszichologiai jellemzoket
elemezni.

e A tarsadalmi és a személyes valtozast ki tudja mutatni nagymintas empirikus adatbazisok
kvantitativ elemzésével és kvalitativ elemzéssel egyarant.

o Az értékek és a szocialis identitas tarsadalmi-kulturdlis kontextusban val6d vizsgalatanak
eredményeit el tudja helyezni szélesebb pszichologiai kontextusban, a sajat elemzési
eredményeit szakmai vitara készen kommunikalni tudja.

Attitiid:

e A személyiség és a tarsadalmi pozicid vizsgélata soran figyelembe veszi a pszichologiai
jelenségek torténeti, kulturalis és tarsadalmi meghatarozottsagat.

e Nyitott a targyalt jelenségek interdiszciplinaris megkozelitésére.

o Sajat elemzésének torténeti és kulturalis beagyazottsagara reflektal a témaban szerzett
tapasztalatokat felhasznalja a jelenkori tarsadalmi valtozasok megértésére.

Autonomia, felelésség:

e Megérti a kulturalis és tarsadalmi meghatarozottsag szerepét a lelki miikodésben és a
személyek kozotti interakciokban, reflektal a sajat kulturalis, tarsadalmi meghatarozottsagaira,

o Képviseli kulturalis és szakmai identitasat a kutatasaiban, szakmai munkajaban.

e Sajat tudomanyos eredményeinek kdzosségi hasznosithatosagat keresi.

A tantargy tartalma:

Az értékek, szubjektiv jollét, tarsadalmi identitds vizsgalatdban harom dimenziét vezetiink be:
tarsadalmi, nemzeti-kulturalis, torténeti-idéi meghatarozottsagukban vizsgaljuk ezeket a
jelenségeket és a kozottik 1évo Osszefiiggéseket. A kurzus a kulturdlis/nemzetek kozotti
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Osszehasonlitas elméletei és modszertana mellett, a pszichologiai valtozas kutatasi eredményeire,
ezek nyoman a pszichologiai meghatarozottsagaink élethosszig vald valtozasanak lehetdségét
vizsgalo kutatdi szemléletre tamaszkodik.

Azt vizsgaljuk kozosen, hogy a személyiségiinket meghatirozo alapvetd pszichologiai
jellemzdinkre mennyiben jellemzd a tarsadalmi-kulturalis hatdsokra kialakuld valtozas, milyen
viszonyban van ez az életkorbol, élettorténetbdl fakado valtozasokkal. Ugyanakkor azt is
vizsgaljuk, hogy a kiilonboz6 generaciok altal képviselt eltéro értékek milyen modon alakitjak a
tarsadalmi normékat, intézményeket. A személyiség és a tarsadalmi kdrnyezet interakciojat
igyekszik feltarni a kurzus. A kurzus résztvevdi 6ndllo elemzésiik eredményét is bemutatjak, melyet
meglévo adatbazisok masodelemzésével végeznek el.

A 3-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal:

Kotelezo:

e Breen, M. J. (Szerk.). (2017). Values and identities in Europe: Evidence from the European
Social Survey. Routledge. ISBN 978-1-138-22666-1

e Reynolds, K. J., & Branscombe, Nyla R. (Szerk.). (2015). Psychology of change: Life
contexts, experiences, and identities. Psychology Press. ISBN 9781138833678

e Diener, E., Helliwell, J. F., & Kahneman, D. (Szerk.). (2010). International differences in
well-being. Oxford University Press. ISBN 9780199732739

e Polak, R., & Rohs, P. (2023). Values—Politics—Religion: The European Values Study: In-
depth Analysis—Interdisciplinary Perspectives—Future Prospects. Springer Nature. ISBN
978-3-031-31363-9

Ajanlott:
e Hunyady Gyorgy (2021). Rendszerattitiidok a valtozo kézgondolkoddasban. Debrecen:
Debreceni Egyetem ISBN 978-963-490-299-7

o Kiss Paszkal (2020) Politikai pszicholdgia. In. Farkas J. €s Haller J. (szerk.) Pszichologia a
kozszolgalatban I1. Budapest: Dialdg Campus. 179-191. ISBN 9789635311705

Tantargyfelel6s (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. habil. Kiss Paszkal, egyetemi docens

Tantargy oktatasaba bevont oktat6(k), ha vannak (név, beosztas, tud. fokozat): -
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Title of subject: Values, identity, and happiness in changing social- | Number of credits: 7
cultural contexts

Type of course (lecture / practice / consultation) and number of classes per semester: practice
(24 seminars)

Method of evaluation (exam / term mark / other): term mark

Place in curriculum (semester): 1-4. semester

Prerequisites (if there are): None.

Aims and objectives of the course and skills, competences to be developed and acquired

The aim of the course is to introduce the major international comparative studies (e.g. ESS, EVS,
Eurobarometer), their methodological composition and the different psychological domains they
cover. The analysis of data from large representative databases, which are repeatedly and
simultaneously collected in several countries, will allow us to study the socio-cultural determinants
of personality and psychological functioning, and their changes as influenced by these
determinants. In the course, doctoral students will explore this by reviewing the results of
international comparative research and conducting their own analyses.

Learning outcomes and acquired competencies:

Knowledge:

e Identify the dimensions of social and personal change, use the conceptual frameworks to
interpret them, and relate personal change to their social contexts and to the dimensions of
comparative cultural research.

e Knowledge of the qualitative and quantitative methods used to detect personal and social
change, the tools for longitudinal analysis on large databases.

e In-depth knowledge and expertise in international comparative databases (e.g. ESS, EVS,
Eurobarometer) on values, social identity, life satisfaction and the results of research on these
issues.

Capability:

e Itis able to analyse social values, social identity, subjective well-being and other psychological
characteristics at the level of individuals and groups in their historical time and cultural
specificities.

e (Can detect social and personal change through both quantitative analysis and qualitative
analysis of large empirical datasets.

e Can place the results of the analysis of values and social identity in a socio-cultural context in
a broader psychological context and can communicate the results of their own analysis in a way
that is ready for professional discussion.

Attitude:

e Take historical, cultural, and social determinants of psychological phenomena into account
when studying of personality and social position.

e Open to an interdisciplinary approach to the phenomena addressed.

e Use their experience of the subject to understand contemporary social change, by reflecting on
the historical and cultural embeddedness of its own analysis.

\dutonomy and responsibility:

e Understand the role of cultural and social determinants in psychological functioning and
interpersonal interactions, reflect on their own cultural and social determinants,

e Represent their cultural and professional identity in their research and professional work.

e Seek to make their own scientific findings useful to the community.
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Summary of course:

We introduce three dimensions (social, national-cultural, historical-temporal) in the study of the
interrelationship between values, subjective well-being and social identity. In addition to theories
and methodologies of cultural/national comparison, the course draws on research findings and a
perspective to study lifelong change in the composition of personality.

Together we will examine the extent to which our basic psychological characteristics that define
our personality are characterised by change in response to socio-cultural influences, and how this
relates to changes resulting from age and life history. We will also examine the ways in which
different values represented by different generations shape social norms and institutions. Thus, the
interaction between personality and social environment will be explored. Participants in the course
will also present the results of their own analysis, which will be carried out by secondary analysis
of existing databases.

Required and recommended readings (3-5 key readings):

Required reading:

e Breen, M. J. (Szerk.). (2017). Values and identities in Europe: Evidence from the European
Social Survey. Routledge. ISBN 978-1-138-22666-1

e Reynolds, K. J., & Branscombe, Nyla R. (Szerk.). (2015). Psychology of change: Life
contexts, experiences, and identities. Psychology Press. ISBN 9781138833678

e Diener, E., Helliwell, J. F., & Kahneman, D. (Szerk.). (2010). International differences in
well-being. Oxford University Press. ISBN 9780199732739

e Polak, R., & Rohs, P. (2023). Values—Politics—Religion: The European Values Study: In-
depth Analysis—Interdisciplinary Perspectives—Future Prospects. Springer Nature. ISBN
978-3-031-31363-9

Recommended reading:

e Hunyady Gyorgy (2021). Rendszerattitiidok a valtozo kézgondolkoddasban. Debrecen:
Debreceni Egyetem ISBN 978-963-490-299-7

o Kiss Paszkal (2020) Politikai pszichologia. In. Farkas J. és Haller J. (szerk.) Pszichologia a
kozszolgalatban I1. Budapest: Dialog Campus. 179-191. ISBN 9789635311705

Instructor in charge of the subject: Paszkal Kiss, PhD, associate professor

Instructor(s): -
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A tantargy neve: Oktatas, kultira, tarsadalom |kreditszzim: 7

Tanora tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és szama: gyakorlat (24 6ra)

Szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1-4 félév

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): nincs

Tantargyleiras (az elsajatitandé ismeretanyag és a kialakitandé kompetenciadk tomor,
ugyanakkor informalé leirasa):

A targy képzési célja:

Az elmult évszazadok erdfeszitéseinek kdszonhetden az oktatas formalis rendszerei mara a vilag
minden tarsadalmaban kialakultak, és a nagy nemzetkodzi egyiittmiikodési rendszereknek is
koszonhetden sok szempontbol azonos vagy hasonld elvek mentén miikodnek. Az azonos vagy
hasonlo strukturalis keretek kdzott azonban szamos kulturalis és tarsadalmi kiilonbség befolyasolja
az oktatas mindennapjait mind a tanulok, mind pedig a tanarok, sziilok, valamint az iskola mint
intézmény vonatkozasaban, illetve ezek Osszefiiggésrendszerében. A kurzus célja az, hogy
elsdsorban kulturalis jellemzOk mentén nyujtson a hallgatoknak korszerli ismereteket az oktatas,
kultura és tarsadalom 0sszefliggésrendszerérdl. A kurzus fontos célja, hogy a fenti témakor feltarasa
soran az egyén, a csalad és a tarsadalom szintjei mellett a kulturalis kdzosségek szerepére is
ravilagitson, kiilonos tekintettel a kelet-dzsiai és az euro-amerikai — és azon belill a magyar —
kulturara. A legujabb kutatasi eredmények bemutatasa mellett a kurzus a hallgatok személyes
¢lményvilaganak és értelmezéseinek is nagy teret enged, egyben felkészitve és 6sztondzve oket arra
is, hogy a jovOben sajat kutatasokat is végezzenek a témakorben.

Tanulasi eredmények, kompetenciak
Tudas:
A kurzus soran a hallgatok az oktatassal kapcsolatos kulturalis jellemzok tobbszemponta
megkozelitését sajatitjak el.
Megismerik a kulturalis massagok kiilonféle oktatasi kdrnyezetekben torténd megjelenésének
¢és pedagogiai hatasrendszerének probléma- és kutatastorténetét.
Ismereteket szereznek a kultirak egymasra hatasarol kiillonféle oktatasi kornyezetekben.
Megismerik a kulturalis jellemzok oktatasi kornyezetben torténd felhasznalasanak modszereit
a tanuloi munka fejlesztése, a tarsas megértés és a tarsas/tdrsadalmi integracié érdekében
kulturalisan sokszinii kornyezetekben.
Megismerik a kultirak oktatdsi kornyezetben torténd talalkozasanak jellemzd
konfliktushelyzeteit és ezek kezelésének modszereit.

Képesség:

Képesek lesznek tudatositani és tudatosan kezelni az oktatdsi kornyezetben megjelend
kulturalis viselkedésmintdkat, amik a kurzuson szerzett ismeretek nélkiil joszerével
azonositatlanok maradnak.

Elsajatitjak, miként lehet ezekre a jellemzdkre a tanulokat, tanarokat, sziiloket érzékenyiteni,
a kulturalis massagokbol fakadd konfliktusokat konstruktiv és fejleszté modon megoldo
technikakra szocializalni.

Attitiid:
A hallgatok a kulturalis jellemzok oktatasban toérténd megjelenésformait arnyaltan, tobb
szempontbdl és tobb rétegbdl értelmezve kozelitik meg.
A hallgatok a kulturalis jellemzok szocializacids értékeit hasznaljak fel a kolecsonds megértés
¢s a tarsas/tarsadalmi integracio erdsitése érdekében.
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A tantargy tartalma:

L.

IIL.

V.

Elméleti és kutatasi alapok
A kultira fogalma, evolucios szerepe. Az ember mint kultaraalkoté Iény. A
kultiraelsajatitas folyamata. A kulturalis kiilonbségek eredete.
A formalis tomegoktatas kialakulasanak torténete a kezdetektdl a globalizacios tendenciak
vilagaig. Kulturalis jellemzdk a formalis tomegoktatas vilagaban.
A kulturék és az oktatas kapcsolddasainak kutatastorténete és kutatasmodszertana, kiilonds
tekintettel az amerikai kulturdlis antropoldgia, szocioldgia, szocidlpszicholdgia és
oktataskutatas 20. szazadi torténetére és nemzetkdzi hatasaira
A kulturalis valtozatossag torténeti és vilagképi alapjai, miikodésrendszere
napjaink formalis oktatasi rendszereinek kontextusaban
Az oktatds kulturdlis jellemz6i kelet-dzsiai kdrnyezetben, konfucidnus hagyomanyu
orszagokban
Az oktatas kulturalis jellemzdi euro-amerikai kornyezetben
Az oktatas jellemzdi muzulman kdrnyezetben
Pszicholégiai alapkonstrukciok megjelenése és hatasa az oktatas kontextusaban
A tanulasfelfogas kulturalis kiilonbségei
Motivacid, oktatas, kultiura
A oktatas kontextusaban értelmezett teljesitményhez vald viszony, teljesitményattribucio,
oktatas, kultura
Kulturak talalkozasa és az oktatas
Kisebbségek az oktatasban, kiilonos tekintettel a roma, illetleg az etnikai kisebbségi
helyzetben iskoldz6d6 magyar tanulokra
Bevandorl6 tanulok az oktatasban; a nyelv szerepe
Nemek szerinti kulturalis jellegzetességek
Attekinté osszefoglalis
A tanultak szintézise

A 3-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott szakirodalom felsorolasa bibliografiai adatokkal:

[Kotelezo szakirodalom

Chen, H. (2023). “Anxiety or enjoyment, I feel pleasant to welcome them both”: thematic
analysis of a Chinese PhD student’s personal growth experiences. Frontiers in Psychology,
14, 1173734.

Fiillop M. (2021). A kulturalis 6sszehasonlito pszichologia 30 éve Magyarorszagon. Magyan
Pszichologiai Szemle, 76(3-4)707-725.

Gordon Gy6ri, Janos (2009) Kulturalis kiilonbségek a tanulasi motivacioban = Cultural
differences in motivation to learn. Magyar Pszichologiai Szemle, 64(1), 203-228.

Marsico, G., & Dazzani, M. V. M. (2024). Cultural psychology of education: Approaches and
strategies. Integrative Psychological & Behavioral Science, 58(2), 638—648.

Melchiori, F. M., Martucci, S., Destro, C. L., & Benvenuto, G. (2023). Hate Speech
Recognition: The Role of Empathy and Awareness of Social Media Influence. Journal of
Educational, Cultural and Psychological Studies (ECPS Journal), (28), 101-115.

Nguyen Luu, L.A. (2003). Lehet-e 0sszehasonlitoé a pszicholdgia, ha kulturalis. In Nguyen
Luu. L.A. & Filop. M. (Szerk.), Kultura és Pszichologia (pp. 15-53). Osiris.

Ruggs, E. & Hebl, M. (2012) Diversity, Inclusion, and Cultural Awareness for Classroom and
Outreach Education. In B. Bogue & E. Cady (Eds.). Apply Research to Practice
http://www.engr.psu.edu/AWE/ARPResources.aspx

Sebestyén N. (2013). Tanuldskoncepciok kulturalis beagyazottsaga — magyar, kinai és
amerikai fiatal feln6ttek tanulasfogalmanak 0sszevetése. Magyar Pedagogia, 113(1), 3-28.
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IAjanlott szakirodalom
o Gebregergis, W. T., Beraki, F., Michael, M., Ahmedin, M., Debesay, N., Atoshm, T., ... &
Csukonyi, C. (2023). Factors Influencing Academic Achievement among College Students:
The Influence of Emotional Intelligence, Student Engagement and Demographics. European
Journal of Psychology and Educational Research, 6(4), 181-193.
e Gordon Gyéri J. (2006). Az oktatds viliga Kelet- és Délkelet-Azsiaban — Japdn és Szingapuir.
Gondolat Kiado. ISBN 963-9610-51-8
e Hyviid, P. & Miartsin, M. (Eds.) (2019). Culture in Education and Education in Culture:
Tensioned Dialogues and Creative Constructions. Springer Cham.
e Nguyen Luu, L. A. & Filop M. (2004.) Kultura és pszichologia. Osiris Kiadd. ISBN|
9789633894804
e Perillo, G., & Mastandrea, S. (2022). Explicit and Implicit Biases in Students’ Skin Colours
Aesthetic Preferences. Journal of Educational, Cultural and Psychological Studies (ECPY
Journal), (26), 179-196.
Tantargyfelelos (név, beosztds, tud. fokozat): prof. dr. Gyo6ri Janos, egyetemi tanar, kutatdcsoport-
vezetd, ELTE Pedagogiai és Pszichologiai Kar, Interkulturdlis Pszicholdgiai és Pedagogiai Intézet
A tantargy oktatasaba bevont tovabbi oktato(k), ha vannak (név, beosztas, tud. fokozat): -
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Title of subject: Education, Culture, Society leredit: 7

Type of course (lecture / practice / consultation) and number of classes per semester: practice (24
seminars)

Method of evaluation (exam / term mark / other): term mark

Place in curriculum (semester): 1-4. semester

Prerequisites (if there are): None.

Aims and objectives of the course and skills, competences to be developed and acquired
Training objective of the subject:

Building on the educational advancements of past centuries, formal systems of education have
now emerged in every society worldwide. These systems, supported by extensive international
cooperation, often operate based on shared or similar principles. However, despite these common
frameworks, cultural and social differences significantly shape the daily experiences of
education—impacting pupils, teachers, parents, and the institution of the school itself, as well as
their interactions with one another.

This course aims to provide students with a contemporary understanding of the complex interplay
between education, culture, and society, with a primary focus on cultural influences. A key
objective is to explore the role of cultural communities alongside individual, family, and societal
factors, with a special emphasis on East Asian, Euro-American, and Hungarian cultures. In
addition to presenting the latest research findings, the course offers ample space for students to
reflect on and share their personal experiences and interpretations. By doing so, it prepares and
motivates students to conduct independent research on these topics in the future.

Learning Outcomes and Competencies

Knowledge:

e  Students will develop a multi-perspective approach to understanding cultural
characteristics within educational settings.

o  They will explore the historical challenges and research related to representing cultural
differences in various educational environments, along with their pedagogical
implications.

e  QGain insight into how cultural interactions shape educational contexts and their impact on
learning dynamics.

e Learn methods for leveraging cultural characteristics to enhance student work, promote
peer understanding, and foster social integration in diverse cultural environments.

e  Acquire knowledge about typical conflict situations arising from cultural encounters in
educational settings and effective strategies for resolving them.

Attitude:
e  Students will adopt a nuanced approach to examining how cultural characteristics manifest in|
education, interpreting these phenomena from multiple perspectives and layers.

o They will utilize the socialization values associated with cultural characteristics to foster
mutual understanding and promote social integration within diverse educational contexts.

Capability:
e  Students will develop the ability to recognize and understand cultural behavior patterns in
educational environments that would otherwise remain largely unrecognized without the
knowledge gained in this course.

o They will learn strategies for sensitizing students, teachers, and parents to these cultural
characteristics, equipping them to address and resolve conflicts arising from cultural
differences in constructive and developmental ways.

Summary of course:
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Main content, thematic units
Content of the Course:
I. Theoretical and Research Foundations

e The concept of culture, its evolutionary role. The concept of culture, its origins and its role.
The process of culture acquisition. Origin of cultural differences.

o History of the development of formal mass education from its beginnings to the world of
globalisation trends. Cultural characteristics in the world of formal mass education.

o History and methodology of research on the interrelationship of cultures and education, with
special reference to the 20th century history and international influences of American cultural
anthropology, sociology, social psychology and educational research

I. Historical and worldview foundations of cultural diversity and its functioning in the
context of today's formal education systems
e (Cultural characteristics of education in East Asian contexts in countries with Confucian
traditions
o Cultural characteristics of education in Euro-American contexts
o Characteristics of education in a Muslim context

II. Emergence and impact of basic psychological constructs in the context of education

e Cultural differences in the concept of learning

e Motivation, education, culture

o Relationship to performance in the context of education, attribution of performance,
education, culture

III. Clash of cultures and education

e Minorities in education, with special regard to Roma and ethnic minority Hungarian pupils
e [mmigrant pupils in education; the role of language

o Cultural characteristics by gender

IV. Overview and summary
o Synthesis of lessons learned

Required and recommended readings (3-5 key readings):

Mandatory literature

Chen, H. (2023). “Anxiety or enjoyment, I feel pleasant to welcome them both”: thematic analysis
of a Chinese PhD student’s personal growth experiences. Frontiers in Psychology, 14, 1173734,
Filop M. (2021). A kulturalis 8sszehasonlitd pszichologia 30 éve Magyarorszdgon. Magyan
Pszichologiai Szemle, 76(3-4)707-725.

Gordon Gyori, Janos (2009) Kulturalis kiilonbségek a tanulasi motivacioban = Cultural
differences in motivation to learn. Magyar Pszichologiai Szemle, 64(1), 203-228.

Marsico, G., & Dazzani, M. V. M. (2024). Cultural psychology of education: Approaches and
strategies. Integrative Psychological & Behavioral Science, 58(2), 638—648.
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Recommended literature

Melchiori, F. M., Martucci, S., Destro, C. L., & Benvenuto, G. (2023). Hate Speech Recognition:
The Role of Empathy and Awareness of Social Media Influence. Journal of Educational, Cultural
and Psychological Studies (ECPS Journal), (28), 101-115.

Nguyen Luu, L.A. (2003). Lehet-e 6sszehasonlitéd a pszicholdgia, ha kulturalis. In Nguyen Luu.
L.A. & Fiilop. M. (Szerk.), Kultura és Pszichologia (pp. 15-53). Osiris.

Ruggs, E. & Hebl, M. (2012) Diversity, Inclusion, and Cultural Awareness for Classroom and
Outreach Education. In B. Bogue & E. Cady (Eds.). A4pply Research to Practice
http://www.engr.psu.edu/AWE/ARPResources.aspx

Sebestyén N. (2013). Tanulaskoncepciok kulturalis bedgyazottsdga — magyar, kinai és amerikai
fiatal felndttek tanulasfogalmanak osszevetése. Magyar Pedagogia, 113(1), 3-28.

Gebregergis, W. T., Beraki, F., Michael, M., Ahmedin, M., Debesay, N., Atoshm, T., ... &
Csukonyi, C. (2023). Factors Influencing Academic Achievement among College Students: The
Influence of Emotional Intelligence, Student Engagement and Demographics. European Journal
of Psychology and Educational Research, 6(4), 181-193.

Gordon Gyéri J. (2006). Az oktatds vildga Kelet- és Délkelet-Azsidban — Japdn és Szingapuir.
Gondolat Kiad6. ISBN 963-9610-51-8

Huviid, P. & Mirtsin, M. (Eds.) (2019). Culture in Education and Education in Culture: Tensioned|
Dialogues and Creative Constructions. Springer Cham.
Nguyen Luu, L.A. & Filop M. (2004.) Kultura és pszichologia. Osiris Kiad6. ISBN
9789633894804

Perillo, G., & Mastandrea, S. (2022). Explicit and Implicit Biases in Students’ Skin Colours
Aesthetic Preferences. Journal of Educational, Cultural and Psychological Studies (ECPSY
Journal), (26), 179-196.

Instructor in charge of the subject: (name, title, degree): prof. dr. Janos Gyori, Professor, Head of
Research Group, ELTE Faculty of Education and Psychology, Institute of Intercultural Psychology and
Education

Instructor(s): -
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Tantargy neve: Narrativ megkdzelités a szocidlpszicholdgiaban kreditszam: 7

Tanora tipusa (ea. / gyak. / konz.) és szama: gyakorlat (24 6ra)

Szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1-4 félév

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): nincsenek

Tantargyleiras (az elsajatitando6 ismeretanyag és a kialakitand6 kompetenciak tomor,
ugyanakkor informalé leirasa):

A tantargy képzési célja, hogy a hallgatd megismerje a narrativ megkdzelités alkalmazésait aj
szocidlpszichologia teriiletén. A kurzus attekinti a narrativ megkdzelités alapjan sziiletett
szocidlpszichologiai elméleteket és modszereket.

Tanuladsi eredmények, kompetenciak
Tudas:
- Elmélyiilt ismeretekkel rendelkezik a narrativ megkdzelités kiilonbozo értelmezéseirdl,
ezeket megfelelden alkalmazni tudja.
- Ismeri és érti a tudomanyos kutatas narrativ modszereit.
Képesség:
- Képes a szocialpszichologiai jelenségek vizsgalatdhoz sziikséges és relevans kérdések
megfogalmazasara, adatok felvételére és feldolgozasara a narrativ megkdzelités
alkalmazasaval.
- Képes adatok 6nallo elemzésére és j 0sszefliggések feltarasara.
- Képes véleményét oOnallban megfogalmazni a szakmai-tudoméanyos elvardsoknak
megfelelden (akar idegen nyelven is) €s szakmai forumokon megvédeni.
Attitud.:
- Torekszik arra, hogy specidlis szakmai érdeklodését elmélyitse és megszilarditsa a
szocialpszichologia teriiletén.
ldutonomia, felelosség:
- Képviseli sajat tudomanyos felismeréseit, eredményeit.

A tantargy tartalma:

A tarsas tudas narrativ szervezddése

A szocialis reprezentacio narrativ szervezddése

Torténetek szerepe az attribucios kovetkeztetésekben

Az érzelem narrativ szervezddése

A szocialis identitas narrativ megkozelitése

Az ¢élettorténeti narrativum konstrukcidja

A 3-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott szakirodalom felsorolasa bibliografiai adatokkal:

Kotelezé irodalom:
o Laszlo J. (2012). Torténelem torténetek. Bevezetés a narrativ szocidlpszichologiaba. Budapest,
Akadémiai Kiado. ISBN: 9789630593076
o Polya T. (2007). Identitas az elbeszélésben. Szocidlis identitds és narrativ perspektiva,
Budapest, Uj Mandatum Kiadé. ISBN 9789639609570
e Schiff, B. (2017). A new narrative for psychology. New Y ork, Oxford University Press. ISBN
9780199332182
Ajanlott irodalom:
e Armstrong, P. B. (2020). Stories and the brain. The neuroscience of narrative. Baltimore, Johns|
Hopkins University Press. ISBN 9781421437750
e Hutto, D. D. (2012). Folk psychological narratives: The sociocultural basis of understanding
reasons. Bradford Book. ISBN 9780262517980
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https://www.amazon.com/Folk-Psychological-Narratives-Sociocultural-Understanding/dp/0262517981/ref=sr_1_1?crid=3OBO6H9KCJLHY&keywords=hutto+narrative&qid=1662111713&s=books&sprefix=hutto+narrative%2Cstripbooks-intl-ship%2C211&sr=1-1
https://www.amazon.com/Folk-Psychological-Narratives-Sociocultural-Understanding/dp/0262517981/ref=sr_1_1?crid=3OBO6H9KCJLHY&keywords=hutto+narrative&qid=1662111713&s=books&sprefix=hutto+narrative%2Cstripbooks-intl-ship%2C211&sr=1-1

Tantargyfelelds (név, beosztds, tud. fokozat): Polya Tibor, egyetemi docens, PhD. habil.

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha vannak (név, beosztds, tud. fokozat): -

Title of subject: Narrative approach to social psychology |Number of credits: 7

Type of course (lecture / practice / consultation) and number of classes per semester: practice (24
seminars)

Method of evaluation (exam / term mark / other): term mark

Place in curriculum (semester): 1-4. semester

Prerequisites (if there are): None

Aims and objectives of the course and skills, competences to be developed and acquired

The course aims to introduce the applications of the narrative approach in the field of social psychology.
The course will review theories and methods based on the narrative approach.

Learning outcomes and acquired competencies:
[Knowledge:
- You will have an in-depth knowledge of the different interpretations of the narrative approach
and be able to apply them appropriately.
- Knowledge and understanding of narrative methods in scientific research.
Capability:
- Ability to formulate relevant and necessary questions for the study of social psychological
phenomena, to collect and process data using a narrative approach.
- Ability to analyse data independently and to explore new contexts.
- Ability to formulate opinions independently in accordance with professional and scientific
standards and to defend them in professional fora.
Attitude:
- It seeks to deepen and consolidate its specific professional interest in the field of social
psychology.
\dutonomy and responsibility:
- Represent your own scientific findings and results.
Summary of course:
- The narrative organisation of social knowledge
- Narrative organisation of social representation
- The role of stories in attribution inference
- Narrative organisation of emotion
- The narrative approach to social identity
- The construction of the life story narrative

Required and recommended readings (3-5 key readings):
Required reading:
o Laszlo, J. (2008). The science of stories. London, Routledge. ISBN 9780415457958
e Schiff, B. (2017). A new narrative for psychology. New York, Oxford University Press. [ISBN
9780199332182
Recommended reading:
o Armstrong, P. B. (2020). Stories and the brain. The neuroscience of narrative. Baltimore, Johns|
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Hopkins University Press. ISBN 9781421437750
e Hutto, D. D. (2012). Folk psychological narratives: The sociocultural basis of understanding]
reasons. Bradford Book. ISBN 9780262517980
Instructor in charge of the subject: Tibor Pdlya, Associate professor, PhD. Habil.

Instructor(s): -
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https://www.amazon.com/Folk-Psychological-Narratives-Sociocultural-Understanding/dp/0262517981/ref=sr_1_1?crid=3OBO6H9KCJLHY&keywords=hutto+narrative&qid=1662111713&s=books&sprefix=hutto+narrative%2Cstripbooks-intl-ship%2C211&sr=1-1
https://www.amazon.com/Folk-Psychological-Narratives-Sociocultural-Understanding/dp/0262517981/ref=sr_1_1?crid=3OBO6H9KCJLHY&keywords=hutto+narrative&qid=1662111713&s=books&sprefix=hutto+narrative%2Cstripbooks-intl-ship%2C211&sr=1-1

Kozosségi pszichologia modul tantargyai

Tantargy neve: Szocidlis identitds, kdzosség és mentalis egészség kreditszam: 7

Tanora tipusa (ea. / gyak. / konz.) és szama: gyakorlat (24 6ra)

Szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1-4 félév

Elotanulmanyi feltételek (ha vannak): nincsenek

Tantargyleiras (az elsajatitando6 ismeretanyag és a kialakitand6 kompetenciak tomor,
ugyanakkor informalo leirasa):

A targy képzési célja, hogy a mentalis egészség kozosségi feltételeinek elemzésében bemutassa a
szocialis identitas elméletének alkalmazasi lehetdségeit. A kozdsség egészének szerepét vizsgaljuk
a stresszkeltd életesemények tarsas-tarsadalmi kontextusaként és veliik vald megkiizdés
eszkozeként. A szocidlis identitds elmélete az Onkategorizacids elmélettel kiegészitve jo
értelmezési keretet nyujt arra, hogy bemutassuk, miként lehetnek maguk a kozosségek (pl.
elhagyasuk, tujakba belépés) is stresszkeltd életesemények forrdsai, a traumak atélésének
meghatarozo tarsas-tarsadalmi kontextusai. Masrészt az elmélet arra is lehet6séget ad, hogy a
kozosségek (meglévok, ujak és kifejezetten a megkiizdést segitok) erejét megértsiik a megkiizdést
eldsegitd kozosségi kornyezetként, a tarsas tdmogatason tilmutatd erdforrdsként. Mindezzel a
szocidlis identitds elméletének felhasznalasi lehetdségeit vizsgaljuk a kozosségi pszichologiai
kutatasi eszkdzeként és fejlesztési programok alapjaként.

Tanulasi eredmények, kompetenciak
Tudas:
- Ismeri a mentélis egészséget befolydsold tarsas-tarsadalmi tényezdkrol alkotott kdzosségi
pszichologiai modelleket.
- A stresszkeltd életesemények szerepét latja a mentalis egészségre gyakorolt hatasukban.
- Ismer a szocialis identitas elméletének legtijabb kutatasi és fejlesztési eredményeit, melyek
a csoportok szerepét vizsgaljak a mentalis egészségben.
Képesseg:
- A stresszkeltd életesemények, traumak megélésében azonositani tudja a kozosségi
kontextus szerepét.
- A megkiizdésben a személyes és kozosségi tényezok kolcsonhatasat ki tudja mutatni.
- A szocialis identitas elméletét alkalmazni tudja a mentalis egészség megdrzésének tarsas-
tarsadalmi feltételeit kutatva és a fejlesztési lehetoségeket vizsgalva.

- A mentalis egészség feltételeinek vizsgalataban a kornyezeti tényezéket fontosnak tartja.

- A személyis€ég mikddésében a ndvekedésre vald nyitottsagot, a mentalis egészség
megorzésére valo képességet is latja a patologids folyamatok ellenpontjaként.

Autonomia, felelésség:

- Pozitiv pszichologiai szemlélet jellemzi.

- A kozosségi feltételek alakitasaban a mentalis egészség megérzésének fontos eszkozét
latja, amit szakemberként tudatosan hasznal.

- A kutatast és fejlesztést egységes egésznek tekinti, a kutatd szakember felelosségét latja a
vizsgalt kozosségek koriilményeinek, mitkodésének javitasaban.

A tantargy tartalma:

A kozosségi pszicholdgiai altalanos modelljébdl indulunk ki (Id. Dohrenwend modellje), mely a
stresszkeltd életesemények szerepét hangstlyozza a mentalis egészség alakulasdban. Ezek hatasat
a kornyezeti és személyes tényezOk kolcsonhatasaban vizsgaljuk. A tarsas-tarsadalmi kontextus
személyes jelentOségét, a kozvetitd mechanizmusokat a szocidlis identitas elméletének legujabb
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L.

2.

3.
4.

kutatasi eredményeit attekintve vessziik szamba. A kutatdsi eredmények mellett attekintjiik a
fejlesztési lehetdségeket is, melyeket az elméletre épitettek az utdbbi idoben. A kurzus a doktori
hallgatok kutatasi t¢émajahoz kapcsolddva targyalja:

A kozOsségi pszichologia stresszmodelljét és az altala kinalt megkiizdési lehetdségeket a
mentalis egészség feltételeiként.

A szocidlis identitds elmélet (és az Onkategorizaciés elmélet) klasszikus ¢és 1jabb
kovetkeztetéseit a csoporttagsag személyes jelentségére.

A koz0sségek szerepét a személy szamara stresszkeltd események atélésében.

A kozosségek szerepét a stresszkeltd életeseményekkel, traumdkkal valo megkiizdésben.

A 3-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott szakirodalom felsorolasa bibliografiai adatokkal:

[Kotelezo irodalom:

Bond, M. A., Serrano-Garcia, 1., & Keys, C. (Szerk.). (2017). APA handbook of community
psychology (First Edition). American Psychological Association. ISBN 9781433822575
Haslam, C., Cruwys, T., Haslam, S. A., Dingle, G., & Chang, M. X. L. (2016). Groups 4
Health: Evidence that a social-identity intervention that builds and strengthens social group
membership improves mental health. Journal of affective disorders, 194, 188-195.

Haslam, C., Haslam, S. A., Jetten, J., Cruwys, T., & Steffens, N. K. (2021). Life change,
social identity, and health. Annual Review of Psychology, 72, 635-661.

Jetten, J., Haslam, C., & Haslam, A. (Szerk.). (2012). The Social Cure: Identity, Health and
Well-Being. Psychology Press. ISBN 9781848720213

Praharso, N. F., Tear, M. J., & Cruwys, T. (2017). Stressful life transitions and wellbeing: A
comparison of the stress buffering hypothesis and the social identity model of identity
change. Psychiatry research, 247, 265-275.

Reynolds, K. J., & Branscombe, N. R. (Eds.). (2014). Psychology of change: Life contexts,
experiences, and identities. Psychology Press. ISBN 9781138833678

\djanlott irodalom:

Contrada, R. J., & Ashmore, R. D. (Szerk.). (1999). Self, social identity, and physical health:
Interdisciplinary explorations. Oxford University Press. ISBN 9780195127317

Putnam, R. D. (2000). Bowling alone: The collapse and revival of American community.
Simon & Schuster. ISBN 9780684832838

Stroebe, W. (2011). Social psychology and health (3. ed). Open Univ. Press. ISBN
9780335238095

Van Bavel, J. et al (2022). National identity predicts public health support during a global
pandemic. Nature communications, 13(1), 1-14.

van Zomeren, M. (2018). From self to social relationships an essentially relational
perspective on social motivation. Cambridge University Press. ISBN 9781107474727

Tantargyfelelds (név, beosztds, tud. fokozat): Dr. Kiss Paszkal, habilitalt egyetemi docens

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha vannak (név, beosztds, tud. fokozat): -
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Title of subject: Social Identity, community, and mental health | Number of credits: 7

Type of course (lecture / practice / consultation) and number of classes per semester: practice
(24 seminars)

Method of evaluation (exam / term mark / other): term mark

Place in curriculum (semester): 1-4. semester

Prerequisites (if there are): None

Aims and objectives of the course and skills, competences to be developed and acquired

The training objective of this course is to present the application of social identity theory in the
analysis of the community conditions of mental health. The role of the community as an overall
socio-social context for stressful life events and as a means of coping with them will be explored.
Social identity theory, complemented with self-categorisation theory, provides a good interpretative
framework to show how communities themselves (e.g. leaving them, joining new ones) can be
sources of stressful life events, and the defining socio-social contexts for experiencing trauma. On
the other hand, the theory also provides an opportunity to understand the power of communities
(existing, new and specifically designed for help) as an important social environment for coping, a
resource beyond individual social support. In doing so, we will explore the potential uses of social
identity theory as a research tool in community psychology and as a basis for designing
developmental programmes.

Learning outcomes and acquired competencies:
Knowledge:
- Knows the community psychology models about social determinants of mental health.
- Understands the role of stressful life events in influencing mental health.
- Is familiar with recent research and development in social identity theory that examines the
role of groups in mental health.
Capability:
- Can identify the role of community context in the experience of stressful life events and
trauma.
- Can identify the interaction of personality and community factors in coping.
- Can apply social identity theory to explore the socio-social conditions for mental health and
to explore opportunities for its development.
Attitude:
- Considers environmental factors as important in the study of mental health conditions.
- Emphasizes the chance to growth in the functioning of the personality and the ability to
maintain mental health as contrasted to pathological processes.
Autonomy and responsibility:
- Has positive psychology as a major conceptual framework.
- Finds community conditions to be important means for preserving mental health as an
important professional purpose of psychologists.
- He sees research and development as interconnected, and sees the responsibility of
researchers in improving the conditions and functioning of the communities under study.

Summary of course:

We start from the general model of community psychology (e.g Dohrenwend's model), which
emphasises the role of stressful life events in mental health. Their impact is examined in the
interaction of environmental and personal factors. The socio-social context as it is experienced by
the individual and its effects mediated by group membership will be reviewed in the light of recent
research in social identity theory. In addition to the research findings, we also review recent
development programs that have been built on the theory. The course will discuss these themes in
relation to the doctoral students' research topics:

1. The stress model of community psychology and its focus in coping processes as conditions for
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mental health.

2. Classic and recent results of social identity theory (and self-categorization theory) in explaining
personal meaning attributed to group membership.

3. The role of communities in going through stressful events for the individual.

4. The role of communities in coping with stressful life events and traumas.

Required and recommended readings (3-5 key readings):

Required reading:

Bond, M. A., Serrano-Garcia, 1., & Keys, C. (Szerk.). (2017). APA handbook of
community psychology (First Edition). American Psychological Association. ISBN
9781433822575

Haslam, C., Cruwys, T., Haslam, S. A., Dingle, G., & Chang, M. X. L. (2016). Groups 4
Health: Evidence that a social-identity intervention that builds and strengthens social group
membership improves mental health. Journal of affective disorders, 194, 188-195.
Haslam, C., Haslam, S. A., Jetten, J., Cruwys, T., & Steffens, N. K. (2021). Life change,
social identity, and health. Annual Review of Psychology, 72, 635-661.

Jetten, J., Haslam, C., & Haslam, A. (Szerk.). (2012). The Social Cure: Identity, Health
and Well-Being. Psychology Press.

Praharso, N. F., Tear, M. J., & Cruwys, T. (2017). Stressful life transitions and wellbeing:
A comparison of the stress buffering hypothesis and the social identity model of identity
change. Psychiatry research, 247, 265-275.

Reynolds, K. J., & Branscombe, N. R. (Eds.). (2014). Psychology of change: Life contexts,
experiences, and identities. Psychology Press. ISBN 9781138833678

Recommended reading:

Contrada, R. J., & Ashmore, R. D. (Szerk.). (1999). Self, social identity, and physical
health: Interdisciplinary explorations. Oxford University Press. ISBN 9780195127317
Putnam, R. D. (2000). Bowling alone: The collapse and revival of American community.
Simon & Schuster. ISBN 9780684832838

Stroebe, W. (2011). Social psychology and health (3. ed). Open Univ. Press. ISBN
9780335238095

Van Bavel, J. et al (2022). National identity predicts public health support during a global
pandemic. Nature communications, 13(1), 1-14.

van Zomeren, M. (2018). From self to social relationships an essentially relational
perspective on social motivation. Cambridge University Press. ISBN 9781107474727

Instructor in charge of the subject: Paszkal Kiss, PhD, associate professor

Instructor(s): -
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Tantargy neve: Uj kihivasok a par- és csaladterapiaban kreditszam: 7

Tanora tipusa (ea. / gyak. / konz.) és szama: gyakorlat (24 6ra)

Szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1-4 félév

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): nincsenek

Tantargyleiras (az elsajatitando6 ismeretanyag és a kialakitand6 kompetenciak tomor,
ugyanakkor informalé leirasa):

A targy képzési célja:

A csaladformak a 21. szazadban szamos atalakulason mennek keresztiil, illetve Gijak vannak sziiletében.
Ezek mind ) kihivéasok elé allitjdk a parok és csaladok rendszerét, illetve a tAmogatd szakembereket|
egyarant. Ezen 0 csaladtipusok, formak koziil ismerkediink meg néhannyal a kurzus soran, mint példaul
orokbefogadd csaladok, szivarvanycsaladok, egysziilés csaladok, mozaik csaladok, multikulturalis
csalddok. Olyan specialis ¢lethelyzetekre is ratekintiink, mint a fogyatékkal ¢lokkel, mentalis
betegséggel kiizdokkel egyiittéld csaladok, és az 6 specidlis problémaik. Ezen rendszerek miikddési
dinamikajaba és a terapias folyamatokat érint6 specialis kihivasokba is betekintiink a kurzus soran.

Tanuladsi eredmények, kompetenciak

Tudas:

- A hallgaté ismerje meg ¢és sajatitsa el azokat a pszicholdgiai (személyiséglélektani,
rendszerszemléleti) alapfogalmakat, ismereteket, melyek a fenti rendszerek sajatossagait a
leginkabb leirjak. Képes legyen ralatni azokra az intervencids lehetdségekre, melyek a segitd
szakemberek rendelkezésére allnak ezen csaladok segitésében.

[Keépesség:

- A hallgat6 képes legyen a rendszerszemléleti alapfogalmak és jelenségek mentén értelmezni a
specialis hatteri parok és csaladok mikodésének dinamikajat, valamint képessé valjon ezek
felismerésére a gyakorlatban.

Attitud.:

- Nyitott és elfogadd hozzaallas a specialis hatteri parok ¢és csaladok folyamatainak
megértéséhez.

\Autonomia, felelosség:

- A hallgaté magabiztosan eligazodjon a rendszerszemlélet legfontosabb fogalmaiban, és az
egyes iranyzatok mentén képessé valjon a specialis hatterii parok és csaladok miikodési
dinamikéjanak atlatasara.

A tantargy tartalma:

- A rendszerszemlélet legfontosabb alapelvei, és fogalmai. A csaladok strukturalis és
miikddési sajatossagainak altalanos attekintése

- Egysziilos csaladok mikodése, dinamikéja, intervencios lehetoségek

- Mozaik csaladok miikodése, dinamikaja, intervencios lehetségek

- Orokbefogadd csaladok, neveldsziilds csaladok miikddése, dinamikdja, intervencids
lehet6ségek

- Szivarvanycsaladok miikodése, dinamikaja, intervencios lehetéségek

- Multikulturalis csaladok mitkddése, dinamikaja, intervencios lehetdségek

- Mentalis betegség, fogyatékkal élés a csaladban.

A 3-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott szakirodalom felsoroliasa bibliografiai adatokkal:
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Kotelezo irodalom:

Batki Anna, Ribiczey Nora (szerk): Csaladhatarozo. A sokszinliség problémaja. Budapest:
Open Books, 2021 ISBN 9789635721672

Peggy Papp: Parok téviton — Uj iranyelvek terapeutdknak, Csaladterdpias sorozat 25.,
Budapest: Animula Kiado, 2014 ISBN 9789639751835

Minuchin S., Rosman B., Baker L.: Pszichoszomatikus csalddok, Budapest: Animula Kiado,
1995 ISBN 9789639751354

Krahenbiihl V., Jellouschek H., Kohaus-Jellouschek M., Weber R.: Mozaikcsaladok: Budapest:
Animula Kiado, 2009 ISBN 9789639751293

\Ujanlott irodalom:

Minuchin S: Csaladok és csaladterapia, Budapest: Animula Kiadd, 2006 ISBN 9639410624
Berg 1.K: Konzultaciéo sokproblémas csaladokkal. Budapest: Animula Kiado, 2004. ISBN|
9638089792

Onnis L.: A pszichoszomatikus zavarok rendszerszemlélete: Budapest: Animula Kiado, 1993.
ISBN 9630197197

Bognar Gabor, Telkes Jozsef: A valas lélektana, Budapest Haas and Singer Konyvkiado, 1994.
ISBN 9630440857

Tantargyfelelds (név, beosztds, tud. fokozat): dr. Szabo-Bartha Anett, egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatiasaba bevont oktato(k), ha vannak (név, beosztds, tud. fokozat): -
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Title of subject: New Challenges in couple and family therapy Number of credits: 7

Type of course (lecture / practice / consultation) and number of classes per semester: practice
(24 seminars)

Method of evaluation (exam / term mark / other): term mark

Place in curriculum (semester): 1-4. semester

Prerequisites (if there are): None

Aims and objectives of the course and skills, competences to be developed and acquired

Aim of the course:

Family forms are undergoing many transformations, and new ones are emerging in the 21th century.
All of these present new challenges to the system of couples and families, as well as to the supporting
professionals. We will get to know some of these new family types and forms during the course, such
as adoptive families, rainbow families, single-parent families, mosaic families, and multicultural
families. We also look at special life situations, such as families living with people with disabilities
and people with mental illness, and their special problems. During the course, we also look into the
operational dynamics of these systems and the special challenges affecting therapeutic processes.

Learning outcomes and acquired competencies:
Knowledge:

- Students should get to know and master the psychological (personality psychology, systems
theory) basic concepts and knowledge that best describe the characteristics of the above
systems. Be able to see the intervention options that are available to the support professionals
to help these families.

Capability:

- Students should be able to interpret the dynamics of the functioning of couples and families
with special backgrounds along the lines of the basic concepts and phenomena of the systems
approach, as well as be able to recognize them in practice

Attitude:

- Students should have an open and accepting attitude to understand the processes of couples

and families with special backgrounds.
Autonomy and responsibility:

- Students should be able to confidently navigate the most important concepts of the system
approach and be able to understand the operational dynamics of couples and families with
special backgrounds along the lines of each trend.

Summary of course:

- The most important principles and concepts of the systems approach. A general overview of the
structural and functional characteristics of families

- Functioning and dynamics of single-parent families, intervention options

- Functioning and dynamics of mosaic families, intervention options

- Functioning and dynamics of adoptive families and foster families, intervention options

- Functioning and dynamics of rainbow families, intervention options

- Functioning and dynamics of multicultural families, intervention options

- Mental illness, living with a disability in the family.

Required and recommended readings (3-5 key readings):

Required reading:
e Batki Anna, Ribiczey Nora (szerk): Csaladhatarozo6. A sokszinliség problémaja. Budapest:
Open Books, 2021 ISBN 9789635721672
o Peggy Papp: Parok téviton — Uj iranyelvek terapeutaknak, Csaladteripids sorozat 25.,
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Budapest: Animula Kiadd, 2014 ISBN 9789639751835

Minuchin S., Rosman B., Baker L.: Pszichoszomatikus csaladok, Budapest: Animula Kiado,
1995 ISBN 9789639751354

Krahenbiihl V., Jellouschek H., Kohaus-Jellouschek M., Weber R.: Mozaikcsaladok:
Budapest: Animula Kiado, 2009 ISBN 9789639751293

Recommended reading:

Minuchin S: Csaladok ¢és csaladterapia, Budapest: Animula Kiadd, 2006 ISBN 9639410624
Berg [.LK: Konzultacié sokproblémads csalddokkal. Budapest: Animula Kiad6, 2004. ISBN
9638089792

Onnis L.: A pszichoszomatikus zavarok rendszerszemlélete: Budapest: Animula Kiado, 1993.
ISBN 9630197197

Bognar Gabor, Telkes Jozsef: A valas lélektana, Budapest Haas and Singer Konyvkiado,
1994. ISBN 9630440857

Instructor in charge of the subject: Anett Szabd-Bartha, associate professor, PhD

Instructor(s): -
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Tantargy neve: Keresztyén spiritualitds, személyiség és kdzosség kreditszam: 7

Tanora tipusa (ea. / gyak. / konz.) és szama: gyakorlat (24 6ra)

Szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1-4 félév

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): nincsenek

Tantargyleiras (az elsajatitando6 ismeretanyag és a kialakitand6 kompetenciak tomor,
ugyanakkor informalé leirasa):

A targy célja, hogy a hallgatok betekintést nyerjenck a vallasossadg egyéni és kozosségi
megélésének 1élektani Osszefliggéseinek teologiai értelmezésébe, lassak azokat a kdlcsonds
kapcsolatokat, amelyek a valldsossdg és a személyiség mikodése, a viselkedés és az
élményfeldolgozas kozott megfigyelhetok, milyen modon van a kdzosség hatassal a spiritualis
fejlodésre és mentalis egészségre. A keresztyén spiritualitasban kiemelt fontossagu a hitmegélés
kozosségi aspektusa. A kurzusban vizsgaljuk, hogy a kozdsség spiritualitas tapasztalatainak,
attitlidjének atadasat, atorokitését. Kutatva, hogy hogyan adodik at, 6rzodik meg a spiritualitds az
emberi koz0sségi interakciok és egyéni kapcsolatok altal.

Tanulasi eredmények, kompetenciak
Tudas:
- A vallasi és spiritualis jelenségek szamos kiilonboz6 megjelenési modjat ismeri.
- Tisztdban van a vallaspszichologia tarsadalmi és kozdsségi vetiileteinek elméleteivel, fobb
fogalmaival
- Ismeri a témaval kapcsolatos jelentdsebb kutatasi iranyvonalakat, mddszereket és fobb
eredményeket.
Képesség:
- A vallasos viselkedés €s a spiritualis €élmények hatterében allo pszichologiai szempontokat
elemezni tudja.
- A vallasi és spiritualis jelenségeket a pszichologiai elméletek szemsz6gébdl, de azokon tali
kiindulopontokbol is értelmezni tudja.
- Elemezni tudja a kiilonb6z6 tarsadalmi és kozosségi folyamatokat és azok hatasat a vallasos

magatartasra.

- Megszerzett tudasat alkalmazni tudja 1) kérdések megfogalmazasdban, kutatdsok
tervezésében.

Attitiid:

- Nyitottsag és tarsadalmi érzékenység a kiilonbozo vallasok és vallasgyakorlatok irant, a
kozosségi feleldsségvallalas tisztelete

- Interdiszciplinaris szemlélet, az vallaspszichologia, teologia és a tars-diszciplinak
kapcsolatanak figyelembevétele

Autonomia, felelésség:

- A tarsadalmi és kozosségi értékek iranti tisztelet és azok integralasa a pszicholdgusi
munkaba és kutatasokba

- Ismereteinek megosztasa kozosségi és tarsadalmi szinteken.

A tantargy tartalma:

Ebben a kurzusban parbeszédbe keriil a pszichologia és a keresztyén teologia. A spiritualitas témaja
nemcsak a teoldgia, hanem immar a tarsadalomtudomanyok teriiletén is egy konyvtarnyi
irodalommal rendelkezik és szamos probalkozas tortént annak meghatarozasara, hogy mit jelent a
spiritualis személyiség, milyen ismérvei vannak annak, aki a hitben érett ember. A pszichologia,
szociologia, antropologia, a kommunikaciétudomany tajékozodasi alappontja az ember, ezért
egyéni, k6zdsségi meghatarozottsagokbol vezeti le a spiritualitast is. A teoldgia viszont abbdl indul
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ki, hogy Isten valos személy, az emberi spiritualitas ezzel az Isteni személlyel vald kapcsolatban
jon létre. Ezeknek az eltérd nézOpontoknak a bemutatdsa segitheti a tarsadalomtudomanyi és
pszichologiai kutatasok hatarainak felismerését, de atfogd jellemzOinek megértését is. Az
interdiszciplinaris megkozelitésiink, ugyanakkor termékeny tudoméanyos parbeszédre ad
lehetdséget, melyben eltéré premisszak alapjan, de egymas el6feltevéseit tisztelve vizsgaljuk az
emberi miikodés kulcsfolyamatait.

A tantargy négy nagyobb témakdre és valaszthato altémai:
Vallasossag ¢és spiritualitas pasztoralpszichologiai nézépontbdl:
- Kiilonbség a vallas és a spiritualitas kozott
- A vallasossag és spiritualitas pszicholdgiai elméletei
- Vallasi és spiritualis tapasztalatok
- Valléas és élettorténet — a vallasossag narrativ megkozelitése
- A lelkigondozas keresztyén gyakorlata
2. (Keresztyén) spiritualitas és személyiség
- Vallésos fejlodés és lelki novekedés elméletei
- Az istenkép, istenreprezentacio és az onkép fejlodése
- A spiritualis intelligencia elméletek
- A vallasos orientacio és a viselkedés Osszefiiggései
- A személyes és tarsadalmi értékrendszerek fesziiltségei a mai vilagban
3. (Keresztyén) spiritualitas és mentélis egészség
- Vallas, spiritualitas és mentalis egészség
- Lelki egészség, szenvedés és megkiizdés pasztoralpszicholdgiai nézépontbol
- A fundamentalizmus pszicholdgiai aspektusai
- A megtérésrol 1¢lektani megkdzelitésben
- A megkiizdés és feloldozas keresztyén ritusai
4. (Keresztyén) spiritualitas és kozosség
- A vallasos tapasztalat
- Szakralis kommunikacié: imadsag, misztika, meditacid
- A szervezeti spiritualitas természetének, jellemzdinek leirasa
- A hitstilusok megnyilvanulasi formai a keresztyén kozosségekben

A 3-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott szakirodalom felsoroldasa bibliografiai adatokkal:

Kotelez6 irodalom:
e Bucher, Anton A.: A spiritualitas pszichologiaja, Oriold és Tarsai, 2018. ISBN
9786155443916
e Horvath-Szabo Katalin, Vallas és emberi magatartas, Piliscsaba 2007. ISBN
9789639206519
o Németh David: Pasztoralantropologia, Budapest: Karoli Gaspar Reformatus Egyetem;
L'Harmattan Kiado, 2012. ISBN 9789632366364
Siba Balazs: Isten és élettorténet, Budapest, Loisir Kiado, 2010. ISBN 789638826725
o Siba Balazs: Spiritualis intelligencia a vezetésben — A keresztyén hit mérlegén, in: Laszlo,
Emoke; Pap Ferenc (szerk.): Krisztust dalolni merem: Tanulmanyok Békési Sandor
hatvandtodik sziiletésnapja alkalmabol, Cluj-Napoca, Romania : Presa Universitara
Clujeana, 2020, 313-337.
\djanlott irodalom:
e Csikszentmihalyi Mihdly: A fejlédés utjai — A harmadik évezred pszichologidja,
Budapest, Nyitott Kényvmiihely, 2011. ISBN 9789639725157
e Schweitzer, F.: Vallas ¢és élettt, Bp. 1999. ISBN 9789633007730
e Siba Balazs: A ritus mint belépés a vallas dtmeneti terébe, In: VALLASTUDOMANYI
SZEMLE 16., 2020, 25-34.
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e Siba Balazs; Szaboné Lészlo6 Lilla; Lanyi Gabor (szerk.): Lelki ¢hség: Protestans
spiritualitas a 21. szazadban, Budapest, Kalvin Kiado, 2021.

e Wigglesworth, C.: SQ21: The 21 Skills of Spiritual Intelligence, New York, SelectBooks,
2012.

Tantargyfelelds (név, beosztds, tud. fokozat): Prof. Dr. Siba Balazs egyetemi tanar

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha vannak (név, beosztds, tud. fokozat): -
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Title of subject: Christian spirituality, personality and community INumber of credits: 7
Type of course (lecture / practice / consultation) and number of classes per semester: practice (24
seminars)

Method of evaluation (exam / term mark / other): term mark

Place in curriculum (semester): 1-4. semester

Prerequisites (if there are): None

Aims and objectives of the course and skills, competences to be developed and acquired

The aim of the course is to provide students with insights into the theological understanding of the
psychological context of the individual and communal experience of religiosity, the interrelationships
between religiosity and personality functioning, behaviour and processing of experience, and the ways
in which community affects spiritual development and mental health. In Christian spirituality, the
communal aspect of faith life is of particular importance. In this course, we explore how the
community's spirituality experiences and attitudes are transmitted. We explore how spirituality is
transmitted and preserved through human community interactions and individual relationships.

Learning outcomes and acquired competencies:
Knowledge:
- Knowledge of the many different manifestations of religious and spiritual phenomena.
- Awareness of the theories and main concepts of the social and community dimensions in
psychology of religion.
- Knowledge of major research trends, methods and main findings in this field
Capability:
- Can analyse the psychological aspects underlying religious behaviour and spiritual
experiences.
- To be able to interpret religious and spiritual phenomena from the perspective of
psychological theories, but also from beyond them.
- Analyse the different social and community processes and their impact on religious
behaviour.
- Apply the knowledge acquired in formulating new questions and designing research.
Attitude:
- Openness and social sensitivity to different religions and religious practices, respect for
community responsibility
- Interdisciplinary approach, taking into account the relationship between psychology of
religion, theology and co-disciplines
Autonomy, responsibility:
- Respect for social and community values and their integration into psychology work and
research
- Sharing knowledge at community and social levels.
Summary of course:
In this course, psychology and Christian theology are brought into dialogue. The subject of
spirituality has a library of literature not only in theology but now also in the social sciences, and
there have been many attempts to define what it means to be a spiritual person, what are the
characteristics of someone who is mature in faith. Human existence provides a ground for
spirituality in psychology, sociology, anthropology, and communication science, therefore
spirituality is principally derived from individual and communal determinations. Theology, on the
other hand, is based on the assumption that God is a real person, and that human spirituality is
created in relation to this divine person. The presentation of these different perspectives can help
us to recognise the limits of social science and psychological research, but also to understand its
overall characteristics. Our interdisciplinary approach, however, allows for a productive dialogue
in which we explore key processes of human functioning on the basis of different premises but
respecting each other's presuppositions.
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The four major themes and optional sub-themes of the subject:

1. Religiousness and spirituality from a pastoral-psychological perspective:

- Difference between religion and spirituality

- Psychological theories of religiosity and spirituality

- Religious and spiritual experiences

- Religion and life history - a narrative approach to religiosity
- The Christian practice of pastoral care

2. (Christian) spirituality and personality

- Theories of religious development and spiritual growth

- Development of the image of God, representation of God and self-image
- Theories of spiritual intelligence

- The relationship between religious orientation and behaviour

- Tensions between personal and social value systems in today's world

3. (Christian) spirituality and mental health

- Religion, spirituality, and mental health

- Mental health, suffering and coping from a pastoral psychological perspective
- Psychological aspects of fundamentalism

- On conversion from a psychological perspective

- Christian rituals of coping and absolution

4. (Christian) spirituality and community

- Religious experience

- Sacred communication: prayer, mysticism, meditation

- Description of the nature and characteristics of organisational spirituality
- Manifestations of faith styles in Christian communities

Required and recommended readings (3-5 key readings):

Required reading:

Bucher, Anton A.: A spiritualitds pszichologigja, Oriold és Tarsai, 2018. ISBN
9786155443916

Horvath-Szabo Katalin, Vallas és emberi magatartas, Piliscsaba 2007. ISBN 9789639206519
Németh David: Pasztoralantropologia, Budapest: Karoli Gaspar Reformatus Egyetem;
L'Harmattan Kiado, 2012. ISBN 9789632366364

Siba Balazs: Isten és élettorténet, Budapest, Loisir Kiado, 2010. ISBN 789638826725

Siba Balazs: Spiritualis intelligencia a vezetésben — A keresztyén hit mérlegén, in: Laszlo,
Emoke; Pap Ferenc (szerk.): Krisztust dalolni merem: Tanulmanyok Békési Sandor
hatvandtodik sziiletésnapja alkalmabol, Cluj-Napoca, Romania : Presa Universitard Clujeana,
2020, 313-337.

Recommended reading:

Csikszentmihalyi Mihaly: A fejlodés utjai — A harmadik évezred pszicholdgiaja, Budapest,
Nyitott Kdnyvmiihely, 2011. ISBN 9789639725157

Schweitzer, F.: Vallas és ¢lettt, Bp. 1999. ISBN 9789633007730

Siba Baldzs: A ritus mint belépés a vallas atmeneti terébe, In: VALLASTUDOMANYI
SZEMLE 16., 2020, 25-34.

Siba Balazs; Szabdné Laszl6 Lilla; Lanyi Gabor (szerk.): Lelki éhség: Protestans spiritualitas
a 21. szazadban, Budapest, Kalvin Kiado, 2021. ISBN 9789635585021

Wigglesworth, C.: SQ21: The 21 Skills of Spiritual Intelligence, New York, SelectBooks,
2012. ISBN 9781590792353

Instructor in charge of the subject: Prof. Dr. Siba Balazs, full professor, PhD

Instructor(s): -
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Tantargy neve: Segitd csoportok szerepe a tandcsadasban kreditszam: 7

Tanora tipusa (ea. / gyak. / konz.) és szama: gyakorlat (24 6ra)

Szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1-4 félév

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): nincsenek

Tantargyleiras (az elsajatitando ismeretanyag és a kialakitando kompetenciak tomor,
ugyanakkor informalé leirasa): A kurzus célja, hogy a hallgaték megismerjék a csoportok
kiilonboz6 pszichologiai elméleteit, ezen beliil kiilon hangstllyal a rendszerszemléletli
megkozelitésre. A csoportdinamika, vezetés, kiilonb6z6 populaciokkal végzett munka témajat,
tarsadalmi, etikai és kulturalis vonatkozasokat a pszicholdgiai tanacsadas keretében targyaljuk.

A targy képzési célja a kiilonbozd kozosségekben végzett csoportos tandcsadas, segitdi csoport
mikodésének mélyebb megismerése, a kiilonboz6 tarsadalmi csoportokkal végezett segitd
csoportok sajatossagainak ismerete, rendszerszemléletli megkdzelitése.

Tanulasi eredmények, kompetenciak

Tudas: csoportdinamikai jelenségek, a csoportmiikddést befolyasold kulturalis és tarsadalmi
tényezok a segitdi csoportok hatotényezdinek ismerete.

Képesség: a csoportfolyamatok és dinamikai jelenségek értelmezésének képessége, a kiilonbozo
kozosségek igényeinek a felismerése, a csoportok rendszerszemléletii megkozelitése.

Attitiid: A csoport rendszerszemléletli megkdzelitésére vald fogékonysag, nyitottsag a kulturalis és
tarsadalmi kiilonbségekre, a kozosségek igényeire valod érzékenység, ugyanakkor a kutatdi
objektivitas megtartasa.

Autonomia, feleldsség: a csoportos tanacsadas, rendszerszemlélet, kozdsségek pszichologiaja
teriiletén valo jartassag, ismeretek megszerzése, tajékozodas a legujabb kutatasokrol.

A tantargy tartalma:
A csoportok kiilonb6z6 pszichologiai nézdpontokbol, csoporttipusok a pszicholdgiai munkaban|
Segitdi csoportok alakulasanak szakaszai és jellemzdi
Csoportdinamikai sajatossagok a segit6i csoportokban

A csoportok rendszerszemlélete

Kulturalis, tarsadalmi és etikai vonatkozasok

Kiilonb6z6 populaciokkal végzett csoportos munka a tanacsadasban
Csoportokkal végzett munka kiilonbdz6 kozosségi szinterekben

A 3-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott szakirodalom felsoroldasa bibliografiai adatokkal:

Kotelez6 irodalom:
o DeLucia-Waack, J.L., Kalodner, C.R., Riva, M. (2014). Handbook of Group Counseling and
Psychotherapy 2nd edition, Sage ISBN 9781452217611
e (Gladding, T.S. (2019). Groups: A Counseling Specialty (The Merrill Counseling Series) 8th|
Edition, Pearson ISBN 9780135166895
e SzO6nyi Gabor (2019). Csoportok és csoportozok. Medicina ISBN 9789632267241
\djanlott irodalom:
e Connors, J.V., & Caple, R.B. (2005). A Review of Group Systems Theory. The Journal for
Specialists in Group Work, 30, 110 - 93.
e Corey, M. S., Corey, G., & Corey, C. (2018). Groups: Process and practice (10th Ed.).
Belmont, CA: Brooks/Cole. ISBN 9781305865709
e Tubbs, S. (in press). System approach to small group interactions. 12th edition, Blackwells
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Tantargyfelelds (név, beosztas, tud. fokozat): Koltéi Lilla, egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha vannak (név, beosztds, tud. fokozat): -

Title of subject: Helping groups in counselling | Number of credits: 7

Type of course (lecture / practice / consultation) and number of classes per semester: practice
(24 seminars)

Method of evaluation (exam / term mark / other): term mark

Place in curriculum (semester): 1-4. semester

Prerequisites (if there are): None

Aims and objectives of the course and skills, competences to be developed and acquired

The course aims at becoming familiar with the different psychological theories of groups, with a
special emphasis on the systems approach. The topic of group dynamics, leadership, work with
different populations, social, ethical and cultural aspects are discussed in the framework of
psychological counseling.

Learning outcomes and acquired competencies:

Knowledge: knowledge of group dynamics, cultural and social factors influencing group functioning,
the influencing factors of the helping groups.

Capability: students can interpret group processes and dynamic phenomena, they can recognize the
needs of different communities, and approach groups from a systemic point of view.

Attitude: responsiveness to the systemic approach of groups, openness to cultural and social
differences, sensitivity to the needs of communities, while at the same time maintaining research
objectivity.

Autonomy and responsibility: acquiring expertise in the field of group counseling, systems approach,
psychology of communities, acquisition of knowledge, information about the latest research.

Summary of course:

The aim of the course getting familiar with group counseling in different communities, gaining a
deeper understanding of the functioning of a helping group, knowledge of the specifics of helping
groups carried out with different social groups, from the perspective of system approach.
Topics of the course:

* Groups in different psychological perspectives, types of groups in psychological work

* Stages and characteristics of formation of helping groups

* Group dynamics in helping groups

* Systems approach to groups

* Cultural, social and ethical aspects

* Group work with different populations in counselling

* Working with groups in different community arenas.

Required and recommended readings (3-5 key readings):

Required reading:
e DeLucia-Waack, J.L., Kalodner, C.R., Riva, M. (2014). Handbook of Group Counseling and
Psychotherapy 2nd edition, Sage ISBN 9781452217611
e (Gladding, T.S. (2019). Groups: A Counseling Specialty (The Merrill Counseling Series) 8th
Edition, Pearson ISBN 9780135166895
e Szbényi Gabor (2019). Csoportok és csoportozok. Medicina ISBN 9789632267241
Recommended reading:
e Connors, J.V., & Caple, R.B. (2005). A Review of Group Systems Theory. The Journal for
Specialists in Group Work, 30, 110 - 93.
e Corey, M. S., Corey, G., & Corey, C. (2018). Groups: Process and practice (10th Ed.).
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Belmont, CA: Brooks/Cole. ISBN 9781305865709
e Tubbs, S. (in press). System approach to small group interactions. 12th edition, Blackwells

Instructor in charge of the subject: Lilla Koltoi, associate professor, PhD

Instructor(s): -

Tantargy neve: Egészségpszichologia kozosségi és tarsadalmi szintereken [kreditszam: 7

Tanora tipusa (ea. / gyak. / konz.) és szama: gyakorlat (24 6ra)

Szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1-4 félév

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): nincsenek

Tantargyleiras (az elsajatitando6 ismeretanyag és a kialakitand6 kompetenciak tomor,
ugyanakkor informalé leirasa):

A targy képzési célja attekinteni, hogy az egészségpszichologia elméletei és legujabb kutatasi
eredményei alapjan milyen konkliziok és kérdésfelvetések sziilettek azzal kapcsolatban, hogy a
tarsadalmi és kulturalis kontextus hogyan alakitja az egészség- és betegségfelfogast, a megélést,
a preventiv egészségmagatartist és a betegséggel vald megkiizdést. Tovabba, képet formalni
arrol, hogy a személyes ¢és online kozosségek milyen eréforrast jelentenek az
egészségmegOrzésben €s a gyogyulédsban, illetve, hogy negativ esetben miként jarulhatnak hozza
diszfunkcionalis nézetek vagy rizikdmagatartas kialakulasahoz.

Tanulasi eredmények, kompetenciak
Tudas:

- Ismeri az egészségpszicholdgia fobb irdnyzatait és az azokat befolyasolo tudomanytorténeti,
tarsadalmi és kulturalis hatasokat.

- Tisztdban van az egészségpszichologia tarsadalmi és kozosségi vetiileteinek elméleteivel,
fébb fogalmaival

- Ismeri a témaval kapcsolatos jelentdsebb kutatdsi irdnyvonalakat, mddszereket és fobb
eredményeket.

Képesség:

- Azonositani tudja, hogy milyen szerepet jatszik egy adott kor tarsadalmi-kulturalis
berendezkedése az egészségmagatartasban és a betegségek kialakulasaban, illetve az azokkal
val6 megkiizdésben.

- Elemezni tudja a kiilonb6z6 tarsadalmi és kozosségi folyamatokat és azok hatdsat az
egészségmagatartasra.

- Megszerzett tudasat alkalmazni tudja 10j kérdések megfogalmazasaban, kutatasok
tervezésében.

Attitiid:

- Komplex, bio-pszicho-szocialis szemlélet az egészség ¢és betegség témakoreivel
kapcsolatban

- Nyitottsag ¢és tarsadalmi érzé¢kenység, a kozosségi felelosségvallalds tisztelete

- Interdiszciplinaris szemlélet, az egészségpszicholdgia és a tars-diszciplinak kapcsolatanak
figyelembevétele

Autonomia, felelosség:
- Egészségtudatossag, az egészség fejlesztésének, fenntartasanak képviselete a pszichologusi
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szerep szempontjabol

- A tarsadalmi és kozosségi értékek iranti tisztelet és azok integraldsa a pszicholdgusi
munkaba és kutatasokba

- Ismereteinek megosztasa kdzosségi és tarsadalmi szinteken.

A tantargy tartalma:

A kurzus sordn megvitatasra keriilnek azok a tarsadalmi-kulturalis hatdsok, melyek befolyasoltak
az egeészségpszichologia torténeti fejlddését, az egészségrol-betegségrol vald komplex, bio-
pszicho-szocialis gondolkodast. Attekintjiik azokat a globalis és tarsadalmi-kulturalis valtozasokat,
tovabba lokalis-k6zosségi hatasokat, lehetOségeket €s problémakat, melyek folyamatosan
formaljak az egészségviselkedést és az egészséggel-betegséggel kapcsolatos reprezentacidkat. A
kurzus tovabbi részében ezeket a szempontokat aszerint vizsgaljuk meg, hogy miként integralodtak
a kutatds ¢és a gyakorlati alkalmazas kérdésfelvetéseibe. Attekintjik a kozosségi
egészségpszichologia kulcsfontossagu alapvetéseit és a kortars vitdkat a személyes és online
kozosségek egészségfejlesztd és/vagy diszfunkcionalis viselkedést erGsitd szerepével
kapcsolatban. Megvizsgaljuk az elemzés és cselekvés tarsadalmi-kozosségi szintjének értékeit, a
kollektiv fellépés szerepét az egészség javitasaban és a pszichoszocialis tényezOk szerepét a
kozosségi részvétel és az egészség kiilonbozo vonatkozdsai kozott. Kiemelt hangsulyt kap a
digitalis egészség témakore a kozosségi felhasznalas szempontjabdl, tovabba a kozosségi média
kiilonbdz6 formainak alkalmazasa a testkép- és énkép, az Onelfogadas és identitas, tovabba az
egészségfejlesztés teriiletein.

A 3-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott szakirodalom felsorolasa bibliografiai adatokkal:

Kotelez6 irodalom:

e Kazarian, S. — Evans D. (Szerk): Handbook of Cultural Health Psychology. Academic
Press, (2001.) ISBN 9780124027718

e Murray, Michael & Nelson, Geoffrey & Poland, Blake & Maticka-Tyndale, Eleanor &
Ferris, Lorraine. (2004). Assumptions and Values of Community Health Psychology. Journal
of health psychology. 9. 323-333.

e Campbell, C., & Cornish, F. (2014). Reimagining community health psychology: Maps,
journeys and new terrains. Journal of Health Psychology, 19(1), 3-15.

e Cecil G. Helman: Kultura, egészség és betegség. Melania Kiado, Budapest, 1998. ISBN

9639106070
o Urban, Robert: Az egészségpszichologia alapjai. Budapest: ELTE Eotvos Kiado, 2017.
ISBN 9789632849317
Ujanlott irodalom:

e Demetrovics Zsolt, Urban Robert, Rigd Adrien, Olah Attila: Az egészségpszichologia
elmélete és alkalmazasai I-11. Flaccus, Budapest, 2012. ISBN 9789633121061

o Kulcsar Zsuzsanna: Egészségpszichologia. ELTE Eotvos Kiado, Budapest, 1998. ISBN
9634631568

e Kallai J., Olah A. és Varga J. (2007): Egészségpszichologia a gyakorlatban. Medicina,
Budapest. ISBN 9789632260860

o (Csabai Marta: Tiinetvandorlds. A hisztériatol a kronikus faradtsagig. J6szoveg Mihely
Kiado, Budapest, 2007 ISBN 9789637052446

Tantargyfelelds (név, beosztds, tud. fokozat): Prof. Dr. Csabai Marta, egyetemi tandr, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha vannak (név, beosztds, tud. fokozat): -
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Title of subject: Health psychology in community and social scenes Number of credits: 7

Type of course (lecture / practice / consultation) and number of classes per semester: practice
(24 seminars)

Method of evaluation (exam / term mark / other): term mark

Place in curriculum (semester): 1-4. semester

Prerequisites (if there are): None

Aims and objectives of the course and skills, competences to be developed and acquired

The course aims at to acquaint the doctoral student with the conclusions and questions raised by the
theories of health psychology and the latest research results regarding how the social and cultural
context shapes the perception of health and illness, preventive health behavior, and coping with
illness. Furthermore, to form an image of the resources communities provide for all of this, and the
different ways of how they can contribute to the development of health-promotion, or to dysfunctional
attitudes or risk-taking behavior in a negative case.

Learning outcomes and acquired competencies:
Knowledge:
- Knowledge of the main trends in health psychology and the historical, social, and cultural
processes that influence them.
- Awareness of the theories and main concepts of the social and community aspects of health

psychology
- Familiarity with the most important research trends, methods and main results related to the topic.

Capability:
- Can identify the role played by the socio-cultural context of a given era in health behavior, and in
the development of diseases, as well as in coping with them.
- Can analyze different social and community processes and their impact on health behavior.
- Can use acquired knowledge in formulating new questions and planning research.

Attitude:
- Complex, bio-psycho-social approach to the issues of health and illness
- Openness and social sensitivity, respect for community, and responsibility
- Interdisciplinary approach, taking into account the relationship between health psychology and
co-disciplines

Autonomy and responsibility:

- Health consciousess, representing the development and maintenance of health as part of the
psychologist's role

- Respect for social and community values and their integration into professional practice and
research

- Sharing one’s knowledge at community and social levels.

Summary of course:

The socio-cultural influences that played a role in the historical development of health psychology,
and the complex, bio-psycho-social thinking about health and illness will be presented and discussed
during the course. Students will gain an overview of the social and cultural changes, which
continuously shape health behavior and representations related to health and illness, either through
globalization, or local community influences. In the rest of the course, we will examine these aspects
according to how they are integrated into research and practical applications. Students will also learn
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about the key concepts of community health psychology and the contemporary debates about the role
of in-person and online communities in promoting health and/or reinforcing dysfunctional behavior.
We’ll examine the values of the socio-community level of analysis, the role of collective action in
improving health, and the role of psychosocial factors in various aspects of community participation
in health issues. Emphasis will be placed on the theme of digital health from the point of view of
community usage, and the use of different forms of social media in the areas of body- and self-image,
self-acceptance, identity, and health promotion.

Required and recommended readings (3-5 key readings):

Required reading:

e Kazarian, S. — Evans D. (Szerk): Handbook of Cultural Health Psychology. Academic Press,
2001. ISBN 9780124027718

e Murray, Michael & Nelson, Geoffrey & Poland, Blake & Maticka-Tyndale, Eleanor & Ferris,
Lorraine. (2004). Assumptions and Values of Community Health Psychology. Journal of
health psychology. 9. 323-33.

e Campbell, C., & Cornish, F. (2014). Reimagining community health psychology: Maps,
journeys and new terrains. Journal of Health Psychology, 19(1), 3-15.

o Cecil G. Helman: Kultira, egészség és betegség. Melania Kiado, Budapest, 1998. ISBN
9639106070

o Urban, Robert: Az egészségpszichologia alapjai. Budapest,: ELTE Eo6tvos Kiado, 2017, ISBN
9789632849317

Recommended reading:

e Demetrovics Zsolt, Urban Robert, Rigd Adrien, Olah Attila: Az egészségpszichologia
elmélete és alkalmazasai I-11. Flaccus, Budapest, 2012. ISBN 9789633121061

o Kulcsar Zsuzsanna: Egészségpszichologia. ELTE Eo6tvos Kiado, Budapest, 1998. ISBN
9634631568

e Kallai J.,, Olah A. és Varga J. (2007): Egészségpszichologia a gyakorlatban. Medicina,
Budapest. ISBN 9789632260860

e (Csabai Marta: Tiinetvandorlas. A hisztériatol a kronikus faradtsagig. Joszoveg Mithely
Kiado, Budapest, 2007 ISBN 9789637052446

Instructor in charge of the subject: Prof. Marta Csabai full professor PhD

Instructor(s): -
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Tantargy neve: Kozeli kapcsolatok és testi-lelki egészség |kreditszzim: 7
Tanora tipusa (ea. / gyak. / konz.) és szama: gyakorlat (24 éra)

Szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1-4 félév

Elotanulmanyi feltételek (ha vannak): nincsenek

Tantargyleiras (az elsajatitando ismeretanyag és a kialakitand6 kompetenciak tomor,
ugyanakkor informalé leirasa):

A targy képzési célja annak bemutatasa, hogy a kozeli kapcsolatokban szerzett korai és aktualis
tapasztalatok hogyan jarulnak hozza a testi, lelki és kapcsolati egészség mértékéhez, az egészség
objektiv és szubjektiv jellemzdinek alakulasahoz. A kurzus célja az is, hogy a kapcsolati, pszicholdgiai
¢s fiziologiai folyamatokat rendszerszemléletii keretbe helyezze és ilyen modon targyalja.

Tanuladsi eredmények, kompetenciak
Tudas:
o Ismeri a kozeli kapcsolatok és az egészségi allapot kozotti dsszefliggések kutatasanak alapvetd
modszertani kérdéseit és eljarasait.
o Ismeri a kozeli kapcsolatok egészségi allapotra gyakorolt hatasat, az 0sszefiiggések elméleti
modelljeit és ezek empirikus evidenciait.
o Ismeri a kozeli kapcsolatok és az egészségi allapot kozotti dsszefiiggések alapvetd fiziologiai
folyamatait.

Képesség:
o Képes olyan elméleti & empirikus kutatasok felkutatasara és értékelésére, melyek célja a kozeli
kapcsolatok és a testi-lelki egészség kozotti dsszefliggések feltarasa.
o Fel tudja ismerni, hogy az egyéni biologiai €s pszicholdgiai folyamatok milyen tranzakcidéban
allnak a kozeli kapcsolatok tapasztalataival és folyamataival.
o Megszerzett tudasat alkalmazni tudja 0j kérdések megfogalmazasaban, kutatasok
tervezésében.

Attitiid:
o Komplex, bio-pszicho-szocialis szemlélet az egészség ¢és betegség témakoreivel
kapcsolatban
o Nyitottsag és tarsadalmi érzékenység, a kozosségi felelosségvallalas tisztelete
o Interdiszciplinaris szemlélet, az egészségpszicholdgia és a tars-diszciplindk kapcsolatanak
figyelembevétele

Autonomia, felelésség:
o Egészségtudatossag, az egészség fejlesztésének, fenntartasanak képviselete a pszichologusi
szerep szempontjabol
o A tarsadalmi és kozosségi értékek iranti tisztelet és azok integralasa a pszicholdgusi
munkaba és kutatasokba.
o Ismereteinek megosztasa kozosségi és tarsadalmi szinteken.

A tantargy tartalma:

A kurzus soran a kovetkezo f6 témakoroket targyaljuk:
e A testi, lelki és kapcsolati egészség indikatorai, ezek mérési modjainak alapjai.
e A kapcsolati folyamatok kutatdsanak modszertani kihivéasai
e Korai kapcsolatok: a testi, pszichés és tarsas folyamatok kdlcsdnhatdsai
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A kurzus soran a résztvevok lehetséget kapnak arra, hogy sajat kutatdsi témajukat megvizsgaljak aj
kozeli kapcesolatok tudomanyos eredményeinek nézépontjabol. A kurzus fontos elemét jelentik a|
feldogozott témakorokkel és kutatasokkal kapcsolatos szakmai eszmecserék €s vitak is.

Kozeli kapcsolatok és egészség: epidemioldgiai evidencidk

Kozeli kapcsolatok és egészség: pszichologiai folyamatok

Kozeli kapcsolatok és egészség: fizioldgiai folyamatok

Eletkori trajektoriak, specialis élethelyzetek és kornyezetek szerepe

A 3-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott szakirodalom felsorolasa bibliografiai adatokkal:

Kotelezo irodalom:

\djanlott irodalom:

Falconier, M. K., & Kuhn, R. (2019). Dyadic coping in couples: A conceptual integration and
a review of the empirical literature. Frontiers in Psychology, 10, 571.
https://doi.org/10.3389/fpsye.2019.00571

Fraley, R. C. (2019). Attachment in adulthood: Recent developments, emerging debates, and
future directions. Annual Review of Psychology, 70(1), 401-422.

Miller, G., Chen, E., & Cole, S. W. (2009). Health psychology: Developing biologically
plausible models linking the social world and physical health. Annual Review Of Psychology,
60, 501-524.

Pietromonaco PR, Collins NL. Interpersonal mechanisms linking close relationships to health.
Am Psychol. 2017 Sep;72(6):531-542. doi: 10.1037/amp0000129

Uchino, B. N., & Way, B. M. (2017). Integrative pathways linking close family ties to health:
A neurochemical perspective. American Psychologist, 72(6), 590—-600.
https://doi.org/10.1037/amp0000049

Farrell, A. K., Imami, L., Stanton, S. C., & Slatcher, R. B. (2018). Affective processes as
mediators of links between close relationships and physical health. Social and Personality)
Psychology Compass, 12(7), €12408.

Kluwer, E. S., Karremans, J. C., Riedijk, L., & Knee, C. R. (2020). Autonomy in relatedness:
How need fulfillment interacts in close relationships. Personality and Social Psychology
Bulletin, 46(4), 603-616.

Murdock, K. W., Zilioli, S., Ziauddin, K., Heijnen, C. J., & Fagundes, C. P. (2018). Attachment]
and telomere length: more evidence for psychobiological connections between close
relationships, health, and aging. Journal of behavioral medicine, 41(3), 333-343.

Weinstein, N., Rodriguez, L. M., Knee, C. R., & Kumashiro, M. (2016). Self-determined self-
other overlap: Interacting effects on partners’ perceptions of support and well-being in close
relationships. Journal of Research in Personality, 65, 130-139.

Tantargyfelelds (név, beosztds, tud. fokozat): Prof. Dr. Martos Tamas, egyetemi tanar, PhD.

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha vannak (név, beosztds, tud. fokozat): -
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Title of subject: Close relationships and physical and mental health | Number of credits: 7

Type of course (lecture / practice / consultation) and number of classes per semester: practice
(24 seminars)

Method of evaluation (exam / term mark / other): term mark

Place in curriculum (semester): 1-4. semester

Prerequisites (if there are): None

Aims and objectives of the course and skills, competences to be developed and acquired

The course aims at showing how early and ongoing experiences in close relationships contribute to
physical, mental and relational health, and to the development of objective and subjective health
states. The course also aims to place relational, psychological and physiological processes in a
systems framework and discuss them in this way.

Learning outcomes and acquired competencies:
Knowledge:
e To know the basic methodological issues and procedures of research on the relationship
between close relationships and health status.
e Knowledge of the impact of close relationships on health, theoretical models of the
associations and their empirical evidence.
e Knowledge of the basic physiological processes of the associations between close
relationships and health status.

Capability:
e To explore and evaluate theoretical and empirical research aimed at investigating the
associations between close relationships and physical and mental health.
e To recognise how individual biological and psychological processes are in transaction with
the experiences and processes of close relationships.
e To use acquired knowledge in formulating new questions and planning research.

Attitude:
e Complex, bio-psycho-social approach to the issues of health and illness
e Openness and social sensitivity, respect for community, and responsibility
e Interdisciplinary approach, taking into account the relationship between health psychology
and co-disciplines

Autonomy and responsibility:
e Health consciousness, representing the development and maintenance of health as part of the
psychologist's role
e Respect for social and community values and their integration into professional practice and
research
e Sharing one’s knowledge at community and social levels.

Summary of course:

The main topics covered in the course are:

1. Indicators of physical, mental and relational health and the measurement of these indicators.
2. Methodological challenges of research in relationship processes

3. Early relationships: interactions between physical, psychological and social processes

4. Close relationships and health: epidemiological evidence

5. Close relationships and health: psychological processes

6. Close relationships and health: physiological processes
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7 The role of age trajectory, specific life situations and environments

During the course, participants will have the opportunity to examine their own research topic from
the perspective of scientific findings on close relationships. An important element of the course will
be professional discussions and debates on the topics and research explored.

Required and recommended readings (3-5 key readings):

Required reading:

Falconier, M. K., & Kuhn, R. (2019). Dyadic coping in couples: A conceptual integration
and a review of the empirical literature. Frontiers in Psychology, 10, 571.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.00571

Fraley, R. C. (2019). Attachment in adulthood: Recent developments, emerging debates,
and future directions. Annual Review of Psychology, 70(1), 401-422.

Miller, G., Chen, E., & Cole, S. W. (2009). Health psychology: Developing biologically
plausible models linking the social world and physical health. Annual Review Of
Psychology, 60, 501-524.

Pietromonaco PR, Collins NL. Interpersonal mechanisms linking close relationships to
health. Am Psychol. 2017 Sep;72(6):531-542. doi: 10.1037/amp0000129

Uchino, B. N., & Way, B. M. (2017). Integrative pathways linking close family ties to
health: A neurochemical perspective. American Psychologist, 72(6), 590—-600.
https://doi.org/10.1037/amp0000049

Recommended reading:

Farrell, A. K., Imami, L., Stanton, S. C., & Slatcher, R. B. (2018). Affective processes as
mediators of links between close relationships and physical health. Social and Personality
Psychology Compass, 12(7), €12408.

Kluwer, E. S., Karremans, J. C., Riedijk, L., & Knee, C. R. (2020). Autonomy in relatedness:
How need fulfillment interacts in close relationships. Personality and Social Psychology
Bulletin, 46(4), 603-616.

Murdock, K. W., Zilioli, S., Ziauddin, K., Heijnen, C. J., & Fagundes, C. P. (2018).
Attachment and telomere length: more evidence for psychobiological connections between
close relationships, health, and aging. Journal of behavioral medicine, 41(3), 333-343.
Weinstein, N., Rodriguez, L. M., Knee, C. R., & Kumashiro, M. (2016). Self-determined self-
other overlap: Interacting effects on partners’ perceptions of support and well-being in close
relationships. Journal of Research in Personality, 65, 130-139.

Instructor in charge of the subject: Prof. Dr. Tamas Martos, full professor, Ph.D.

Instructor(s): -
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Fejlodéspszichologia modul tantargyai

Tantargy neve: A pre- ¢&s perinatalis ¢életid6 jelent6sége alkreditszam: 7
személyiségfejlodésben
Tanora tipusa (ea. /szem./ gyak. / konz.) és szama: gyakorlat (24 6ra)
Szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy
Tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1-4 félév
Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): nincsenek
Tantargyleiras (az elsajatitando6 ismeretanyag és a kialakitand6 kompetenciak tomor,
ugyanakkor informalé leirasa):
A targy képzési célja:
A csaladda valas, a gyermekvaras és sziiletés koriili - kritikusnak tekinthetd - életidd jelentds befolyassal
bir mind a sziilok, mind pedig a sziiletendd gyermek, a csecsemd jollétére. Az itt zajlo torténések|
komoly kihivast jelentenek a csaladok szamara, kovetkezményei pedig kihatnak a tarsadalomra. A|
perinatalis pszichologia kutatasi teriiletei a magzati élményeknek és kompetenciaknak, az anya, apa és
magzata kozotti kapcsolatnak, a sziilés-sziiletés mindségének és a korai kotddésnek az egészséges
fejlodésre, illetve az ezekbdl adodo rovid és hosszatavia hatasokra, szomatikus, kognitiv €s viselkedéses
zavarok megismerésére fokuszalnak. A perinatdlis pszichologiai ismeretanyag nagyban épit az
Onbeszamolods, kvantitativ és kvalitativ mérésekre, esetelemzésekre, azonban a modszertani repertoar|
¢s objektivitas ndvelése érdekében kivanatos a mas tudomanyteriiletekkel vald szorosabb
egylttmiikodés, igy pl. az orvosi technologia bevonasa a kutatdsokba. A kutatisi eredményeknek]
komoly gyakorlati relevancidja van. Hasznosulhatnak a varandésgondozas, sziilészet, neonatoldgial
terliletén, az egészségiigyi szakmai ajanlasok, jo gyakorlatok kidolgozasakor, a pszichologia teriiletén|
a prevencios és terapids modszerek kialakitdsaban és tovabbfejlesztésében. A kurzus célja, hogy a
hallgatok megismerjék, feldolgozzak az egészségmegoirzés, prevencid és intervencid szempontjabol
fontos pre- és perinatalis - nemzetkdzi és hazai kutatasi és terapias eredményeken alapuld - perinatalis
ismeretanyagot. Szemléletiikben képessé valjanak a perinatalis életidé interdiszciplinaris
megkozelitésére.
Tanulasi eredmények, kompetenciak
Tudas:

e A hallgatok megismerik a perinatalis tudomany kialakuldsanak torténetét, fobb fejezeteit

e A hallgatok megismerik perinatalis €letid0 sziil6i és magzati oldalat
e A hallgatok megismerik a sziilés-sziiletés neuroendokrinoldgiajat, modjait, pszichés
vonatkozasait és tavolra nyulo hatasait

¢ A hallgatoék megismerik a perinatalis témak transzgeneracios vetiileteit

[Képesség:
o képessé valnak a szakirodalom kritikus olvasasaval, megérteni az evidencia alapu kutatasok
eredményeit, azok elméleti és gyakorlati jelentOségét
o képessé valnak az angol (idegen) nyelvii szakirodalom feldolgozasara
o képessé valnak a sajat kutatdsi kérdéseik megfogalmazasanal reflektdlni a tudomanyos
paradigmaékra, valamint a nemzetkdzi és hazai szakmai ajanlasokra a perinatalis kérdésekben|
(pl. WHO)

Attitiid.:
e rugalmas, nyitott és integrativ szemlélettel fogadjak a perinatalis témak interdiszciplinaris
megkozelitését

ldutonomia, felelosség:
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messzemend szakmai igényességgel torekednek a korszerli ismeretek elsajatitasara
tudatosan reflektalnak a sajat perinatalis tapasztalataikra és legjobb tudasuk és képességiik
szerint torekednek a fejlodésre

képviselik sajat tudomanyos felismeréseiket, eredményeiket.

A tantargy tartalma:

A pszicholdgia a sziilés eldtti és koriili életet kutatd tudomanyok soraban
Sziilové valni: krizis és fejlédési potencial egyéni, parkapcsolati és csaladi szinten, sziiloi
attitidok

Fogamzas: tervezett, vart, akart babak, reprodukcios nehézségek

A varandossag folyamata: testi-lelki valtozasok, harom trimeszter, harom feladat, teratogének
Magzati fejlédés: kompetenciak és tévhitek

Prenatélis kotddés: anya-magzat, apa-magzat kapcsolat és az Osszehangolddas segitésének]
jelentésége

Sziilni és megsziiletni: ,,aranydrak”, korababak
Pre- és perinatalis depresszio, gyasz, veszteség
Gyermekagy

A 3-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott szakirodalom felsorolasa bibliografiai adatokkal:

Kotelezo irodalom:

Ujanlott irodalom:

Varga, K., Andrek, A., & Molnar, J.E. (2019). A sziilés és sziiletés minOsége a perinatalis
tudomanyok megkdzelitésében, Medicina Kiadé ISBN 9789632267227

Duarte-Guterman P, Leuner B, Galea LAM. (2019). The long and short term effects of]
motherhood on the brain. Front Neuroendocrinol. 2019 Apr;53:100740. doi:
10.1016/j.yfrne.2019.02.004. Epub 2019 Feb 28.PMID: 30826374 Review.

Andrek A., Kekecs Z., Hadhazi E., Boukydis Z. &Varga K. (2016): Re-Evaluation of the
Psychometric Properties of the Maternal-Fetal Attachment Scale in a Hungarian Sample.
Journal of Obstetric, Gynecologic & Neonatal Nursing, September-October, 2016, Volume 45,
Issue 5, Pages e15-€25. DOI: http://dx.doi.org/10.1016/j.jogn.2016.05.005
Roll¢, L.; Giordano, M.; Santoniccolo, F.; Trombetta, T. (2020). Prenatal Attachment and
Perinatal Depression: A Systematic Review. Int. J. Environ. Res. Public Health 2020, 17, 2644,
https://doi.org/10.3390/ijerph17082644

Yuen, W. S., Lo, H. C., Wong, W. N., & Ngai, F. W. (2022). The effectiveness of
psychoeducation interventions on prenatal attachment: A systematic review. Midwifery, 104,
103184.

Nagy, E., Thompson, P., Mayor, L. & Doughty, H. (2021). Do foetuses communicate? Foetal
responses to interactive versus non-interactive maternal voice and touch: An exploratory]
analysis, Infant Behavior and Development 63(2021)101562

Hadhéazi E., Andrek A. & Kekecs Z. (2017). Elézetes eredmények egy magyar mintan
kidolgozott Intrauterin Kapcsolati Kérdéiv méréses tapasztalatairdl — pilot study - Az anya
magzat kapcsolat parkapcsolattal és sziil6i banasmoddal valo Osszefliggéseinek vizsgalata,
Mentalhigiéné és Pszichoszomatika 18/ 3, 263—-300.DOI: 10.1556/0406.18.2017.012
Hoekzema E, Tamnes CK, Berns P, Barba-Miiller E, Pozzobon C, Picado M, Lucco F,
Martinez-Garcia M, Desco M, Ballesteros A, Crone EA, Vilarroya O, Carmona S. (2020)
Becoming a mother entails anatomical changes in the ventral striatum of the human brain that
facilitate its responsiveness to offspring cues. Psychoneuroendocrinology. 2020
Feb;112:104507. doi: 10.1016/j.psyneuen.2019.104507. Epub 2019 Nov 5.PMID: 31757430
Barba-Miiller E, Craddock S, Carmona S, Hoekzema E. (2019). Brain plasticity in pregnancyj
and the postpartum period: links to maternal caregiving and mental health. Arch Womens Ment]
Health. 2019 Apr;22(2):289-299. doi: 10.1007/s00737-018-0889-z. Epub 2018 Jul
14.PMID: 30008085

161


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30826374/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30826374/
http://dx.doi.org/10.1016/j.jogn.2016.05.005
https://doi.org/10.3390/ijerph17082644
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31757430/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31757430/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30008085/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30008085/

e Coflkun, A. M., Okcu, G., & Arslan, S. (2019). The impact of distress experienced during
pregnancy on prenatal attachment. PERINATAL, 27(2), 49-55.

e Fahimeh Ranjbar, J. Catja Warmelink & Maryam Gharacheh (2020) Prenatal attachment in|
pregnancy following assisted reproductive technology: a literature review, Journal of]
Reproductive and Infant Psychology, 38:1, 86-108, DOI: 10.1080/02646838.2019.1705261

Tantargyfelelds (név, beosztds, tud. fokozat): Dr. Hadhazi Eva, egyetemi docens

Tantargy oktatiasaba bevont oktato(k), ha vannak (név, beosztds, tud. fokozat):

Title of subject: The importance of the pre- and perinatal period of life in | Number of credits: 7
personality development

Type of course (lecture / practice / consultation) and number of classes per semester: practice
(24 seminars)

Method of evaluation (exam / term mark / other): term mark

Place in curriculum (semester): 1-4. semester

Prerequisites (if there are): None

Aims and objectives of the course and skills, competences to be developed and acquired

The course aims at...

Becoming a family, expecting children, and the period of life around birth, can be considered
critical. It has a significant influence on the well-being of both the parents and the unborn child, the
infant. What is happening here is a serious challenge for families, and its consequences affect
society. The aim of the course for the students is: to master it the pre- and perinatal knowledge. This
material — based on international and domestic research and therapeutic results — is important in
terms of health preservation, prevention and intervention. Students should become capable of an
interdisciplinary approach to perinatal life.

Learning outcomes and acquired competencies:
Knowledge:
e Students get to know the history and main chapters of the development of perinatal science
e Students get to know the parental and fetal side of perinatal life
e Students get to know the neuroendocrinology, methods, psychological aspects and far-
reaching effects of childbirth
e Students get to know the transgenerational aspects of perinatal topics..
Capability:
e they become able to read the literature critically and understand the results of evidence-based
research, their theoretical and practical significance
e they become capable of processing English (foreign) language literature
e when formulating their own research questions, they become able to reflect on scientific
paradigms, as well as international and domestic professional recommendations on perinatal
issues (e.g. WHO).
Attitude:
- they accept the interdisciplinary approach to perinatal topics with a flexible, open mind
and integrative approach
Autonomy and responsibility:
e they strive to acquire up-to-date knowledge with far-reaching professional sophistication
e they consciously reflect on their own perinatal experiences and strive to improve to the best
of their knowledge and ability
e represent their own scientific findings and results.

Summary of course:
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The role of psychology in the range of sciences investigating life before and around birth
Becoming a parent: crisis and development potential at the individual, relationship and family
level, parental attitudes

Conception: planned, expected, wanted babies, reproductive difficulties

The process of pregnancy: physical and mental changes, three trimesters, three tasks,
teratogens

Fetal development: competencies and misconceptions

Prenatal attachment: mother-fetus, father-fetus relationship and the importance of supporting
it

Giving birth and being born: "golden hour", premature babies

Pre- and perinatal depression, grief, loss

The life after childbirth

Required and recommended readings (3-5 key readings):

Required reading:

Varga, K., Andrek, A., & Molnar, J.E. (2019). A sziilés és sziiletés mindsége a perinatalis
tudomanyok megkdzelitésében, Medicina Kiadé ISBN 9789632267227

Varga K. és Suhai-Hodasz G. (2002): Sziilés és sziiletés 1élektanon innen és tul, Polya Kiado,
Bp. ISBN 9638627603

Leff, J. R. (1993): Pregnancy. The Inside Story. Sheldon Press. London ISBN
9780859696784

Recommended reading:

Andrek A., Kekecs Z., Hadhazi E., Boukydis Z. &Varga K. (2016): Re-Evaluation of the
Psychometric Properties of the Maternal-Fetal Attachment Scale in a Hungarian Sample.
Journal of Obstetric, Gynecologic & Neonatal Nursing, September-October, 2016, Volume
45, Issue 5, Pages e15-e25. DOI: http://dx.doi.org/10.1016/j.jogn.2016.05.005

Chamberlain, D. (1998): The Mind of Your Newborn Baby, North Atlantic Books, Berkeley,
California ISBN 9781556432644

Hadhazi E., Andrek A. & Kekecs Z. (2017). Elézetes eredmények egy magyar mintan
kidolgozott Intrauterin Kapcsolati Kérd6iv méréses tapasztalatairol — pilot study - Az anya—
magzat kapcsolat parkapcsolattal €s sziildi banasmoddal valo Gsszefiiggéseinek vizsgalata,
Mentalhigiéné és Pszichoszomatika 18/ 3, 263—300.DOI: 10.1556/0406.18.2017.012

Janus L. (2001): The enduring effects of prenatal experiencing, Mattes Verlag, Heidelberg
ISBN 9783930978526

Piontelli, A. (2012): A magzattdl a gyermekig. Lélekben Otthon Kényvek, Budapest. ISBN
9789639771376

Instructor in charge of the subject: Dr. Hadhazi Eva, University Associate Professor

Instructor(s): -

163



http://dx.doi.org/10.1016/j.jogn.2016.05.005

Tantargy neve: A reziliencia potencial 6sszefiiggései normativ és patologidskreditszam: 7

fejlodési folyamatokban.

Tanora tipusa (ea. / gyak. / konz.) és szama: gyakorlat (24 6ra)

Szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1-4 félév

Elotanulmanyi feltételek (ha vannak): nincsenek

Tantargyleiras (az elsajatitando ismeretanyag és a kialakitand6 kompetenciak tomor,
ugyanakkor informalé leirasa):

A targy képzési célja

A reziliencia kutatdsok hozzjarulnak az életmindséget védd és/vagy tdmogatd tényezdk
megismeréséhez, valamint az adaptéciot segitd tényezdk azonositasahoz. A rezilienciat a rendszer azon|
képességeként definialjak — legjabban — amely képes sikeresen alkalmazkodni a rendszer miikodését,
tulélését és a jovobeli fejlodését fenyegetd kihivasokhoz. A gyermekkori reziliencia kutatasok
eredményei igazoljak a korai tapasztalatok fontossagat. Az atélt stresszhez és a megterheld
¢letkoriillményhez valo sikeres alkalmazkodas hozzajarul az optimalis életmindséghez és a jolléthez. A
stresszre adott valaszreakciok azonban lehetnek maladaptivak is, amelyek gyakran patologiak
kialakulasahoz vezetnek, mint pl. a szorongasos zavarok, a pszichoszomatikus tiinetképzés.

Az adaptiv miikodést egyéni, csaladi és tarsadalmi tényezok hatdrozzak meg. Munkankban elsésorban|
az egyéni €s a csaladi tényezokre fokuszalunk, kiilonds tekintettel a reziliencia potencialra, a kognitiv-
¢s érzelemszabalyozasra, az érzelmek szinezetére.

Tanulasi eredmények, kompetenciak
Tuddas:
o a hallgatok megfelel6 ismereteket szerez a stressz bioldgiai és 1élektani mitkodésérol
e a hallgatok ismereteket szereznek a fobb reziliencia elméletekrdl, az egyén és a kornyezet
komplex kolcsonhatasarol a fejlodési tényezok dsszefiiggésében.
e a hallgatok megfeleld ismereteket szereznek a patologias allapotok és a reziliencia
kolesonhatasrol
e a hallgatok megfelel6 ismereteket a pszichoszomatikus betegség (kiilonos tekintettel
evészavarok) és a reziliencia betegséget befolyasolo lehetdségérol.

[Képesség:
e képessé valnak a pszicholdgiai jelenségek vizsgdlatahoz sziikséges és relevans kérdések
megfogalmazasara,

e képessé valnak a szakirodalom kritikus olvasdsara, az evidencia alapti kutatdsok]
eredményeinek megértésére.

e képessé valnak az idegennyelvii szakirodalomban tajékozodni, feldolgozni azt.

o képessé valnak az adatok felvételére és feldolgozasara a pszichologia tudomanyos
modszereivel.

o képessé valnak az adatok 6nalld elemzésére és uj Osszefiiggések feltarasara, illetve tudomanyos
paradigmékra reagalni.

o képessé valnak véleményét dnalldan, a szakmai-tudomanyos elvarasoknak megfelelden, akar
idegen nyelven is megfogalmazni eredményeiket, és szakmai forumokon megvitatni azt.

\Attitid:

e rugalmas, nyitott és integrativ szemlélettel fogadjak a rezilienciaelméletek interdiszciplinaris
megkozelitését

o torekszenek a szakmai kommunikacidoban a normaknak megfeleléen megnyilvanulni, nyitottan,
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rugalmasan, egyes témak megvitatasara készen.

\Autonomia, felelésség:
o képviselik azokat a modszereket, amelyekkel szakteriileten dolgoznak, és elfogadjak mas
tudomanyagak autonomiajat, modszertani sajatossagait.
o clkdtelezetten fejlesztik tudasukat, 1épést tartanak a szaktertilet fejlodésével.

A tantargy tartalma:
normativ és patoldgiai stresszreakciok
kognitiv-és érzelemszabalyozas a stress 0sszefliggésében
a stressz, mint lehetdség a reziliencia szempontjabol
normativ és patoldgias fejlddési lehetdségek. Protektiv faktorok szerepe
reziliencia és az életmimndség, jollét
reziliencia €s az egyéni és kornyezeti tényezok, csalad mitkodés
rezililencia €s a patologias allapotok Osszefiiggései (szorongéasok, hnagulati problémak)
e reziliencia és a pszichoszomatikus dsszefiiggések, evészavarok.
A 3-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott szakirodalom felsorolasa bibliografiai adatokkal:

Kotelezé irodalom:

e DeYoung, C., Cicchetti, D., Rogosch, F. A. (2011). Moderation of the association between
childhood maltreatment and neuroticism by the corticotropin-releasing hormone receptor 1
gene. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 52, 898-906. doi: 10.1111/j.1469
7610.2011.02404.

e Kalisch, R., Baker, D. G., Basten, U., Boks, M. P., Bonanno, G. A., Brummelman, E., Kleim,
B. (2017). The resilience framework as a strategy to combat stress-related disorders. Nature|
Human Behaviour, 1(11), 784-790. doi:10.1038/541562-017-0200-8.

e Kulcsar Zs. (2006). Korai személyiségfejlodés és énfunkciok. Budapest, Argumentum. ISBN|
9789634463856

e Masten A., Lucke A.L., Nelson K.M., Stallworthy I.C. (2021). Resilience in development and

psychopatology: Multisystem perspectives. Annual Reviews of Clinical Psychology Vol. 17. pp.
521-549.

e Luthar, S. S. (1991). Vulnerability and Resilience: A Study of High-Risk Adolescents. Child
Development, 62(3), 600—616. doi:10.1111/j.1467-8624.1991.tb01555.

\djanlott irodalom:

e Banyai E., Varga K. (szerk.). Affektiv pszicholégia: az emberi késztetések és érzelmek vildga.
(499-529.) Budapest: Medicina Konyvkiadd. ISBN 9789632263908

e Bonanno, G. A. (2004). Loss, trauma, and human resilience: havewe underestimated the human
capacity to thrive after extremelyaversive events? American Psychologist, 59, 20-28. doi:
10.1037/0003-066X.59.1.20

e Bonanno, G. A., Westphal, M., Mancini, A. D. (2011). Resilience toloss and potential trauma.
Annual Review of Clinical Psychology, 7,511-535. doi: 10.1146/annurev-clinpsy-032210-
104526.1

e Garmezy, N., Rutter, M. (Eds.). (1983). Stress, coping, and development in children. New Y ork,
NY: McGraw-Hill. ISBN 9780070228863

o Kovesdi A. (2019). A reziliencia fejlesztése testi tudatossaggal. In. Fehér P., Kovesdi A.,
Szemerey M. (szerk.). Testképek a gyogyitasban. Budapest: L’Harmattan Kiad6. ISBN|
9789634145035

Tantargyfelelds (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Kovesdi Andrea, PhD, egyetemi docens

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha vannak (név, beosztds, tud. fokozat):
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Subject name: Correlations of resilience potential in normative andNumber of credits: 7
athological developmental processes.

Type of course (lecture / practice / consultation) and number of classes per semester:

ractice (24 seminars)

Method of evaluation (exam / term mark / other): term mark

Place in curriculum (semester): 1-4. semester

Prerequisites (if there are): None

Aims and objectives of the course and skills, competences to be developed and acquired

The training objective of the subject.

Resilience research contributes to the knowledge of factors that protect and/or support the quality of life, as
well as to the identification of factors that help adaptation. Resilience is defined — most recently — as the
system's ability to successfully adapt to challenges that threaten its operation, survival and future
development. The results of childhood resilience research confirm the importance of early experiences.
Successful adaptation to experienced stress and stressful life circumstances contributes to optimal quality of]
life and well-being. However, responses to stress can also be maladaptive, which often lead to the
development of pathologies, such as anxiety disorders, psychosomatic symptoms.

IAdaptive functioning is determined by individual, family and social factors. In our work, we focus primarily
on individual and family factors, with particular regard to resilience potential, cognitive and emotional
regulation, and the color of emotions.

Learning outcomes and acquired competencies:

Knowledge:

e students acquire adequate knowledge of the biological and psychological functioning of stress

e students gain knowledge about the main theories of resilience, the complex interaction of the
individual and the environment in the context of development factors.

e students acquire adequate knowledge of the interaction between pathological conditions and
resilience

e the students have adequate knowledge about the possibility of psychosomatic illness (especially
eating disorders) and resilience affecting the illness.

e they become capable of formulating the necessary and relevant questions for the examination of
psychological phenomena,

e they become capable of critically reading the literature and understanding the results of evidence-
based research.

e they become able to find information in foreign language literature and process it.

e they become capable of recording and processing data using the scientific methods of psychology.

e they become capable of independent analysis of data and the discovery of new relationships and
react to scientific paradigms.

e they become able to express their opinions independently, in accordance with professional and
scientific expectations, even in a foreign language, and to discuss them in professional forums.

Attitude:

e they accept the interdisciplinary approach of resilience theories with a flexible, open and integrative
approach

e strive to express themselves in professional communication in accordance with the standards, open,
flexible, ready to discuss certain topics.

Autonomy, responsibility:
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— they represent the methods with which they work in their field, and they accept the autonomy and
methodological peculiarities of other disciplines.
— they are committed to improving their knowledge and keeping up with the development of the field.

Summary of course:

- normative and pathological stress reactions

- cognitive and emotional regulation in the context of stress

- stress as an opportunity for resilience

- normative and pathological developmental possibilities. Role of protective factors
- resilience and quality of life, well-being

- resilience and individual and environmental factors, family functioning

- resilience and the correlations of pathological conditions (anxiety, mood problems)
- resilience and psychosomatic connections, eating disorders.

Required and recommended readings (3-5 key readings):

Required reading:

e Banyai E., Varga K. (szerk.). Affektiv pszicholdgia: az emberi késztetések és érzelmek vildga. (499
529.) Budapest: Medicina Konyvkiad6. ISBN 9789632263908

e DeYoung, C., Cicchetti, D., Rogosch, F. A. (2011). Moderation of the association between
childhood maltreatment and neuroticism by the corticotropin-releasing hormone receptor 1 gene.
Journal of Child Psychology and Psychiatry, 52, 898-906. doi: 10.1111/j.1469-7610.2011.02404.

e Kalisch, R., Baker, D. G., Basten, U., Boks, M. P., Bonanno, G. A., Brummelman, E., Kleim, B.
(2017). The resilience framework as a strategy to combat stress-related disorders. Nature Human
Behaviour, 1(11), 784-790. doi:10.1038/s41562-017-0200-8.

e Masten A., Lucke A.L., Nelson K.M., Stallworthy 1.C.(2021). Resilience in development and
psychopatology: Multisystem perspectives. Annual Reviews of Clinical Psychology Vol. 17. pp.
521-549.

e Luthar, S. S. (1991). Vulnerability and Resilience: A Study of High-Risk Adolescents. Child
Development, 62(3), 600—-616. doi:10.1111/.1467-8624.1991.tb01555.

Recommended reading:

e Bonanno, G. A. (2004). Loss, trauma, and human resilience: havewe underestimated the human
capacity to thrive after extremelyaversive events? American Psychologist, 59, 20-28. doi:
10.1037/0003-066X.59.1.20

e Bonanno, G. A., Westphal, M., Mancini, A. D. (2011). Resilience toloss and potential trauma.
Annual Review of Clinical Psychology, 7,511-535. doi: 10.1146/annurev-clinpsy-032210-104526.14|

e Garmezy, N., Rutter, M. (Eds.). (1983). Stress, coping, and development in children. New York,
NY: McGraw-Hill. ISBN 9780070228863

e  Kovesdi A. (2019). A reziliencia fejlesztése testi tudatossaggal. In. Fehér P., Kovesdi A., Szemerey|
M. (szerk.). Testképek a gyogyitasban. Budapest: L’Harmattan Kiad6. ISBN 9789634145035

Instructor in charge of the subject: Kovesdi Andrea PhD, associate professor
Instructor(s): -
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Tantargy neve: Erzelem- ¢é&s viselkedésszabalyozas csecsemd- éskreditszam: 7
kisgyermekkorban

Tanora tipusa (ea. / gyak. / konz.) és szama: gyakorlat (24 éra)

Szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1-4 félév

Elotanulmanyi feltételek (ha vannak): nincsenek

Tantargyleiras (az elsajatitando ismeretanyag és a kialakitand6 kompetenciak tomor,
ugyanakkor informalé leirasa):

A targy képzési célja, hogy atfogd ismereteket adjon a csecsemd- és kisgyermekkori érzelem-,
allapot- figyelem- és viselkedésszabalyozas fejlodésérdl, beleértve a tipikus, és az attol eltérd
szabalyozasi mintdzatok neuralis hatterének, etiologiai faktorainak, riziko- és véddétényezdinek,
genetikai és epigenetikai korrelatumainak kutatdsait, tovabba ezek rovid- és hosszatavi fejlédési
kovetkezményeit. A tipikustdl eltérd regulacios teriileteken beliil a tantargy kiilon hangsulyt helyez
a csecsemokori evés-, alvas-, és sirdszavar, valamint a figyelem- és a stressz-szabalyozas, illetve a
szenzoros feldolgozas alakulasanak komplex Osszetevoinek kutatasaira, beleértve a biologiai,
kapcsolati és pszichologiai tényezoket. Tovabbi cél, hogy a résztvevok megismerkedjenek a téma
kutatdsanak modszertandval, specidlis diagnosztikai eljardsokkal, tovabba a video-technika
alkalmazasi lehetOségeivel a regulacidos problémak egyéni és kapcsolati mintdzatainak, illetve
klinikai és szubklinikai szintjeinek felmérésében.

Tanuladsi eredmények, kompetenciak
Tuddas:
- Elmélyiilt ismeretekkel rendelkezik a regulacios mintazatok kutatdsanak etiologiai
tényezdirdl, valamint interakcids és genetikai, epigenetikai korrelatumairol.
- Atfog6 ismeretekkel rendelkezik a csecsemé- és kisgyermekkori regulacios mintazatok és
zavarok felmérésének és kutatdsanak modszertanarol.
- Ismeri a csecsemd- és kisgyermekkori regulacidos mintazatok diagnosztikajanak kurrens
kritériumrendszerét, a regulacidos mintazatok és zavarok kutatasi iranyainak fobb teriileteit.

Keépesség:

o Képes olyan kutatasi modelleket tervezni, amelyben a kvalitativ és kvantitativ modszerek
integralasaval a regulacios problémak komplexitasat vizsgalhatja.

o Képes a csecsemo- és kisgyermekkori regulacids zavarok sajatossagainak komplex fejlodési
modellben torténd felmérésére.

o Képes a regulacios mintazatok hétterében allo kapcsolati és interakcids mintazatok tobbfajta
modszerrel torténd azonositasara és a regulacios problémak klinikai és szubklinikai szintjeinek
differencialasara.

Attitiid:

e Torekszik arra, hogy a témaval kapcsolatos ismereteit folyamatosan fejlessze és integralja a
kutatasmodszertani ismereteivel.

e A csecsemd- és kisgyermekkori regulacios problémak vizsgalata soran figyelembe veszi azok
pszicholodgiai, tarsas és biologiai komplexitasat.

e Felismeri és kritikusan kezeli a regulacios problémak és zavarok kutatasanak vitatott pontjait.

\dutonomia, felelosség:

e A regulacids mintazatok és zavarok kutatasanak tervezésében kiemelten veszi figyelembe és
koriiltekintéen épiti be az etikai szempontokat.

e Nyitott a regulacios mintazatok modszertani tarhazanak fejlesztésére, és kritikusan alkalmazza
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azokat kiilonféle populaciokon.
o Ismeri és elfogadja a szakmai kompetencialehetdségeket és korlatokat a regulacios problémak
diagnosztikajaban és kutatasaban.

A tantargy tartalma:
Elméleti ismeretek:

e A csecsemd- és kisgyermekkori regulacios mintazatok kutatdsai a bio-pszicho-szocidlis
modellben. A figyelem-, a viselkedés- és a stressz-szabalyozas, valamint a szenzoros feldolgozas
neuralis hattere, genetikai és epigenetikai korrelatumai. Az alvés, az evés és a stressz, valamint a
cirkadian ritmus és a figyelem szabalyozasi mintainak fejlédése a korai id6szakban.

e A regulacidés mintdk fejlédésének tarsas meghatarozoi: sziildi szenzitivitds, a stressz és
csecsemdOsiras sziiloi észlelése, a csecseméd viselkedésének értelmezése és a mentalizacid a
regulacids mintazatok fejlédésében.

o A regulaciés mintazatok zavarai a fejlodési pszichopatologiai modellben. A regulacios zavarok
kurrens diagnosztikai kritériumai: az evés- alvas- és siraszavar, valamint a szenzoros feldolgozas
zavarai.

e  Pre-, peri- és posztnatalis rizikéfaktorok és védoétényezok a regulacidos mintak fejlédésében és a
regulacios problémak kialakuldsaban. Kapcsolati és interakcidos mintazatok a regulacios
problémakban: klinikai és szubklinikai szintek.

e A regulacios zavarok hosszatava fejlodési kovetkeményei: az érzelem- a viselkedés- és a
figyelemszabalyozas zavarai gyermek és serdiilékorban.

Moddszertani ismeretek:
Megfigyelési eljarasok és interakcio elemzési technikak a regulacios mintak felmérésében.

o A sziil6i észlelés és mentalizacio vizsgald modszerei vided-technikaval.

Kérdoéives eljarasok és interjus modszerek az evés-, alvas és sirdszavarok felmérésében és
kutatasaban.

o Kbvalitativ és kvantitiv eljarasok kombinalasa a regulacios problémak komplex felmérésben és
prevencidjaban, intervenciojaban.

Gyakorlati készségek:

o A résztvevok kiilonféle szabalyozasi kontextusokban késziilt/készitett sziilo-csecsemd
interakciok videofelvételeinek elemzésével mélyitik el a kurzus soran elsajatitott elméleti és
modszertani ismereteiket.

A 3-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott szakirodalom felsorolasa bibliografiai adatokkal:
Kotelez6 irodalom:
e Schore, A. N. (2015).4ffect regulation and the origin of the self: The neurobiology of emotional
development. Routledge. ISBN 9781138917071
e Tronick, E. (2007). The neurobehavioral and social-emotional development of infants and
children. WW Norton & Company. ISBN 9780393705171
e Jaekel, J., Sorg, C., Breeman, L., Baumann, N., Bilgin, A., Biauml, J. G., & Wolke, D. (2021).
Early regulatory problems and parenting: life-long risk, vulnerability or susceptibility for
attention, internalizing and externalizing outcomes?. European Child & Adolescent
Psychiatry, 30(10), 1523-1531.
e Bilgin, A., Baumann, N., Jaekel, J., Breeman, L. D., Bartmann, P., Bauml, J. G., ... & Wolke,
D. (2020). Early crying, sleeping, and feeding problems and trajectories of attention problems
from childhood to adulthood. Child development, 91(1), ¢77-e91.
e Cierpka, M. (szerk.) (2016). Regulatory Disorders in Infants. Assessment, Diagnosis, and|
Treatment. Springer International Publishing, Switzerland. ISBN 9783319828534
lAjanlott irodalom:
e Hamori, E., Simon, R. B., Markus, L. V., & Farkas, F. (2020). Erzelmi és tarsas mintazatok al
fapofa-(still face) helyzetben 3—6 honapos csecsemdknél. Magyar Pszichologiai Szemle, 75(3),
425-454.
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e Barbosa, M., Beeghly, M., Moreira, J., Tronick, E., & Fuertes, M. (2018). Robust stability and
physiological correlates of infants’ patterns of regulatory behavior in the still-face paradigm
at 3 and 9 months. Developmental Psychology, 54(11), 20-32.

e DC: 0-5™. (2016/2019). A csecsem6- és kora gyermekkori lelki egészség és fejlodés
zavarainak diagnosztikai klasszifikacios rendszere. Medicina Konyvkiadé Zrt. Budapest, 2019.
ISBN 9789632266961

e Hamori E. (2020). A korai kapcsolat zavarai. Pszichoanalizis, kotddéselmélet ¢és
csecsemokutatas a korai kapcsolati patologidk megértésében. Mésodik, bovitett kiadas. Oriold
¢és Tarsai, Budapest ISBN 9786155981203

e Leerkes, E. M., Blankson, A. N., & O’Brien, M. (2009). Differential effects of maternal
sensitivity to infant distress and nondistress on social-emotional functioning. Child]
development, 80(3), 762-775.

e Leerkes, E. M., Bailes, L. G., Eagleton, S. G., Buehler, C., Shriver, L. H., & Wideman, L.
(2022). Maternal sleep problems, depression, and infant negative emotionality are associated
with maternal feeding to soothe in early infancy. Appetite, 106098.

e Fontana, C., Marasca, F., Provitera, L., Mancinelli, S., Pesenti, N., Sinha, S., ... & Fumagalli,
M. (2021). Early maternal care restores LINE-1 methylation and enhances neurodevelopment
in preterm infants. BMC Medicine, 19(1), 1-16.

Tantargyfelelds (név, beosztds, tud. fokozat): Dr. habil Himori Eszter, egyetemi docens

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha vannak (név, beosztds, tud. fokozat): Dr. habil Hamori
Eszter, egyetemi docens, Dr. Foldi Rita, PhD, egyetemi docens

Title of subject: Emotional and behavioural regulation in infancy and | Number of credits: 7
early childhood

Type of course (lecture / practice / consultation) and number of classes per semester: practice
(24 seminars)

Method of evaluation (exam / term mark / other): term mark

Place in curriculum (semester): 1-4. semester

Prerequisites (if there are): None

Aims and objectives of the course and skills, competences to be developed and acquired

The course aims at providing students with comprehensive knowledge of the development of
emotional, attentional and behavioural regulation in infancy and early childhood, including the
research on the neuronal background, the etiological factors, the risk and the protective factors as well
as the genetic and the epigenetic correlates and the short- and long-term consequences of the
development of these regulations. The course places special focus on the research of the complex
components of eating-, sleeping-, and crying disorders, as well as on the development of atypical
regulation patters of stress-regulations and sensory processing in infancy, including the biological,
relational, and psychological factors in the development of these patterns.

Further objective of the course is to get acquainted students with the research methodology, the
diagnostic procedures and the application of video-based methods in the assessment of the clinical
and subclinical levels of the individual and relational patterns of regulation problems.

Learning outcomes and acquired competencies:
Knowledge:
e Has thorough knowledge of the research in etiological factors of regulatory patterns and the
interactional, genetic and epigenetic correlates of them.

e Has a comprehensive knowledge of the research methodology of the assessment of regulatory
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patterns and its disorders in infancy and early childhood.

e Is familiar with the current diagnostic criteria of the maladaptive regulatory patterns in

infancy and early childhood and with the main streams of research on these patterns and their
disorders.

Capability:

e Able to elaborate research models for studying the complexity of regulatory problems by

means of integrating qualitative and quantitative research methodology.

e Able to assess the special features of regulatory disorders in infancy and early childhood in a

complex developmental model.

e (Capable of applying various methodological procedures in order to identify the relational and

interactional patterns of regulatory patterns and is able to differentiate between clinical and
subclinical levels of regulatory problems by the help of these procedures.

Attitude:

e Pursues to develop his knowledge about the field and to integrate them with his

methodological preparedness of this research area.

e Takes the complexity of the psychological, social and biological factors of infant and early

childhood regulatory problems into account while examining the nature of these problems.

e (Can recognize and critically think about the debated points of regulatory disorder research.

Autonomy and responsibility:

e Gives high priority to ethical aspects while planning research in regulatory patterns and

disorders in infancy and early childhood.

e Open to develop new sets of research methods of regulatory patterns and seek to apply them

critically in various populations.
Familiar with and accept the possibilities and limits of professional competences in the
assessment and research of regulatory disorders.

Summary of course:

Theoretical knowledge:

Research on infant and early childhood regulation patterns in the bio-psychic-social
model.Neuronal beckground and the genetic and epigenetic correlates of attention and stress
regulation and sensory processing. Development of the regulation patterns of sleeping, eating
and distress, as well as of the circadian rythm and attention in early stages of development.
Social determinants of the development of regulation patterns: maternal sensitivity, parental
perception of infant crying, interpretation of infant behaviour and mentalization in the
development of regulation patterns.

Disorders of regaulation patterns in the developmental psychopathology modell. Current
diagnostic criteria of regulation disorders: disorders of eating, sleeping and crying, as well as
of sensory processing.

Pre- peri- and postnatal risk factors in the development of regulatory patterns and their
disorders. Relational and interactional patterns in regulatory disorders, clinical and subclinical
levels.

Long-term developmental consequences of regulatory problems: disorders of emotional,
behavioral and attention regulation in childhood and adolescence.

Methodological skills:

Observational procedures and techniques of interactional analysis in the assessment of
regulation patterns.
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e Studying parental perception and mentalization by means of video techniques.

¢ Questionnaires and interview procedures in the research and the assessment of eating, sleeping
and crying disorders.

e Combining qualitative and quantitative methods in the complex assessment of regulatory
problems as well as in their prevention and intervention.

Practical skills:
e Participants deepen their theoretical and methodological skills by means of observing and
analyzing video records of parent-infant regulatory patterns in different contexts.

Required and recommended readings (3-5 key readings):

Required reading:

o Schore, A. N. (2015). Affect regulation and the origin of the self: The neurobiology of
emotional development. Routledge. ISBN 9781138917071

e Tronick, E. (2007). The neurobehavioral and social-emotional development of infants and
children. WW Norton & Company. ISBN 9780393705171

e Jaekel, J., Sorg, C., Breeman, L., Baumann, N., Bilgin, A., Bauml, J. G., & Wolke, D.
(2021). Early regulatory problems and parenting: life-long risk, vulnerability or
susceptibility for attention, internalizing and externalizing outcomes?. European Child &
Adolescent Psychiatry, 30(10), 1523-1531.

e Bilgin, A., Baumann, N., Jaekel, J., Breeman, L. D., Bartmann, P., Bauml, J. G., ... & Wolke,
D. (2020). Early crying, sleeping, and feeding problems and trajectories of attention problems
from childhood to adulthood. Child development, 91(1), €77-e91.

o Cierpka, M. (szerk.) (2016). Regulatory Disorders in Infants. Assessment, Diagnosis, and
Treatment. Springer International Publishing, Switzerland. ISBN 9783319828534

Recommended reading:

e Hamori, E., Simon, R. B., Markus, L. V., & Farkas, F. (2020). Erzelmi és tarsas mintazatok
a fapofa-(still face) helyzetben 3-6 honapos csecsemoéknél. Magyar Pszichologiai
Szemle, 75(3), 425-454.

e Barbosa, M., Beeghly, M., Moreira, J., Tronick, E., & Fuertes, M. (2018). Robust stability
and physiological correlates of infants’ patterns of regulatory behavior in the still-face
paradigm at 3 and 9 months. Developmental Psychology, 54(11), 20-32.

e DC: 0-5™, (2016/2019). A csecsemd- és kora gyermekkori lelki egészség és fejlodés
zavarainak diagnosztikai klasszifikacios rendszere. Medicina Konyvkiadd Zrt. Budapest,
2019. ISBN 9789632266961

e Hamori E. (2020). A korai kapcsolat zavarai. Pszichoanalizis, k&todéselmélet és
csecsemokutatds a korai kapcsolati patologiak megértésében. Masodik, bévitett kiadas.
Oriold és Tarsai, Budapest ISBN 9786155981203

o Leerkes, E. M., Blankson, A. N., & O’Brien, M. (2009). Differential effects of maternal
sensitivity to infant distress and nondistress on social-emotional functioning. Child
development, 80(3), 762-775.

o Leerkes, E. M., Bailes, L. G., Eagleton, S. G., Buehler, C., Shriver, L. H., & Wideman, L.
(2022). Maternal sleep problems, depression, and infant negative emotionality are associated
with maternal feeding to soothe in early infancy. Appetite, 106098.

e Fontana, C., Marasca, F., Provitera, L., Mancinelli, S., Pesenti, N., Sinha, S., ... & Fumagalli,
M. (2021). Early maternal care restores LINE-1 methylation and enhances
neurodevelopment in preterm infants. BMC Medicine, 19(1), 1-16.

Instructor in charge of the subject: Dr. habil Eszter Hamori, associate professor

Instructor(s): Dr. habil Eszter Haimori, associate professor, Dr. Rita Foldi, associate professor
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Tantargy neve: A kotodéselmélet klasszikus és modern kutatisai éslkreditszam: 7
alkalmazasi teriiletei

Tanora tipusa (ea. / gyak. / konz.) és szama: gyakorlat (24 éra)

Szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1-4 félév

Elotanulmanyi feltételek (ha vannak): nincsenek

Tantargyleiras (az elsajatitando ismeretanyag és a kialakitand6 kompetenciak tomor,
ugyanakkor informalé leirasa):

A targy képzési célja, hogy atfogod ismereteket adjon a kotdédéselmélet klasszikus koncepcidirdl,
torténeti fejlodésérdl, klasszikus és modern kutatdsi eredményeirdl, kutatdsi modszertanarol és
alkalmazasi teriileteirdl, beleértve a normativ és a fejlédési pszichopatologiai vonatkozasokat,
valamint a pszichoterapias intervencio kdtddéselméleten alapuld lehetdségeit. Az elméleti ismeretek
atadasanak célja, hogy ravilagitson a Bowlby féle kotddéselmélet komplexitasara és az életiton
keresztiil iveld jelentdségére az idegrendszeri, a kognitiv, a pszichés és a tarsas fejloédésben, azok
adaptiv és maladaptiv mintazatainak alakulasaban és napjaink modern kotddéskutatasinak
szemléletére és gyakorlatara tett hatasaban.
A kurzus tovabbi célja, hogy megismertesse a résztvevoket a kotddéskutatdsok modszertananak
alapjaival: a megfigyeléses, a kérdodives, a projektiv és az interjus eljarasok alkalmazéasaval
csecsemokortol felnéttkorig, illetve a kotddés rétegeinek felmérésére az altalunk kidolgozott
mintazatelemzés lehetdségével.

Tanuladsi eredmények, kompetenciak

Tuddas:

- Elmélyiilt ismeretekkel rendelkezik a kotodés kutatdsanak elméleti alapjairdl, torténeti
fejlédéséral, a klasszikus és modern koncepciokrol a kotddés normativ fejlodésérol és fejlodési
pszichopatologiai vonatkozasairol.

- Atfog6 ismeretekkel rendelkezik a kotédés kutatdsanak modszertanarol.

- Ismeri a kotédés mintazatelemzésének koncepciojat, és kotddéselméleti alkalmazasat.

[Képesség:
- Képes olyan kutatasi modelleket tervezni, amelyben a kvalitativ és kvantitativ modszerek
integralasaval a kotdédés komplexitasat vizsgalhatja.
- Képes a kotodés és a kotddési zavarok sajatossagainak komplex fejlédési modellben torténd
vizsgalatara.
- Képes a kotdédési mintazatok hatterében alldo kapcsolati és kognitiv tényezOk tobbfajta
modszerrel torténd azonositasara.

Attitiid:

- Torekszik arra, hogy a témaval kapcsolatos ismereteit folyamatosan fejlessze és integralja a
kutatdsmodszertani ismereteivel.

- A kotédés és a kotodési problémak vizsgalata soran figyelembe veszi azok pszichologiai,
tarsas €s biologiai komplexitasat.

- Felismeri és kritikusan kezeli a kotodés és a kotddési zavarok kutatasanak vitatott pontjait.

ldutonomia, felelosség:

- A kotédés és a kotodési zavarok kutatasanak tervezésében kiemelten veszi figyelembe és
koriiltekintéen épiti be az etikai szempontokat.

- Nyitott a kotédés kutatasok modszertani tarhazanak fejlesztésére, és kritikusan alkalmazza
azokat kiilonféle populaciokon.

- Ismeri és elfogadja a szakmai kompetencialehetdségeket és korlatokat a kotodési sajatossagok
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felmérésében és zavarainak diagnosztikajaban.

A tantargy tartalma:

Elméleti és gyakorlati ismeretek:

o A kotddéselmélet torténeti gydkerei: Spitz, Harlow, Bowlby és Robertson klinikai €s etologiai
megfigyelései.

o A kotédés természete, evolucios gyokerei, humén sajatossagai. Egyéni kiilonbségek a kotddés
kialakulasaban. A Bels6 Munkamodell kialakulasa és a természete.

o A kotddés biologiai korrelatumai: genetikai €s epigenetikai kutatdsok, kotddés és stressz-
szabalyozas idegrendszeri kapcsolatai.

o A kotodés alakulasanak folyamata, fejlodési periddusai. Az anyai szenzitivitds, a sziil6i
mentalizaci6 és a kotddés mintdzatai, valamint ezek szerepe a stressz-szabalyozasért felelds
idegrendszeri palyak és kortikalis teriiletek fejlodésében.

o A kotédés univerzalitdsa és meghatarozo tényezoi: kulturalis azonossagok és kiilonbségek a
kotédésben.

o Kotddés gyermek és serdiilokorban: klasszikus és modern kutatasok, mérési modszerek.
Kotodés felndtt- és idoskorban. Romantikus kapcsolatok és életutvizsgalatok, és mérési
modszerek.

o Kotédés és fejlodési pszichopatologia. A dezorganizalt kotdédés €s magyarazod elméletei.
Meérési modszerek a dezorganizalt kotddés azonositasaban.

o Atipikus fejlodés (pl. ASD, értelmi fogyatékossag, stb.) és kotddeés.

o Kotddéselméleten alapul6 intervencios €s prevencios eljarasok.

Moédszertani és gyakorlati készségek:

o A résztvevok kiilonféle kotddési eljarasok felvételével a gyakorlat szintjén szerezhetnek
tapasztalatot a gyermek, vagy a felndttkori kotodést vizsgald fobb eljarastipusok alkalmazasdban,
ezaltal is gazdagitva a kvalitativ kutatdsi esetelemzés végzéséhez sziikséges modszertani
kompetenciaikat. A gyakorlat jelentds részben épiil a résztvevo terepmunkajara, melynek soran a
modszerek felvételét és értékelését vezetett kutatas keretén belill végzi. Az elsajatitando
modszerek Iényege, hogy a kotodés élményvilagdnak tobbféle rétegét ragadjak meg, igy a
modszertani jartassdgon til az elméleti ismeretek elmélyitését is segitik.

A 3-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott szakirodalom felsorolasa bibliografiai adatokkal:

Kotelez6 irodalom:

o Bolwby, J. (1988) A4 biztos bazis. A kotédéselmélet klinikai alkalmazdsai. Animula Kiado, 2009,
ISBN 9789639751308

e (assidy, J., Shaver, P., R. (Eds.) (2016): Handbook of attachment. Theory, Research and
Clinical Applications. 3. ed. New York: The Guilford Press. ISBN 9781462525294

e Hamori E. (2015). A kotédéselmélet perspektivai. A klasszikusoktol napjainkig. Animula
Kiadé, Budapest. ISBN 9639751996

e Granqvist, P. (2021). Attachment, culture, and gene-culture co-evolution: expanding the
evolutionary toolbox of attachment theory. Attachment & Human Development, 23(1), 90-
113.

e Ulmer-Yaniv, A., Waidergoren, S., Shaked, A., Salomon, R., & Feldman, R. (2022). Neural
representation of the parent—child attachment from infancy to adulthood. Social Cognitive and
Affective Neuroscience, 17(7), 609-624.

e Beckwith, H., van [Jzendoorn, M., Freeston, M., Woolgar, M., Stenner, P., & Duschinsky, R.
(2022). A “transmission gap” between research and practice? A Q-methodology study of
perceptions of the application of attachment theory among clinicians working with children
and among attachment researchers. Attachment & Human Development, 24(6), 661-689.

lAjanlott irodalom:
e Ainsworth, M. D. S., Blehar, M. C., Waters, E., & Wall, S. N. (2015). Patterns of attachment:

A psychological study of the strange situation. Psychology Press. ISBN 9781135016180
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e Hamori E. (szerk) (2017). A kotodéskutatdsok valtozo arca. Tematikus szam. Magyar
Pszichologiai Szemle, 72(1).

e Hamori, E., Dankhaziné Hajtman, E., Urban, S., Martos, T., Kézdy, A., & Horvath-Szabo, K.
(2016). A felnétt kotédés j tipusai? ALKALMAZOTT PSZICHOLOGIA, 16(3), 57-77.

e Hamori, E., & Horvath, J. (2017). A kotédés élményrétegei serdiil6-és felndttkorban. Magyar
Pszichologiai Szemle, 72(1), 107-126.

e Rogers, C. R., Chen, X., Kwon, S. J., McElwain, N. L., & Telzer, E. H. (2022). The role of
early attachment and parental presence in adolescent behavioral and neurobiological
regulation. Developmental Cognitive Neuroscience, 53, 101046.

Tantargyfelelds (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. habil Hamori Eszter, egyetemi docens

Tantargy oktatasaba bevont oktat6(k), ha vannak (név, beosztds, tud. fokozat): Dr. habil Hamori
Eszter, egyetemi docens

Title of subject: Attachment theory — its classical and current | Number of credits: 7
researches and applied areas.

Type of course (lecture / practice / consultation) and number of classes per semester: practice
(24 seminars)

Method of evaluation (exam / term mark / other): term mark

Place in curriculum (semester): 1-4. semester

Prerequisites (if there are): None

Aims and objectives of the course and skills, competences to be developed and acquired

The course aims at providing participants with a comprehensive knowledge of classical concepts of
attachment theory, its historical developments, and its classical and current research findings, as well
as its research methodology and its translational areas, including its connections to normal
development and developmental psychopathology, and psychotherapeutic interventions. Further
objective of transferring theoretical knowledge is to elucidate the complexity of Bowlby’s attachment
theory and its significance in our understanding of its lifespan consequences in the development of
adaptive and maladaptive patterns of neural, cognitive psychic and social development, as well as its
impact on the approaches to current research practice.

Further aim of the course is to get acquainted students with basics of attachment research
methodology: the applications of observational procedures, questionnaires, projective and interview
methods from infancy to adulthood. Beyond these students will have the opportunity to gain
experience in the method of pattern analysis that had been developed by our attachment research

group.

Learning outcomes and acquired competencies:
Knowledge:

e Has thorough knowledge of the theoretical basis, the historical development and classsical
and current concepts of attachment research as well as of the normative and developmental
psychopathological aspects of the development of attachment.

e Has comprehensive knowledge of the methodology of attachment research.

e s familiar with the concept of pattern analysis and its application to attachment research.

Capability:
e Able to build research models by integrating qualitative and quantitative methods in order
to investigate the complexity of attachment.
e Able to study the characteristics of attachment and its disorders in a complex developmental
model.

e Able to identify the relational and cognitive aspects of attacments patterns by means of
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various methodology.

Attitude:

e Endeavours to improve continuously his theoretical knowledge of the topic and to integrate
that with his methodological skills.

e While investigating attachment and attachment problems he takes into account its
psychological, social and biological complexity.

e Recognizes debated points of research in attachment and its disorders and approaches them
with critical eyes.

Autonomy and responsibility:

e In planning research in attachment and its disorders he takes into account vigorously the
ethical aspects and builds them prudently in his research.

e Open to innovate research procedures and apply new research methods in various populations
with due measures.

e Knows and accepts the potentials and the limits of his professional competence in assessing
the characteristics of attachment and its disorders.

Summary of course:

Theoretical knowledge:

Historical root of attachment theory: clinical and etological observations of Spitz, Bowlby and
Robertson.

Tha nature of attachment relationship, and its evolutionary roots and human characteristics.
Individual differences in the development of attachment. Formation and the nature of Internal
Working Models.

Biological correlates of attachment: genetic and epigenetic studies; the neuronal background of
the regulation of stress and attachment.

The process and the developmental phases of the formations of attachment. Maternal sensitivity,
parental mentalization and the patterns of attachment. Parental factors in the development a
neuronal pathways and cortical areas that are responsible for stress-regulation.

The universality of attachment patterns and their determinants. Cultural similarities and
differences in the attachment patterns.

Attachment in children and adolestents: classical and current studies and methods of
measurement.

Attachment in adults and elderly people. Romantic relationship and lifespan development of
attachment.

Attachment and developmental psychopathology. Desorganized attachment and its explanations.
Measurment methods in identifying attacment desorganization.

Atypical development and attachment (ASD, intellectual disability, etc.)

Intervention and prevention programmes based on attachment theory.

Methodologlcal and practical skills:

Participants can gain experience in the application of the main types procedures that measures
attachment in children and adults, therefore enriching their skills that are necessary for being
able to discuss and analyze research cases qualitatively.

Research practice like this is mostly based ont he participant’s fieldwork. The course aims to
help participants to improve their competence in administering attachment procedures as well
as helps them to analyze results in the model of attachment complexity. In this way their
practical work can further contribute to deepening theoretical knowledge.

Required and recommended readings (3-5 key readings):

Required reading:
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Bolwby, J. (1988) A4 biztos bazis. A kotédéselmélet klinikai alkalmazasai. Animula Kiado,
2009. ISBN 9789639751308

Cassidy, J., Shaver, P., R. (Eds.) (2016): Handbook of attachment. Theory, Research and
Clinical Applications. 3. ed. New York: The Guilford Press. ISBN 9781462525294
Héamori E. (2015). 4 kétodéselmélet perspektivai. A klasszikusoktol napjainkig. Animula
Kiad6, Budapest. ISBN 9639751996

Grangvist, P. (2021). Attachment, culture, and gene-culture co-evolution: expanding the
evolutionary toolbox of attachment theory. Attachment & Human Development, 23(1), 90-
113.

Ulmer-Yaniv, A., Waidergoren, S., Shaked, A., Salomon, R., & Feldman, R. (2022). Neural
representation of the parent—child attachment from infancy to adulthood. Social Cognitive
and Affective Neuroscience, 17(7), 609-624.

Beckwith, H., van [Jzendoorn, M., Freeston, M., Woolgar, M., Stenner, P., & Duschinsky,
R. (2022). A “transmission gap” between research and practice? A Q-methodology study of
perceptions of the application of attachment theory among clinicians working with children
and among attachment researchers. Attachment & Human Development, 24(6), 661-689.

Recommended reading:

Ainsworth, M. D. S., Blehar, M. C., Waters, E., & Wall, S. N. (2015). Patterns of
attachment: A psychological study of the strange situation. Psychology Press.
ISBN 9781135016180

Hamori E. (szerk) (2017). A kotddéskutatasok valtozo arca. Tematikus szam. Magyar
Pszichologiai Szemle, 72(1).

Hamori, E., Dankhaziné Hajtman, E., Urban, S., Martos, T., Kézdy, A., & Horvath-Szabo,
K. (2016). A feln6tt kotddés 0] tipusai? ALKALMAZOTT PSZICHOLOGIA, 16(3), 57-77.
Héamori, E., & Horvath, J. (2017). A kotédés ¢élményrétegei serdiilo-és
felnéttkorban. Magyar Pszichologiai Szemle, 72(1), 107-126.

Rogers, C. R., Chen, X., Kwon, S. J., McElwain, N. L., & Telzer, E. H. (2022). The role of
early attachment and parental presence in adolescent behavioral and neurobiological
regulation. Developmental Cognitive Neuroscience, 53, 101046.

Instructor in charge of the subject: Dr. habil Eszter Hamori, associate professor

Instructor(s): Dr. habil Eszter Haimori, associate professor
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Tantargy neve: Protektiv tényezok és a komplex személyiségfejlodéskreditszam: 7
gyermek-és serdiilokorban.

Tanora tipusa (ea. / gyak. / konz.) és szama: gyakorlat (24 6ra)

Szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy
Tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1-4 félév

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): nincsenek

Tantargyleiras (az elsajatitando6 ismeretanyag és a kialakitand6 kompetenciak tomor,
ugyanakkor informald leirasa):

A targy képzési célja:
A személyiségfejlodés komplex és szamos tényezo altal meghatarozott dinamikus folyamat. Az egyéni
¢s a szocialis képességek kolcsonhatasaban egymast facilitalva fejlodnek a tapasztalatok a biologiai
¢rés szabalyszeriisége szerint. A csecsemd kiviilrdl befelé fejlodik, a kiilvilagi ingerek hatdséara aj
velesziiletett apparatus aktivalodik és a tanuldsi folyamatok lehetévé teszik az jabb kihivasok
megoldasat. A gondozo optimalis jelenléte megteremti a fejlédés optimalis koriilményeit a csecsemd
fejlodésének. A személyiség protektiv faktorainak kibontakozasdhoz részben a gondozdi kdrnyezet,
részben a genetikai (epigenetikai) adottsagok jarulnak hozza. A személyiség protektiv faktorai koziil a|
kurzus kiemelt szerepet szan a reziliencidnak. A mentalizaci6 teremti meg a lehetdséget a reziliencial
potencial kialakulasahoz, ahogy az érett érzelemszabalyozas is a mentalizaciobol fejlodik ki. A képzelet
lehetové teszi masok és a sajat allapot leképezését, a személy képet alkot Gnmagarol a tapasztalatok és
a vissszajelzések alapjan. A szelf fejlodését az emlitett jelenségek befolyasoljak. A
személysigégfejlodést elsGsorban egyéni oldalrdl vizsgaljuk, a sziil6-gyermek aspektussal kiegészitve.
Tanulasi eredmények, kompetenciak
Tudas:
e a hallgatok megfeleld ismereteket szerez a mentalizacio fejlodésérol és a kapcsolat szerepérdl
a fejlodésben
o ahallgatok ismereteket szereznek a mentalizacio és reziliencia kapcsolatarol
e ahallgatok megfeleld ismereteket szereznek a kognitiv-¢s érzelemszabalyozas, valamint a szelf]
fejlédés modern elméleteirdl
e a hallgatok megfelelé ismereteket a reprezentacio és a képzelet jelentGségérél az emberi
kapcslolatok és a reziliencia tiikrében

Keépesség:
e képessé valnak a pszicholdgiai jelenségek vizsgdlatdhoz sziikséges és relevans kérdések
megfogalmazasara,

e képessé valnak a szakirodalom kritikus olvasdsara, az evidencia alapu kutatasok]
eredményeinek megértésére.

e képessé valnak az idegennyelvii szakirodalomban tajékozodni, feldolgozni azt.

o képessé valnak az adatok felvételére és feldolgozasara a pszichologia tudomanyos
modszereivel.

o képessé valnak az adatok 6nallo elemzésére és 0j Osszefliggések feltarasara és tudomanyos
paradigmakra reagalni.

o képessé valnak véleményét d6nalldan, a szakmai-tudomanyos elvarasoknak megfelelden, akar
idegen nyelven is megfogalmazni eredményeiket, és szakmai forumokon megvitatni azt.

\Attitid:
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ldutonomia, felelosség:

rugalmas, nyitott és integrativ szemlélettel fogadjak a reziliencia elméletek interdiszciplinaris
megkozelitését
torekszenek a szakmai kommunikacioban a normaknak megfelelden megnyilvanulni, nyitottan,
rugalmasan, egyes témak megvitatasara készen.

képviselik azokat a mddszereket, amelyekkel szakteriileten dolgoznak, és elfogadjdk maés
tudomanyagak autonomiajat, modszertani sajatossagait.

elkdtelezetten fejlesztik tudasukat, 1épést tartanak a szakteriilet fejlodésével.
elkotelezetten fejleszti tudasat, 1épést tart szakteriiletének fejlodésével.

A tantargy tartalma:

IA személyiség protektiv tényezoi a fejlodés dsszefliggésében:

protektiv tényezdk

mentalizaci6 fejlodése

mentalizacié komplex rendszere a reziliencia potencial lehetdsége
kognitiv-és érzelemszabalyozas és mentalizacio

test séma, testkép, testi tudatossag, szelf fejlodés,

képzeleti munka, képzelet, reprezentaciok, bejoslasa

szimbolizacio, rajztevékenységben tiikriizodo lelki folyamatok (fa rajz)
a reziliencia potencial és a személyiség fejlodés krizisei

A 3-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott szakirodalom felsorolasa bibliografiai adatokkal:

[Kotelezo irodalom:

\djanlott irodalom:

Allen J.G., Fonagy P., Bateman A.W. (2011). Menatlizacio a klinikia gyakorlatban. Budapest,
Lélekben Otthon Kiad6. ISBN 9789639771437

Fonagy P., Gergely Gy., Elliot L., Target J., Target M. (2022). Affektusszabadlyozds,
mentalizacio és a szelf kialakuldsa. Budapest Lélekben Otthon Kiad6. ISBN 9786155981661
Gergely, G. (2007). The social construction of the subjective self: The role of affect-mirroring,
markedness, and ostensive communication in self-development. In L. Mayes, P. Fonagy, & M.
Target (Eds.), Developmental science and psychoanalysis: Integration and innovation (pp. 45
88). Karnac Books.

Kalisch, R., Baker, D. G., Basten, U., Boks, M. P., Bonanno, G. A., Brummelman, E., Kleim,
B. (2017). The resilience framework as a strategy to combat stress-related disorders. Nature|
Human Behaviour, 1(11), 784-790. doi:10.1038/s41562-017-0200-8.

Kovesdi A. (2022). A reziliencia fejlédési perspektivai. In. Csokasi K. Teleki Sz. (szerk.).
Sorsunk — jeleniink: Tanulmanyok Prof. Dr. Kiss Enikd Csilla koszontésére. Budapest,
Akadémia Kiad6. ISBN 9789634548294

Masten A., Lucke A.L., Nelson K.M., Stallworthy 1.C.(2021). Resilience in development and|
psychopatology: Multisystem perspectives. Annual Reviews of Clinical Psychology Vol. 17. pp.
521-549.

Bonanno, G. A., Westphal, M., Mancini, A. D. (2011). Resilience to loss and potential trauma.
Annual Review of Clinical Psychology, 7,511-535. doi: 10.1146/annurev-clinpsy-032210-
104526.4

Garmezy, N., Rutter, M. (Eds.). (1983). Stress, coping, and development in children. New Y ork,
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NY: McGraw-Hill. ISBN 9780070228863

e Gopnik A., Meltzoff A.N., Kuhl P. (2003). Bdlcsek a bdlecsében. Typotex Kiado, Budapest.
ISBN 9639326178

e Hobson P.P. (2002). The Craedle of Thought: Exploring the Origins of Thinking. Oxford
University Press. New York. ISBN 9780195219548

o Kovesdi A. (2019). A reziliencia fejlesztése testi tudatossaggal. In. Fehér P., Kovesdi A.,
Szemerey M. (szerk.). Testképek a gyogyitaisban. Budapest: L’Harmattan Kiadd. ISBN
9789634145035

o Luthar, S. S. (1991). Vulnerability and Resilience: A Study of High-Risk Adolescents. Child,
Development, 62(3), 600—616. doi:10.1111/j.1467-8624.1991.tb01555.

e Szabd R. (2015). Metaforak és szimbolumok. C.G. Jung szimbolumértelmezésének és fogalmi
metaforak elméletének 6sszevetése. Budapest, Oriold és Tarsai. ISBN 9786155443251

Tantargyfelelds (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Koévesdi Andrea, PhD, egyetemi docens

Tantargy oktatiasaba bevont oktat6(k), ha vannak (név, beosztas, tud. fokozaf): Dr. Foldi Rita, PhD,
egyetemi docens

Subject name: Protective factors and complex personality development infNumber of credits: 7
childhood and adolescence.

Type of course (lecture / practice / consultation) and number of classes per semester:
practice (24 seminars)

Method of evaluation (exam / term mark / other): term mark

Place in curriculum (semester): 1-4. semester

Prerequisites (if there are): None

Aims and objectives of the course and skills, competences to be developed and acquired

The training objective of the subject.

Personality development is a complex and dynamic process determined by many factors. Facilitating each

other in the interaction of individual and social abilities, they develop according to the regularity off

experiences and biological maturation. The baby develops from the outside in, the innate apparatus is

activated as a result of stimuli from the outside world and the learning processes make it possible to solve

new challenges. The optimal presence of the caregiver creates optimal conditions for the development of]

the infant. The development of the protective factors of the personality is partly contributed by the caring

environment and partly by genetic (epigenetic) endowments. Among the protective factors of personality,

the course assigns a special role to resilience. Mentalization creates the opportunity for the development of]

resilience potential, just as mature emotion regulation also develops from mentalization. Imagination

enables us to picture the states of others and our own, and creates an image of ourselves based on

experiences and feedback. The development of the selfie is influenced by the mentioned phenomena.

Personality development is primarily examined from an individual perspective, supplemented by the parent-

child aspect.

Learning outcomes and acquired competencies:

[Knowledge:

9. students acquire adequate knowledge about the development of mentalization and the role of
relationships in development

10. students gain knowledge about the relationship between mentalization and resilience

11. students acquire adequate knowledge of modern theories of cognitive and emotional regulation and|
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self-development
12. students have adequate knowledge of the importance of representation and imagination in the light
of human relationships and resilience

4bility:

8. they become capable of formulating the necessary and relevant questions for the examination off
psychological phenomena,

9. they become capable of critically reading the literature and understanding the results of evidence-
based research.

10. they become able to find information in foreign language literature and process it.

11. they become capable of recording and processing data using the scientific methods of psychology.

12. they become capable of independent analysis of data and the discovery of new relationships and
react to scientific paradigms.

13. they become able to express their opinions independently, in accordance with professional and|
scientific expectations, even in a foreign language, and to discuss them in professional forums.

Attitude:
o they accept the interdisciplinary approach of resilience theories with a flexible, open and integrative
approach

e strive to express themselves in professional communication in accordance with the standards, open,
flexible, ready to discuss certain topics.

\Autonomy, responsibility:

e they represent the methods with which they work in their field, and they accept the autonomy and
methodological peculiarities of other disciplines.

e they are committed to improving their knowledge and keeping up with the development of the field.

e he is committed to improving his knowledge and keeping up with the development of his field.

Summary of course:

Protective factors of personality in the context of development:

- protective factors

- development of mentalization

- the complex system of mentalization is the possibility of resilience potential

- cognitive and emotional regulation and mentalization

- body schema, body image, body awareness, self development,

- imaginative work, imagination, representations, divination

- symbolization, spiritual processes reflected in drawing activity (wood drawing)
- crises of resilience potential and personality development

Required and recommended readings (3-5 key readings):

Required reading:

e Allen J.G., Fonagy P., Bateman A.W. (2011). Menatlizicio a klinikia gyakorlatban. Budapest,
Lélekben Otthon Kiad6. ISBN 9789639771437

e Fonagy P., Gergely Gy., Elliot L., Target J., Target M. (2022). Affektusszabalyozas, mentalizacio
és a szelf kialakuldsa. Budapest Lélekben Otthon Kiad6. ISBN 9786155981661

o Gergely, G. (2007). The social construction of the subjective self: The role of affect-mirroring,
markedness, and ostensive communication in self-development. In L. Mayes, P. Fonagy, & M.

Target (Eds.), Developmental science and psychoanalysis: Integration and innovation (pp. 45-88).
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Recommended reading:

Karnac Books.

Kalisch, R., Baker, D. G., Basten, U., Boks, M. P., Bonanno, G. A., Brummelman, E., Kleim, B.
(2017). The resilience framework as a strategy to combat stress-related disorders. Nature Human
Behaviour, 1(11), 784-790. doi:10.1038/s41562-017-0200-8.

Kovesdi A. (2022). A reziliencia fejlodési perspektivai. In. Csokasi K. Teleki Sz. (szerk.). Sorsunk
— jeleniink: Tanulmanyok Prof. Dr. Kiss Enik6 Csilla kdszontésére. Budapest, Akadémia Kiado.
ISBN 9789634548294

Masten A., Lucke A.L., Nelson K.M., Stallworthy I1.C.(2021). Resilience in development and
psychopatology: Multisystem perspectives. Annual Reviews of Clinical Psychology Vol. 17. pp.
521-549.

Bonanno, G. A., Westphal, M., Mancini, A. D. (2011). Resilience to loss and potential trauma.
Annual Review of Clinical Psychology, 7,511-535. doi: 10.1146/annurev-clinpsy-032210-
104526.14

Garmezy, N., Rutter, M. (Eds.). (1983). Stress, coping, and development in children. New Y ork,
NY: McGraw-Hill. ISBN 9780070228863

Gopnik A., Meltzoff A.N., Kuhl P. (2003). Bolcsek a bolcsdben. Typotex Kiado, Budapest.
ISBN 9639326178

Hobson P.P. (2002). The Craedle of Thought: Exploring the Origins of Thinking. Oxford University|
Press. New York. ISBN 9780195219548

Kovesdi A. (2019). A reziliencia fejlesztése testi tudatossaggal. In. Fehér P., Kovesdi A., Szemerey
M. (szerk.). Testképek a gyogyitasban. Budapest: L.’Harmattan Kiadd. ISBN 9789634145035
Luthar, S. S. (1991). Vulnerability and Resilience: A Study of High-Risk Adolescents. Child
Development, 62(3), 600—616. doi:10.1111/j.1467-8624.1991.tb01555.

Szabd R. (2015). Metafordk ¢és szimbolumok. C.G. Jung szimbolumértelmezésének és fogalmi
metaforak elméletének Gsszevetése. Budapest, Oriold és Tarsai. ISBN 9786155443251

Instructor in charge of the subject: Kovesdi Andrea PhD, associate professor

Instructor(s): Rita Foldi PhD, associate professor
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