Mentalhigiénés segit6é Szakiranyt Tovabbképzési Szak
(Rovid leiras)

Szakunk két évtizede miikodik, Budapesten kiviil Erdélyben (Illyefalva), Felvidéken (Léva),
Karpataljan (Beregszasz) és Délvidéken (Szabadka) is vannak évfolyamai. F6 célunk: a térség
magyarlakta teriileteire kiterjedd, atfogé lelki segitd halozat, illetve mentalhigiénés szakmai
kozosség kiépitése.

A képzési program

e kiilonbozo €letvezetési — kapcsolati — egészségmagatartasi nehézségekkel kiizdo (de
egészséges!) személyek mentalhigiénés tamogatasara, valamint

e alelki egészséget elomozditd kozosségi alap programok tervezésére és
megvalositasara késziti fel a résztvevoket.

A program levelezo jellegii, onkoltséges, 4 féléves, félévente 5 x 2 napos, melyet (ha a
hallgat6 korabban ilyet nem teljesitett) 150 6ra onismereti célu csoportmunka egészit ki. A
képzés — mar nem hallgatdi jogviszonyban — zarddolgozat készitésével és allamvizsgaval
zarul. Az oklevél megnevezése: mentalhigiénés segitd szakember.

Fobb elméleti targyak: Bevezetés a mentalhigiénébe, Mentéalhigiénés jelenségek,
Fejlddéslélektan, Lelki zavarok. Fébb gyakorlati (készségfejlesztd) targyak: Segitd
beszélgetés, Esetmegbeszélés, Mentalhigiénés projekt, Terepmunka, Film szeminarium.

A részvétel klienskapcsolatok 1étesitését és fenntartasat igényli, a tanérak egy részében azok
elemzése, visszacsatolasa torténik. Mivel a személyes tapasztalat masok altal nem
feliilirhatoan érvényes tudas, a képzésben mindenki mindenkitdl tanul, illetve mindenki
mindenkit tanit is. Els6sorban e megkozelitésbdl fakad az a mindségi tobblet, amely — a
résztvevok egybehangzo véleménye szerint — szakunkat a korabban elvégzett mas koznevelési
¢s felsdoktatasi programtdl megkiilonbozteti.

A tanulmanyokat és a késdbbi mentalhigiénés szakmai munkat segiti, hogy a résztvevok
beiratkozasuktol tagjai lesznek a Buda Béla Mentélhigiénés Forraskdzpont (mint zartkor
honlap és FB csoport) hatdrokon ativeld szakmai k6zosségének.



