
ONLINE MENTÁLHIGIÉNÉS TANÁCSADÁS SZAKIRÁNYÚ TOVÁBBKÉPZÉSI SZAK 

 

Az Online mentálhigiénés tanácsadás Szakirányú továbbképzési programot 2015-ben 

akkreditáltattuk, az oktatás 2016-ban indult. A képzés fő célja, hogy megalapozott elméleti 

ismeretekkel és gyakorlati jártassággal rendelkező online mentálhigiénés tanácsadó szakemberek 

képzésével hozzájáruljon a jelenleginél szakmailag megalapozottabb, színvonalasabb és hatékonyabb, 

első sorban az írásos kommunikációra építő internetes tanácsadási szolgáltatási (szolgálat-) rendszer 

kifejlődéséhez. A szak indítását innovációs, prevenciós, intervenciós, és minőségbiztosítási 

folyamatok egyaránt alátámasztják. 

A képzés önköltséges, a képzési idő három félév. Az oklevél megszerzéséhez a tantárgyi 

követelmények teljesítése, szakdolgozat készítése és záróvizsgán való megvédése szükséges.  

Az oklevélben szereplő megnevezés: Online mentálhigiénés tanácsadó szakember. 

A képzés szerkezete 

Elméleti képzés  

Az internetes kommunikáció jellemzőihez és személyiség lélektani összefüggéseihez 

kapcsolódó ismeretek; 

A tanácsadás lélektanához, a segítő hivatáshoz és szerephez kapcsolódó ismeretek; 

Az online mentálhigiénés tanácsadás jellemzőihez kapcsolódó ismeretek. 

Főbb ismeretkörök és készségelemek a Gyakorlat 1 stúdiumokban: 

A különböző tanácsadási folyamatok menetéhez, tartalmi és dinamikai elemzéséhez 

kapcsolódó ismeretkörök és készségelemek. 

Főbb ismeretkörök és készségelemek a Gyakorlat 2 stúdiumokban: 

A saját tanácsadói tevékenység dokumentált anyagához, illetve tapasztalataihoz kapcsolódó 

ismeretkörök és készségelemek. 

Az Óbudai Egyetemi Központ területén található intézetünk (Bécsi út 324). Tömegközlekedéssel 

(autóbusszal, vonattal) és személygépkocsival is megközelíthető a kampusz jellegű parkosított 

épületegyüttesünk. Parkolási díjat fizetni szükséges. 

 


