A CBT abécéje (workshop)
2024. apr. 3. szerda, 10:00

A workshop soran a kognitiv viselkedésterapia alapjai lesznek a fokuszban. Az alkalom elsé részében
roviden attekintjik a CBT elméleti hatterét, alapfogalmait és keretrendszerét. Beszéliink a médszer
elényeirdl és hatranyairdl, valamint annak indikacidirdl és mindennapi haszndlhatdsagardl.

Ezt kbvetben gyakorlatorientalt feladatok és sajatélmény formajaban izelit6t szeretnénk adni arrél, hogy
néz ki néhany terdpias technika a gyakorlatban.

A résztvevoket arra kérjiik, hogy prébaljanak hozni az alkalomra egy olyan helyzetet, amikor erés
érzelmi hatas ald keriiltek, esetleg nem tudtak miért zaklatja fel ket valami, vagy talan a
multon/jovén ragédtak.

A workshopot tartjak: Szabd-Mdhelyi Viktoria, Vasarhelyi Beata Réka klinikai szakpszicholdgus jel6ltek,
karolis 6regdiakok



