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A különböző kulturális környezetekben való tanulás, munkavégzés és élet képessége már 

elengedhetetlen. Tudod, hogyan alkalmazkodj a különböző kultúrákhoz anélkül, hogy elveszítenéd 

önmagad? Tudod, hogyan lépj ki a komfortzónádból és állj bele nehéz beszélgetésekbe, 

konfliktushelyzetekbe, úgy hogy az mindenkinek a legjobb eredményt hozza? 

Az Egyesek Ifjúsági Egyesület 23 éve koordinál nemzetközi önkéntes programokat (rövid táborokat és 

ESC önkéntességet), ami során sok nehéz helyzetet megéltünk már az interkulturalitás kapcsán. Játékos 

gyakorlattokkal ránézünk a kommunikáció nehézségéire és gyakorlunk két modellt, ami segíthet a jobb 

önkifejezésben és érdekérvényesítésben. 
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