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Ken Wilber legutobbi fébb miivében a Tan kerekének negyedik megforgatasara
tesz kisérletet, vallast, pszichologiat és spiritualitdst targyal6é gondolatrendszerét
azonban nemcsak a buddhizmusra, de minden nagyobb vallasi hagyomanyra
nézve érvényesnek tekinti. Természetesen, mint minden metanarrativat, az in-
tegralelméletet és annak jelen konyvben prezentalt vallasi elemeit is okkal fogad-
hatja kétellyel az olvasd, azonban megfontolasra mélto felvetésekre is bukkanhat
kozottik. A legegyszeriibben filozo6fusként meghatarozhat6 szerz6 az elmult
kozel 6tven évben tobb tucat konyvben fektette le az iigynevezett integralelmélet
alapjait, amely egy természettudomanyokra, filozoéfidra és pszicholdgidra épiils
metatedria, olyan ,,térkép”, amely az élet minden teriiletét egyetlen 9sszefiiggd
rendszerbe kivanja foglalni.

A szerzd kozmocentrikus narrativajaban az univerzum létének alapjat tobb
névvel illeti: Godhead, Brahman, Suchness stb. és ezeket szinonimaként alkalmaz-
za. Ennek egyfajta hatdereje a Szellem (Spirit), amely a létezés kibontakozasan, a
fejlédésen keresztiil egyrészt onmaga kozvetlen realizalasara torekszik, vagyis arra,
hogy a pl. Brahmantdl eltavolodott 1ény dnmagat ismét Brahmannal azonositsa
(»felébredés”), masrészt az egyre dsszetettebb, ,teljesebb” strukturak kialakitdsaval
6nmaga potencialjanak lehetd legteljesebb elérésére is eljusson (,,felnévés”™). A szerzd
egyébként a fent emlitett abszolut létez6t 1ényegében tudatallapotként képzeli el,
melyben a teremtett vilag megjelenik, és e tudatallapot elérését hivja tobbek kozott
Nagy Felébredésnek (Great Awakening). E két folyamat az emberen keresztiill megy
végbe. Wilber célja a ,térkép” megrajzolasaval a létezés egyfajta strukturajanak
meghatarozasa vagy felderitése volt (melyben benne foglaltatik a létezés dinamikus
fejlédésérdl valo tudas), masodik lépésként pedig az igy kapott ismereteket egy
Onismereti folyamatra val6 alkalmazassal (spiritudlis és pszichologiai modszerek
gyakorlata) arra hivja az olvasot, hogy tudatosan vegyen részt a létezés ilyesfajta
kibontakoztatdsaban, lényegében az evolicid alakitasaban, a fejlédésben.

Wilber a fejlédés két £6 folyamatanak a fent emlitett felnovést és felébredést
hatarozza meg. Felébredés alatt a tudat tdgulasanak folyamatat érti, melynek sordn
az ember egyre nagyobb mértékben azonosul az abszolitummal, mig végiil elér egy
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az advaita védanta iranyzataban tanitotthoz hasonld, nem-kettds allapotot (melyben
egynek éli meg magat pl. Brahmannal és a teremtett vilaggal is).

A felébredés e végs6 élménye 6roktdl fogva allando és valtozatlan, illetve koz-
vetleniil atélhet6vé teszi az abszoliit igazsdgot. Felnovés alatt tobbféle pszicholdgiai
fejlédésmodellt alapul véve mindig magasabb fejlédési szintek elérését érti (pl.
vilagnézet, személykozi kapcsolatokban val6 érettség vagy mordlis intelligencia
tekintetében), amelyek sordn az ember relativ igazsdgrél val6 tudasa béviil. Mind-
ez azt jelenti, hogy a Brahmannal valé egység allapota mindig ugyanaz, de mivel
az ember fejlédése egyre tjabb és Gjabb szinteket hoz létre és ér el, ezért a végso,
nem-kettds allapot (abszolut 1étez6 és vilag egysége) folyamatosan fejlédik: egy ma
megvilagosodott ember megvilagosodasa ,.teljesebb”, mint egy tobb ezer évvel ezel6tt
élt emberé, egyszertien azért, mert a természetben folyamatosan egyre komplexebb
strukturak jonnek létre. Itt erételjesen és nyiltan kimondva felhasznaldsra keriiltek
az advaita mellett a buddhista filozoéfia elemei is (v0. iiresség és a forma, nirvana
és szamszara egyesiilése).

Wilber a fejlddés alatt dltaldban véve a minél 9sszetettebb és minél mélyebb holo-
nok (rész-egészek) kialakuldsat érti — e folyamat alatamasztasa végett eldszeretettel
nyul bioldgiai elméletekhez is. Mi az tehat, ami a szerzd szerint hianyzik a valldsok-
bdl? Wilber ugy gondolja, hogy a nyugati pszicholdgiai iskolak olyan ismereteket
adtak az emberr6l, amelyek elengedhetetlenek a lelki egészséghez, illetve a tovabbi
tejlédéshez és kibontakozashoz (felnévés), azonban ezek nem foglalkoznak a feléb-
redés kérdésével, ami raadasul a mai nyugati vallasi hagyomanyokbdl is kiveszett
- mikozben a modernizmus alkotta vilagrendszer és a posztmodern pluralizmus
relativizmusa olyan altalanos értékvalsdgot teremtett, amely a kihalas szélére so-
dorta az emberiséget. A f6leg keleti rendszerek (a kotet legtobbszor a buddhizmust
hozza példaként, ezt a szerz6 részletesen meg is indokolja) pedig ugyan megérizték
a felébredés elésegitéséhez sziikséges mdodszereiket, azonban semmit sem tudnak a
felnovés dimenzidjarol, hiszen az utdbbi évszazadok tudomanyos eredményeit, igy a
pszicholdgiai ismereteket sem inkorporaltak tanaikba, ezért képvisel6ik és eldirasaik
gyakran sziikségteleniil autoriterek, kirekesztok, tehat idejétmultak. A kereszténység
pedig, irja, killondsen elénytelen helyzetben van, hiszen nemcsak korszertitlenné
valt a felnovés elemeinek tekintetében, de spiritualis dimenzidjat is elveszitette.

A kotet egyik legfobb allitasa: a spiritudlis gyakorlas és a hivés nem elégséges,
gondot kell forditani a személyiség fejlesztésére is, ugyanis a személyiség fejlettsé-
gének foka nagyban meghatdrozza a vallasi megélést, a hitbeli tanok értelmezését,
de a lelki vagy spiritudlis élményeket is. Wilber ebben latja a vallasi konfliktusok
alapjat: mindenki a maga felnovési szintjének megfeleléen értelmezi a maga feléb-
redés-élményét vagy a felébredésrél kapott tanitasokat.

Egy példa nagyon leegyszertsitve: egy egocentrikus felnévési szinten jaré em-
ber istenélménye kiilonbozik pl. egy etnocentrikus vagy egy vilagcentrikus nézet
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emberétdl. EI6bbi azt élheti meg, hogy 6 maga az Isten; a masodik, hogy az egyetlen
és igaz Isten csak az 6 kozdsségének az Istene, csak nekik nyilatkoztatja ki magat
és csak Ok a fontosak szamara; a legutdbbi pedig azt, hogy a neki megjelend Isten
mindenki masnak az Istene is, mindenki mast is egyformdan szeret. Hasonloan,
irja Wilber, lehet egy tanit6 a teljes felébredés allapotaban, de ha alacsony pl. az
erkolesi intelligencidja, konnyen lehet bantalmazé a viselkedése. Az integral elmélet
a felébredés (nem hétkoznapi tudatallapotok) szintjei kozott is killonbséget tesz.
Az ilyen, spiritualisnak mondhaté élmények az intuicidhoz kothetd élményektdl
(megérzés, telepatikus jelenségek, stb.) a hallucinativ istenségélményeken at egyre
inkabb a Teremtéssel val egység, majd végiil a nem-kettés megvilagosodas szintjéig
vezetnek. E tudatéllapotokat és a hozzdjuk kapcsolddo élményeket a vildg szamos
hagyomanydnak tanaira és a hagyomanyok kovetSinek beszdmoldira alapozva
hatdrozza meg és fejti ki részletesen. A szerz6 konkluzidja tehat, hogy a felnovés és
a felébredés, a relativ igazsag és az abszolut igazsag elérésének modszereit egyarant
hasznalni volna érdemes egy korszer(i spiritudlis Gt soran.

Wilber célja nem egy uj vallas alapitasa, hanem annak felvazolasa, hogy a
meglévéknek milyen lépések megtételére volna sziiksége a hivokkel valé eredmé-
nyesebb kommunikacié és lelki tidviik hatékonyabb el8segitése érdekében, hogy
a vallasrdl alkotott fogalmaink ujragondolasa altal visszaallithaté legyen annak
kiemelt helye a kultiraban és a tarsadalomban. Noha mindvégig igyekszik finom
maradni: minden vallasi szakember azt és annyit fogad el a konyvben kdzreadott
ajanlatokbol, amennyi megengedhetd a maga felfogasa és hitrendszere szamara —
végsd soron ugy latja, hogy a vilagvallasok tulélésének zaloga minél tobb itt leirt
nézet atvétele. Hangsulyozza, hogy az ltala javasoltak csak kiegészitésiil szolgalnak
a tanitasokhoz, azokbdl nem vesznek el semmit, azonban nyilvinval6, hogy nem
minden hivé vagy vallasi szerepl6 tudna a maga hite egy részének feladasa nélkiil
atvenni ezeket, hiszen pl. a vallasok legtobb mitologiai elemét és dogmatikus el6-
irasat meghaladottnak, elhagyhaténak tartja.

Habar a konyv stilusa kozvetlen (vezeti az olvasot, gyakran kiszol hozza, néhol
humort csempész a szovegbe), az érintett témak Osszetettsége okan helyenként ne-
hezebben kovethetd, a rengeteg ismétlés és osszefoglalas pedig olykor frusztralova
valhat — bar a szerz6 dltal bevezetett kulcsfogalmak megjegyzését és a kozottiik valo
eligazodast nagyban segiti. Az 6sszesen kozel hétszaz oldalon Wilber el3szor rész-
letesen felvazolja programjat, majd a masodik és harmadik részekben a felnovés és
felébredés szintjeit, ill. a fejlddés soran a kiilonb6z6 szinteken lehetségesen kialakuld
diszfunkciokat elemzi. Végiil a negyedik részben szamos tovabbi kiegészit6 felvetést,
elemet targyal kisebb részletességgel (pl. tudomanyos technoldgiak, csoportalapu
gyakorlatok spiritudlis fejlédésben vald felhasznaldsara vonatkozo elképzelések).

A szerz6 a kotetet kézikonyvként definidlja, ami talalénak mondhaté: bizonyos
részei filozofiai traktatusra vagy teoldgiai értekezésre emlékeztetnek, bizonyos
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részek pszicholdgiai tankonyvszertiek, ugyanakkor 6nismereti gyakorlatok is ta-
lalhatok benne. Ken Wilber médszerének és elméletének alapvetd logikaja, hogy
alehetd legtobb nézetet igyekszik magaba foglalni, igy nem 0j elmélet kivan lennia
korabbiak cafolatara, hanem egy holisztikus metaelmélet, amely létez6 pszichologiai
és spiritualis modelleket egymads mellé helyezve azokat mintegy 6sszefoglalva, ill.
helyenként kiegészitve irja le. Ez eréssége és gyengéje is lehet egyben: gondolatait,
ahol erre lehet6sége nyilik, tudomanyos kutatdsokkal alapozza meg, azonban a
rengeteg felhasznalt rendszer és elmélet metaszisztémava alakitdsa mindig magaban
rejti az 6nkény veszélyét. Persze erre azért reflektal: pl. a kiilonboz6 fejlédési fokok
meghatarozasat rugalmasnak és helyzetfliggének itéli meg (ahogy a legtobb mas
cimkézést vagy kategorizalast is), ami azonban bizonyos, irja, az a fejlédés ténye és
annak altalanos irnya, vagyis az egyre dsszetettebb és teljesebb holonok kialakulasa
ugy, hogy az ujabb holon meghaladva a korabbit meg is 6rzi azt. Ebben a miben a
terjedelméhez képest kevés kotetre vagy tanulmanyra hivatkozik formaélisan, am
szerzOket, kutatokat gyakran emlit. A révid bibliografia mellett a konyvvégi jegy-
zetek tartalmazzak a felhasznalt forrasok nagyjat, tovabba az Integral Psychology’
c. kotetében felsorolt és szemléltetett koriilbeliil szaz pszichologiai és spiritudlis
modellre és az 6ket megalkot szerz6kre tamaszkodik (pl. Clare Graves, Abraham
Maslow, James Fowler vagy Nagardzsuna, ill. Aurobindo).

A The Religion of Tomorrow emberprobalé olvasmany lehet nemcsak terjedelme
miatt, de azért is, mert a benne megfogalmazott gondolatok intellektualis és hitbeli
kihivast is jelenthetnek. A konyvben kifejtett ,,integral spiritualitas” sokrétli me-
taelmélet 1évén nehezen kezelhetd egyetlen entitasként, amit elfogadni, elutasitani
vagy megkérddjelezni lehet. Habdr egymassal sszefiiggd elemei okan valoban
értelmezhet6 egészként, mégis szinte csak egyesével lehet elfogadni, elutasitani vagy
megkérddjelezni részeinek allitasait. Az olvasds megprobaltatasa végiil jo eséllyel
megjutalmazza az olvasot, hiszen a kdnyv olyan nézépontokat és kategdriakat vezet
be a vallasrdl, a hitrdl és a spiritualitds megélésérél valé gondolkodasba, amelyek
altal nemcsak a teologust vagy a filozofust szolitja meg, de az embert is, e megszo-
litds pedig konnyen jarhat felkavaré, 6romteli, megbotrankoztato, de felszabadité
élménnyel is — akdr mindezekkel egyszerre.

Szijj Mdrton

' Wilber, Ken: Integral Psychology: Consciousness, Spirit, Psychology, Therapy. Boston:
Shambhala, 2000.



