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AZ IMADSAG, A LELKI TEVEKENYSEG
ES A MUNKA EGYENSULYA A CLUNYIEKNEL
ES A CISZTERCIEKNEL PRUFENINGI IDUNG
DIALOGUSA ALAPJAN
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ABSTRACT

The balance of prayer, spiritual activity and work at the Cistercians and the Cluniacs
on the basis of the Dialogue of Idung of Priifening

In this paper, an analysis is carried out into Idung of Priifening’s work titled Dialo-
gus duorum monachorum. First, this paper describes how the opus Dei appears in
the conflict concerning the conception of monasticism; next, a discussion comes
on the subject of manual labour, then on the respective roles of Mary and Martha.
Finally, the study points out how this debate influenced the conversion from the
one order to the other. The central thought in the essay is that Idung considered
the fidelity to the Rule’s orders the essence of the monastic way of life, which must
be observed under every circumstance because - in his interpretation — the Rule
is a law. This attitude can be derived from his profound education in Roman and
canonical law. That is why the parts of this text on appropriate appointments are
so emphatic. This essay proves through a comparison of the Rule and the Dialogue
that both implicit and explicit orders of the Rule are important according to Idung.
The second main authority is the doctrine of the Fathers, so Idung quotes long
from their books. He argues that disciples of Saint Benedict really lead a simple
and humble life. In his argumentation, practical usefulness plays a big role. This
essay helps better interpret the conflict about the balance of prayer and labour, and
its significance in Idung of Priifening’s Dialogue.

I. IDUNGROL ES MUVEROL

Az alébbi tanulmany témdja az imadsag és a munka egymdshoz val6 viszonya a
clunyi és a ciszterci szerzeteseknél. A kiindul6 forras Priifeningi Idung Dialogusa.
A XII. szazad a szerzetesség szempontjabdl a clunyi reformiranyzat és az 4j cisz-
terci reform kozotti konfliktusok idészaka. Ez a vita sokszor kiilonféle irodalmi
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miivekben - példdul ironikus hangvétel(i pamfletekben - jelent meg, s els6 szakaszat
zarja leaz altalam vélasztott forras, a Priifeningi Idung éltal irt Dialogus duorum
monachorum, vagyis a Két szerzetes kozotti parbeszéd, amely 1155 koriil keletke-
zett.! Ebben egy clunyi és egy ciszterci szerzetes beszélget, vitatkozik egymassal a
szerzetesi élet kiillonboz6 kérdéseirdl. Ez egy fiktiv parbeszéd, amelyben a ciszterci
f6szerepet vallal és hosszu fejtegetésekbe bocsatkozik, a clunyi inkabb csak hallgat
és kérdéseket tesz fel, azonban a vita mégsem egyoldald.> A ciszterci ugyanis meg-
hallgatja clunyi tarsa érveit, igy az is széhoz jut, viszont a véleménykiilonbségiik
megmarad.? A szerz, Prifeningi Idung mindkét iranyzatot jol ismerte, hiszen a
Clunyhez tartoz6 - német teriileten, a Regensburg mellett talalhat6 - priifeningi
Szent Emmen kolostorban conversusként miikodott tiz évig.* Priifening nem allt
kozvetlen kapcsolatban Clunyvel, hanem a szintén clunyi szokasokat koveté Hirsau
reformkozpont befolydsa alatt allt> Német teriileteken itt hatott legerételjesebben
a clunyi szellemiség a Clunyben tapasztalatokat szerz6, majd azokat Hirsauban
megvaldsitd apatok altal.® Hirsau tehat nem kapcsolddott 6ssze kozvetleniil Clunyvel,
de az életmodja clunyi volt” Idung ,.clunyi” alatt tehat elsésorban hirsaui, illetve
annak befolydsa alatt 4116 bencést ért. Erdemes tekintetbe venni azt is, hogy a XIL
szazadban az Osszes ciszterci reform el6tti bencést clunyinek tartottdk.® A szak-
irodalom ennek fényében felhivja a figyelmet arra, hogy a ténylegesen Clunyhez
tartozo szerzeteseket el kell valasztanunk a clunyi szokdsokat kovetéktél.?2

Idung a priifeningi miikodését kovetden lépett be 1154-ben vagy 1155-ben a
ciszterci Aldersbach apatsagaba.> Azaltal, hogy elhagyta eredeti clunyi kolostorat,
és egy masik rendnél telepedett le, kortarsai gyrovagusnak mindsitették, akiknek a
csoportjahoz sokan elitéléen viszonyultak.”* A mu apologetikus iratnak is tekint-
het$, melyben megmagyardzza ennek a valtoztatasnak az okat és jogossagat. Mivel
ennek {rasakor mdr ciszterci szerzetes volt, természetesen 6 ciszterci szerzetesként
jelenik meg, ezt az oldalt képviseli.'* Idung munkdja az Argumentum super qua-
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tuor questionibus cimen ismertté valt szoveg is, ezért sok helyen fedezhetdk fel
parhuzamok a két mi kozott.

A kozépkor hires ciszterci munkaiban - f6leg Clairvaux-i Szent Bernat miivei-
ben, példaul az Apoldgidban - sokszor megjelenik a clunyiek kritikdja, tovabba az
a gondolat, hogy a ciszterciek célja a Szent Benedek dltal irt Reguldhoz valé visz-
szatérés, amit6l a clunyiek sok tekintetben eltértek, s egy sajatos szokasrendszert
alakitottak ki.** Ezzel szemben a ciszterciek a benedeki Regula egyediili igaz kove-
téinek tartottak magukat.s Eppen ezért a dolgozatban sokszor keriilnek elétérbe
a bencés Regula rendelkezései, hiszen maga Idung is sokszor hivatkozott rajuk.
A Reguldt torvényként fogta fel, amelynek fegyelméhez ragaszkodni kell, s feltétleniil
betartani, hiszen magasabb rendtinek szdmit, mint a szokasok.’® M{ivében azonban
nem indokolja meg, miért a Regula az elsédleges, csak azt hangsulyozza, hogy be
kell tartani.” Mivel a XII. szdzadi reneszénsz részese volt, ez a hozzadllas alapos
rémai és kanonjogi miveltségébdl fakadhat.'® Regensburgi iskolamesterként is
mikodott 1133 és 1142 kozott, s ennek soran elmélyedt a patrisztikaban.” KésGbb,
amikor az el6z6 kolostoratdl messze keriilt, a mii irasakor valészintileg nem volt
néla a konyvtdra, azonban nagy muveltsége révén szamos egyhazatya munkajat
jolismerte. A Dialogusban sokszor emlékezetb6l idéz ezekbdl (az eredeti mutivekkel
valo 6sszevetésbol lathatd, hogy ezek nem feltétleniil sz6 szerinti, de sokszor eléggé
pontos idézetek).” Ez a hozzaallas szintén felfoghatd a Szent Benedek szelleméhez
valé visszatérésként, hiszen Szent Benedekre nagy hatast gyakoroltak az egyhaz-
atydk, féleg Nagy Szent Vazul, Szent Agoston és Cassianus — Szent Agostonnak
f6leg a munkaval kapcsolatos nézetei, példaul a munkafelosztds aszimmetrikus
természetével kapcsolatban. Ez utobbi szerint a gyengébbeknek elegendd, ha keve-
sebbet dolgoznak, és mindenkinek annyi élelem jar, amennyire sziiksége van, még
akkor is, ha kevesebbet dolgozott, mint a tobbiek. Idung mellett mas ciszterciek
gyakran hivatkoztak Cassianusra és Szent P4l leveleire, azonban Szent Agostonra
mar kevésbé, ez kifejezetten Idung érdekl6désének sajatja.* A szakirodalom felhivja
afigyelmet arra, hogy Idung hajlamos a szélsGséges allaspontok megfogalmazasara
és az altalanositasra. Ez a Szent Bernat utani generdciéra jellemz6, amelybe Idung
is beletartozott.>?

» Huygens: Zu Idung von Priifening, 545-546.
4 Sullivan: Introduction, 11-12.

5 Southern: A nyugati tdrsadalom, 307.

6 Sullivan: Introduction, 11-12.

7 Miller: Sing a new song, 15.

8 Sullivan: Introduction, 11-14.

v Heinzer: Hirsauer Buchkultur, 23.

20 Sullivan: Introduction, 7-9.

2t Kidwell: Labour in St. Augustine, 780.

22 Rudolph: The scholarship, 91.
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Erdemes ezek utin megvizsgalni azt a kérdést, hogy miért a dialégusformat
valasztotta Idung az altala targyalt kérdések megvitatasdra. A parbeszédek fontos
szerepet jatszottak a kozépkorban. Tobbféle fajtajuk létezett, példaul tanité jellegd,
iskolai dialégusok, alkimiai és szerzetesi tandialogusok, erkolcsi tandialogusok,
filozofikus parbeszédek.” A didaktikus jellegti mtivekben pedig a dialégus altala-
nosnak tekinthetd. Sokszor az a formaja jelent meg, melyben a szerzetes tanitotta
a noviciust.>* A kereszténységen beliil zajlé vitdkat is el6szeretettel folytattdk le
parbeszédeken keresztiil, s ez az, amit Idung muvében is lathatunk.>

II. HANGSULYOK ES ELTERESEK
1. Opus DEI

Clunyi: Ha jol értem, Szent Agoston - azon hasonlattal, amely a képzett kézmivesnek
amunka irdnti vagyarol sz6l - arra biztat minket, hogy énekeljiink az oratoriumon
kiviil is, kézimunka végzése kozben, imadkozzuk el azon imédkat, amelyeket hozza-
adtunk a kdnoni 6rdkhoz az oratériumban, vagyis a precest, a suffragest, zsoltarokat,
hosszu litaniakat és Szliz Mdria zsolozsmajat. [...] Ebben testesiil meg kozosségiink
szent vallasossaganak és vallasos szentségének a tokéletességhez kozeli allapota.>

Idung clunyi vitapartnere biiszkén idézi fel, hogy naluk a kdnoni érakhoz még
hozzaadtak a precest, a suffragest, zsoltarokat, hosszu litaniakat és Sz(iz Maria zso-
lozsmajat.”” Véleménye szerint ez az imadsig megfelel6 és alazatos modja, amely
elnyeri Isten tetszését, és amelyet a kétkezi munka végzése lehetetlenné tenne. Ugy
gondolja, hogy ebben az aldzatos viselkedésben testesiil meg rendjiik vallasos élet-

» Hartmann: Lateinische Dialoge, 58-59, 77-79, 95, 210.

24 Seebohm: The Crucified Monk, 69.

» Hartmann: Lateinische Dialoge, 130.

¢ Idung of Priifening, IL.7. Megjegyzés: az Idung miivébdl vett idézeteket sajat forditdsomban
ko6zlom. ,,Cluniacensis: ,,Per illam adductam de opificibus similitudinem, sicut ego intelligo,
sanctus Augustinus hortatur nos, illa quae regularibus horis in oratorio adiungimus, scilicet
preces, suffragia, psalmos et illam longam nostram letaniam et cursum sanctae Mariae,
operando manibus extra oratorium decantare. [...] In qua arbitramur devotae religionis et
religiosae devotionis nostrae fere summam consistere.” Uo. A latin részletek a tovabbiakban
is ebb6l a kiadasbdl keriilnek idézésre. A szoveghelyek megegyeznek az angol szovegkiadasbol
forditottakkal.

A preces ropimat jelentett, parja a hosszabb oratio. Sullivan: Notes, 201. n. 7. A suffrages a
szentek himnuszdnak és imajanak recitdlasa a reggeli dicséretet és a vesperast kovetSen. Uo.,

®
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201.n. 8.
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szentsége és a tokéletességet megkozelitd allapota. Idung viszont Ujra és Ujra arra
hivatkozik, hogy mindez ellentétben all a Reguldval.*®

A szerzetesi élet magjat az opus Dei képezte. A kanoni imadrak soran a
szerzetesek zsoltarokat, himnuszokat énekeltek.” A Szent Benedek neve alatt
fennmaradt Regula részletesen szabalyozta, mikor melyik zsoltart kell elmondani,
s minden héten kotelezévé tette mind a 150 zsoltar elmonddsat.»

A clunyiek és ciszterciek vitdjanak egyik meghatdrozé pontja a munka és az
imadsag egyensulyanak megitélése. A clunyieknél ugyanis az opus Dei keriilt egyre
inkabb talstlyba, ami Aniane-i Szent Benedek hatédsanak koszonhetd. O magasztalta
tel az opus Deit, mint a szerzetes egyetlen mélt6 tevékenységét. Ennek megfeleléen a
clunyi szerzetesek napirendjének tulnyomo részét t6ltotte ki ez a lelki tevékenység.
Hosszan tartottik a kanoni drékat, s ezekhez egyre tobb fiiggeléket tettek hozza,
példdul a kdnoni zsolozsmak el6készitéseként az Un. trina oratiét, ami hdrom részbél
allt: az él6kért, a holtakért és a kiilonleges szandékokra vonatkoz6 imadsagokbdl.
A kanoni zsolozsmak kozotti id6t pedig szintén zsolozsmak toltotték ki: a halottakért,
a Szent Kereszt, a Szentharomsag, a Szentlélek, a Megtestesiilés, a Szent Angyalok,
s Maria tiszteletére’* Minden kdnoni éra utdn négy rovid zsoltart mondtak el.
A hét blinband zsoltart, illetve az elsé vagy utols6 harminc zsoltart recitalhattak egy
killonleges szandékért vagy egy blinbano gyakorlatként. A clunyieknél nagybojtben
két zsoltart mondtak el minden kdnoni éra utan. Az éjjeli szolgélat el6tt szokas volt
elmondani a tizenot lépcsézsoltart 6tos csoportokban, mindegyik csoportot egy
vers és egy rovid ima kovette: az elsé csoport a kozosségért és a hivd elhunytakért,
a masodik személyes szandékokra, a harmadik kiralyokért, példaul III. Henrik
csaszarért és késébb VI. Alfonz kasztiliai kirdlyért, hercegekért, rokonokért, barato-
kért3*Mds alkalommal a hét blinbdnati zsoltdrt mondtak el, valamint a Miatyankot
figyelmesen, lassan. A liturgidhoz hozzéatettek kormeneteket a szolgalatok ideje
alatt és ezek kozott, tovabba litanidkat és mas ceremdnidkat. Mindezek mar régota
ismert monasztikus szokasok voltak. A szentmisének sokkal prominensebb helye
volt, mint ahogyan a Reguldban megjelent ez3* A hagyomanyos konventmise vagy
mas néven nagy, iinnepélyes mise, azaz missa major vasarnap és innepnapokon a
tercia utan jott, hétkoznapokon sexta utdn, az tinnepek elGestéjén, kantorbojtben,
nagybojtben és mas bojti napokon csak nona utan - lehetéleg kés6 délutan vagy kora
este* Emellé egy masodikat is beiktattak, az Gn. missa matutinalist,azaz a reggeli

2% Idung: Dialogus, IL.7.

» Jamroziak: The Cistercian order, 62.

3 Szent Benedek, 8-18. fejezet

3t Lékai: Ciszterciek, 240.

32 Hunt: Cluny under, 100; 113-114.

3 Uo., 100.

34 Lékai: Ciszterciek, 240; Hunt: Cluny under, 100, 210.



14 VALLASTUDOMANYI SZEMLE 2023/2

vagy kaptalanmisét, amelyet hosszu stacios és litdnids kormenetek eléztek meg3s
A szerzetespapok szamanak novekedése vezetett a privatmisék megjelenéséhez,
melyek nagyon egyszertiek voltak, s a hivatalos szolgalat egy része alol is felmentést
adhattak, mint ahogy a nagymisét is helyettesithették® A szentmisék bemutata-
sa sajatos stilusban tortént. A rémai stilushoz hasonlitott a clunyi stilus, azaz a
VII-VIIL sz4dzadban kialakitott Ordo Romanus Primus vagy mas néven romai-fran-
cia ritus, amelyben gallikan és keleti hatds is megjelent. A korai ciszterciek ugyanezt
a szentmise-ritust hasznaltak

A clunyiek szamara kiilondsen fontos volt az elhunytakért végzett imadsag és
a lelkek megmentése a karhozatt6l>® Ehhez kapcsolddott a halotti szolgalat, amely
tartalmazott vigilidkat (harom vagy kilenc zsoltar és ugyanennyi olvasmany),
laudest (6t zsoltar), és vesperast (6t zsoltar) a hozzajuk ill6 bibliai versekkel  Még
az utazasra valo késziil6dés és a borotvalds idejére is elSirtak zsoltdarokat. Minél
inkabb névekedett az imak mennyisége, annal inkabb az tinnepélyesség is. Egyéni
imak szintén léteztek. Odo (878/79-942) a kevesebb tinnepélyesség partjan allt,
a maganimakat preferalta.*° Az 6 apatsaga idején naponta 138 zsoltart mondtak
el, azonban a kés6ébbiekben mér naponta 210 alkalommal mondtak zsoltdrokat.**
Egyes monostorokban a hosszura nyult zsolozsmak zavartalan elvégzése érdekében
bevezették a laus perennist, vagyis a szerzeteseket harom csoportra osztottak fel.
Mindegyik mas-mas részét imadkozta a liturgianak annak érdekében, hogy telje-
sitsék a napi kotelezettségeket.*> Mindez hozzdjarult ahhoz, hogy Clunyre sokan
mint a legszentebb helyre, azaz locus sanctissimusra tekintsenek.# Ennek kovet-
kezményeként viszont altaldnos kifdradds és elégedetlenség alakult ki a clunyiek
korében, vagyis taedium prolixitatis.** A ciszterciek minden héten elénekelték mind
a 150 zsoltart, s kiviilrél tudtak ezeket, viszont 6k csak a Reguldban el6irt zsolozs-
makat mondtak el, amelyekhez 1130 koral fuzték hozza a halotti zsolozsmat is.*
Elhagytak az apostoli hitvallast a kanoni érak el6tt, ami csak a vasarnapi liturgia-
ban szerepelt. Mindez azonban nem jelentette azt, hogy a ciszterciek nem tartottak

35 Lékai: Ciszterciek, 240; Hunt: Cluny under, 100.
3¢ Hunt: Cluny under, 100, 210, 118-121.

7 Uo., 109-113.

38 Kriiger: Szerzetesrendek, kolostorok, 79-8o.
3 Hunt: Cluny under, 99.

4 Hunt: Cluniac monasticism, 45-46.

4 Wollasch: Cluny - ,,Licht der Welt”, 257.

4 Lékai: Ciszterciek, 240.

4 Harris: Building Heaven on Earth, 131-132.
44 Lékai: Ciszterciek, 241.

4 Jamroziak: The Cistercian order, 62.
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volna fontosnak a liturgiat. Ellenkez6leg, annak megtisztitasin dolgoztak - nagy
alapossagra torekedve.*

2. KETKEZI MUNKA

Ciszterci: De mindezek felett azt tettétek, amit tettetek — ellentétben a Regula és
az apostolok parancséval - elloptitok az id6t a kétkezi munkatol. Hallgasd csak
Szent Agostont, ahogyan megkérdéjelezi a ti szokasotokat: »Szeretném tudni, mit
csindlnak azok a szerzetesek, akik nem akarnak fizikai munkat végezni, amikor
semmi sem tolti ki az idejiket.«¥

Priifeningi Idung mtvében szemrehanyast tesz clunyi tarsdnak amiatt, hogy 6k
nem dolgoznak. Hosszan idéz Szent Agoston munkdjbol, aki erésen helyteleni-
tette azon szerzetesek hozzaallasat, akik elhagytak a kétkezi munkat. Ezt a fizikai
munkat eléiré Reguldval szembeni engedetlenségnek tartja.** Szent Agoston és a
Regula mellett Cassianus tanitasara is tamaszkodik, s érvelésében azt allitja, hogy
még a leginkdbb kontemplativ életmodot folytatd szerzeteseknek is dolgozniuk kell,
mert ez nem hatraltatja, éppen ellenkezdleg: segiti a szemlél6dést. A clunyi céfolni
probalja ezt a vadat, mire a ciszterci elismeri, hogy bizonyos munkékat a clunyiek
is elvégeznek, azonban haszontalannak tartja ezeket, s kiemeli a mezégazdasagi
munkak cisztercieknél bet6ltott szerepét.+

Mint korabban irtam, a szerzetesi élet kozéppontjaban az imadsag allt. A XI.
szazadban a clunyiek elhagytak a kétkezi munkat arra hivatkozva, hogy sokkal
nagyobb alapossdgra torekszenek a liturgia végzésében > Petrus Venerabilis clunyi
apat pedig azt fogalmazta meg, hogy szerinte egy szerzeteshez nem mélto az, ha
bemocskolja a kezét a munka végzése kozbens* Azt az érvelést is felhozta, miszerint
6k nem tétlenek, hiszen elfoglaljak magukat mas tevékenységekkel, ezért nincs
szitkségitk a munkara. Kés6bb mégis bevezette azt arra hivatkozva, hogy a szerze-
tesek méskiilonben pletykaval és alvassal lopjak az id6t.5* A clunyiek a szabalyzat
altal el6irt hat dra munka elhagydasat azzal is indokoltak, hogy ez csak a tétlenség

46 Lékai: Ciszterciek, 241-242.

+ Cisterciensis: ,Insuper operi manuum suas horas hoc modo subtrahitis contra preceptum
Regulae et contra preceptum apostoli. Audi sanctum Augustinum disputantem contra vestram
hanc consuetudinem: »Quid agant qui operari nolunt corporaliter, cui rei vacent, scire desi-
dero.«” Idung: Dialogus, II.4.

4 Jdung: Dialogus, I1.4-5; Szent Benedek, 48. fejezet

4 Idung: Dialogus, I1.50-52.

5° Burton — Kerr: The Cistercians, 104.

st Uo., 107.

52 Hunt: Cluny under, 118-121.
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ellenszere, ha a szerzetes massal is el tudja magat foglalni, akkor nincs ra sziikség.
A munka szerintiik azok feladata, akik gyengéknek bizonyulnak a kontemplativ
életmodban. Emellett a munka gyakorlati haszna a clunyiek korében nem volt
annyira jovedelmez4.5* Természetesen sziikségiik volt kiillonbozé munkak elvég-
zésére, amit ugy oldottak meg, hogy béreseket fogadtak s+ Ezdltal egy 0j spiritualis
arisztokracia megtestesitéinek is tekinthetéek, hiszen a munkatdl felszabaditva
csak a liturgianak éltek.ss

Az eddig elmondottak ellenére azért létezett munka az 6 koreikben is, még
ha nem is annyira hangstlyosan, példaul: kerti teenddk, siités-f6zés>® Emellett a
vendégekkel is kellett foglalkozniuk” Szerepet jatszott ndluk a kényvmasolas, s
ha ezzel kapcsolatban siirgds teendéjiik volt, akkor még a hivatalos imaszolgalatrdl
vald tavollétre is engedélyt kaptak. Ennek kovetkeztében Petrus Venerabilis alatt
mar csak a kozosség negyede vett részt a szentmiséns® Gyakran tartottak mun-
kanapokat nyaranta vagy péntekeken, bizonyos napokon pedig két hosszi mun-
kaperiédusuk volt. Ezeken a napokon ugy nyertek id6t a munkara, hogy a primadt
korabban tartottak meg és elhagytak zsoltarokat. A kaptalangytilés utan mentek
dolgozni, nem tartottak masodik szentmisét, a kdnoni érdkat pedig munka kézben
énekelték. Néha a ndna utan is visszatértek a munkahoz. Ha ezt csak egy kis cso-
port végezte, akkor csak rajuk vonatkoztak ezek a szabalyok. Ha a névendékeknek
gyertyara volt sziikségiik, 6k maguk készitették el azt a konyhaban a mesteriikkel.
Bizonyos clunyiek nagyon képzettek voltak, ennek ellenére szegényes az irodalmi
termésiik, de nem az érdeklédés, hanem az id6 hidnya miatt. A szerzetesek mashol
kototték le magukat. A scriptorium fontos helynek szamitott, hiszen az irasra nagy
szitkségiik volt. Még a novendékek és a noviciusok is foglalkoztak irassal, amihez
egyéni felszereléssel is rendelkeztek, s oklevelek, levelek, liturgikus kéziratok, illetve
maés miivek masolatai késziiltek nédluk. Tobben értettek koziilitk az épitészethez,
segitettek az ilyen jellegli feladatok ellatasaban. Ezeket a munkakat ardnyosan
osztottak el a kozosség tagjai kozott»

A cisztercieknél a munka fokozatosan nyerte el a szerepét,® amit a napi feladatok
részének tekintettek. Ugy gondoltak, hogy ez a Szent Benedek 4ltal irt Reguldhoz
valo visszatérés, illetve az aldzat megnyilvanuldsa.”” Az egyszeriiség, az egyszer(i

53 Casey (ed.): Cistercians and Cluniacs, 47, n. 73.
54 Lékai: Ciszterciek, 318.

55 Hunt: Cluniac monasticism, 15.

¢ Hunt: Cluny under, 119.

7 Wollasch: Cluny - ,,Licht der Welt”, 267.

5* Hunt: Cluny under, 108-109.

5 Uo., 118-121.

¢ Jamroziak: The Cistercian order, 185-186.

¢ Burton - Kerr: The Cistercians, 104.
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élet eszményének megvaldsitdsa ugyanis kiemelt szerepet jatszott naluk.® Bels6
fegyelemre torekedtek, ez életviteliik lényegét képezte.* Szent Bernat is elismerte,
hogy a lelki javak értékesebbek, de ezzel egyiitt is fontosnak tartotta a munkat.®
A Reguldban a munka 6 funkcioi a tétlenség elkeriilése, a szitkséges feladatok
elvégzése, és implikaltan benne van az 6nellatas is.% Szent Benedek Reguldjaban
megfogalmazta, hogy ,.a tétlenség a lélek ellensége”.* A munka célja tehat a lustasag
és az unalom elkeriilése is volt, ezdltal pedig az 6rdog kisértéseitdl valo védelem. Ezt
egyfajta Krisztus-kovetésként is megélték, hiszen a Regula szerint gy szamitanak
igazi szerzetesnek, ha dolgoznak, s ezzel az apostolok és az egyhazatyak példajat
kovetik, akik sajat keziik munkajabol éltek.” A ciszterciek tehat foldmiivelésbdl,
allattartasbol tartottak fenn magukat, s a munkavégzéshez mezbégazdasagi épi-
leteket 1étesitettek, valamint uj technoldgidkat fejlesztettek ki.®® F6 bevételiiket a
kétkezi munka adta, ezért jellemz6en nem varosokban telepedtek meg; bizonyos
termékeket ugyan eladtak, de a kereskedés nem volt része a ciszterci lelkiiletnek.*
A szokasos napi teendék elvégzése a grangidkban a laikus testvérek feladata volt,
szantas és aratas idején viszont minden szerzetes kivette a részét a munkakbol.”
Nydron sokkal tobbet végeztek, mint télen. Alkalmazkodva az id6jarasi viszonyok-
hoz nyéaron a nappalok hossztisdga miatt két periédusban zajlott a munkavégzés,
télen viszont csak egyben. Az elvégzendé feladatok valtozatosak voltak, akadt
koztiik meszelés, favagas, kertgondozas, csizmapucolds. A legnehezebb, egyben
legtobb szorgalmat és kitartast igénylé munkavégzésekre sziiret idején volt sziikség.
A nemesi szarmazasu szerzetesek korabban nem szoktak hozz4 ehhez, az 6 moti-
valasukra terjesztettek torténeteket csoddlatos jelenésekrol, melyekben Sztiz Maria
és Szent Erzsébet erdsitették meg lelkileg a dolgozokat. A feladatok elvégzésébe a
béresek, illetve a laikus testvérek is besegitettek. Az {innepnapokon a ciszterciek
nem dolgoztak, a felszabadul6 id6ét azonban a hosszabb liturgia és a tobb olvasas
toltotte ki. Az idGs és gyenge tagok természetesen felmentést kaptak a munkavégzés
alol’* A gyengék és a betegek allapotat figyelembe kellett venni a Regula szerint,
annyi munkat kellett rajuk bizni, amennyit nem talaltak tdl soknak, azonban
a henyéléstdl is meg kellett 6vni Gket.”

6> Williams: The Cistercians, 2.

% Southern: A nyugati tarsadalom, 307.

¢ Kurze: Die Bedeutung der Arbeit, 183.

¢ Hunt: Cluny under, 118-121.

 Szent Benedek, 48. fejezet

¢ Burton - Kerr: The Cistercians, 106-107; Szent Benedek, 48. fejezet.
 King: A monachizmus Nyugaton, 186.

% Lékai: Ciszterciek, 241; Jamroziak: The Cistercian order, 202.
70 Lékai: Ciszterciek, 348.

7t Burton - Kerr: The Cistercians, 106-107.

72 Szent Benedek, 48. fejezet
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A munkavégzés jelenléte a szerzetesek mindennapi életében sarkalatos pont
volt, s szdmos vita targya. Az ezzel kapcsolatos véleményekre a kovetkezd feje-
zetben is kitérek.

3. MARIA £S MARTA SZEREPENEK ERTELMEZESE

,Ciszterci: Mdria akkor, amikor az Ur Igéjét hallgatta, teljes figyelmét arra irdnyi-
totta, amit hallott, csendben maradt és abbahagyott minden tevékenységet. Maskor
azonban - mds n6khoz hasonldan - font, varrt, sz6tt.””3 A bibliai Maria és Mérta
jelenete megfelelé kiindulépontot jelent az imadsag és a munka egyenstlyanak
megtalaldsardl szolo elmélkedésre* Kiilonosen figyelemre mélt6 benne a ,,Maria
a jobbik részt valasztotta” mondatrész, amelynek értelmezése kulcsfontossagu a
téma szempontjabdl. Ugyanis ebbdl vezették le kiilonféle szerzetesek — kiemelten a
clunyiek - azt a megallapitdst, hogy a lelki munka, a lelki teenddk felsébbrendtiek.”s

Idung mtvében is taldlhatoak ezzel kapcsolatos részletek. A clunyi beszélgets-
partner felerdsiti azt az allaspontot, miszerint a clunyiek a kontemplativ, a ciszter-
ciek az aktiv, tevékeny élet képviseldi. Igy a lelki tevékenység felsébbrendiségébsl
a clunyiek elérébbvaldsaga is levezethet67¢ A ciszterci viszont azzal vadolja meg
6ket, hogy nem dolgoznak. Szerinte a ,,Maria a jobbik részt valasztotta” szavakat
félreértelmezik. Szent Agoston a hasonldan gondolkodé karthagéi szerzetesek ellen
irt egy konyvet A szerzetesek munkdja (De opere monachorum) cimmel, amelybdl
a ciszterci idéz. Az elméleti hattértudds felvonultatasa mellett egy sajat érvet is
felhoz alldspontja mellett, miszerint Mdria valoban teljesen Jézusra figyelt, viszont
maskor dolgozott. Ezért szerinte a clunyieknek is az eloljaréjukra és a torvényekre,
szabdlyokra kellene figyelniiik és kétkezi munkat végezni, kiilonben engedetlenséget
kovetnek el és nem utanozzak a mds idépontokban dolgozé Mariat”” Egy masik
tevékenység, melynek sordn szintén nem utanozzak 6t, a reggeli dicséret. Szerinte
az, hogy ennek idépontjaban alszanak, az utdnozas hianyat jelenti, hiszen Maria
ebben az idépontban imddkozott”* Az Idung 4ltal sokat idézett Szent Agoston egy
masik mdvében ugy ir Mdria és Marta példajardl, hogy Marta tevékenységét a foldi
élet, Mariaét a tulvilagi élet jelképének latja. Azonban kiemeli, hogy Marta szintén

73 Cisterciensis: ,Maria illa hora quando audiebat verbum Dei ab ore Verbi Dei, intentissima
fuit, tacens et vacans ab omni opere; allis horis sicut ceterae mulieres nebat, suebat et forsitan
texebat” Idung: Dialogus, IL6.

7+ 1Lk 10,38-42.

s Wollasch: Cluny - ,,Licht der Welt”, 269.

7¢ IJdung, P.: Dialogus, I.5.

77 Uo., I1.5-6.

78 Uo., I11. 59.



SZASZ BERNADETT 19

jo részt vélasztott, ezen nem valtoztat az a tény, hogy Mdriaé a ,,jobbik rész”7° Idung
miivének tehat ezekben a szakaszaiban is annak jogossagat igyekszik bizonyitani,
hogy a kontemplativ életmoédot Ossze kell kotni a munkaval. Mivel ezt a clunyiek
nem teszik, tétlenségben élnek. Els6 helyen nala a kotelesség teljesitésének gondolata
all: hiszen aki nem dolgozik, rablast kovet el a szegények ellen. A kovetkezé helyen
aszketikus motivumok dllnak: a munka mint a sziv megtisztitdsa, a kisértések elleni
kiizdelem jelenik meg. Puritdn jellemvondasok rajzolédnak ki tehat Idung munka-
etikajabol, amelyben a hasznos tevékenység végzése helyeslésre taldl.®

Hasonlit ez a gondolatmenet egy veronai szerzetes-piispok, Ratherius (887/890-
974) hires beszédéhez (Sermo de Maria et Martha). Ez a beszéd szintén kiemeli, hogy
»Mdria a jobbik részt vdlasztotta”, amit Sztiz Maridra vonatkoztat, de masokra is,
ha megfelelGen és erkolcsosen élnek. Szerinte mind a gyakorlati, mind az elméleti
életformat lehet valasztani, azaz Istennek és felebaratainknak is szolgalni, ugyan-
akkor elmélkedni is rdla éjjel-nappal®* Egy premontrei szerzetes, Anzelm (XII.
szazad) - Havelberg piispoke — a kanonokok szerepér6l szo6lo vitdban megkiilon-
boztette a Mdrtahoz hasonld, tevékeny életet é16 klerikusokat, valamint Mariara
mint a szemlél6dé életmodot folytatd szerzetesek jelképére utalt.®

Idung tehdt egyértelmiien pozitivan vélekedik Mdria példdjanak kovetésérol.
Nem ezt itéli el a clunyiekben, hanem azt, hogy szerinte valdjadban nem kévetik
Mariat, ami abban nyilvanul meg, hogy egyaltaldn nem dolgoznak, illetve a reggeli
imaorak megfelel6 idépontban torténd megtartasa helyett alszanak.

4. A MASIK RENDBE TORTENO ATLEPES

Ciszterci: Az egy dolog, hogy a szerzetes melyik helyr6l kapta a nevét. A szerzetesi
hivatds valami mas. A szerzetes hivatasa ugyanis magéban foglalja a Reguldt a maga
teljességében. Ha betartja — barhol is legyen — hliséges marad a hivatdsahoz. De ha
nem tartja be, akkor - még ha sohasem hagyja el azt a monostort, ahova elészor
belépett — akkor & (Szent Agoston szerint) valdjaban kiviil van.®

7o Gal (szerk.): Aurelius Augustinus a Szenthdromsagrél, 10.20.
S Kurze: Die Bedeutung der Arbeit, 184.

8 Adamik: Latin irodalom az dtmeneti korban, 9-11. szdzad, 84-86.

82 Schmitt: A zsidé6 Hermann megtérése, 197.

% Cisterciensis: ,,Aliud enim est locus in quo vocatur monachus, aliud ipsa vocatio. Vocatio
monachi est ipsa regularis veritatis professio, quam si custodit, ubicumque locorum est, in
ea vocatione permanet in qua vocatus est; si non custodit, etiam si numquam monasterium

quod primo intravit exeat, secundum Augustinum extra est.” Idung: Dialogus, I.47.
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Felmeriilhet a kérdés, hogy milyen szerepet jatszott a clunyibdl cisztercivé valasban
az imadsag és a munka hangsulya. Korabban sz6 esett arrdl, hogy Idung clunyibél
cisztercivé valasat kovetGen irta Dialogusdt. Az ilyen szerzeteseket a stabilitas meg-
sértésével vadoltak, tehat az egész mi tekinthetd egy apoldgianak ezen vad ellen.®
A mi egy spiritualisan intencidzus szerz benyomadsat nyujtja, aki megértette a
ciszterci reformmozgalom lényegét. Neki a lemondads és fegyelem szellemére volt
sziiksége, visszatérésre a Regula eredeti szigorahoz.*s Ezek mellett az mindenképpen
megjegyzendd, hogy a Regula tobb helyen is elitéléen nyilatkozik azokrol, akik
elhagyjak a monostort. Egy szerzetes kilépés utdn 6sszesen haromszor térhetett
vissza, de az utolsé helyre keriilt.’ A Regula Ggy fogalmaz, hogy torvényként tiltja
meg a monostorbol valé kilépést, ugyanakkor a Regula megszegését is. Aki mégis
otthagyta a kolostort, annak a sajat ruhdiban kellett tdvoznia, amelyet belépése-
kor elraktak és megériztek, a monostori oltozetét pedig nem viselhette tovabb.®
Vendégszerzetesek befogaddsat timogatta a Regula. Attol viszont dva intette az
apatot, hogy mas monostorbdl fogadjon be dllandé tartézkoddsra szerzetest apatja
beleegyezése és ajanlolevele nélkiil.*®

Ez eléggé ellentmondani latszik az eddigieknek, hiszen Idung mindig a Regu-
ldhoz val6 hiiség fontossagat hangsulyozta. Viszont ez az ellentmondas feloldhato.
Idung ugyanis a véltasat Dialogusdban azzal indokolta, hogy nem egy hazhoz kell
ragaszkodni, hanem Krisztushoz és a Reguldhoz.* Hasonlé érveket mas ciszterci
mivekben - féleg a Szent Bernat altal irtakban - szintén talalhatunk. Idung szerint
a ciszterci rend az Egyhaz tanitdsanak igaz kovetdje, a clunyiek viszont nem.>° Mint
korabban olvashattuk, a Regula annak megszegését is megtiltotta, s ez az, amivel
Idung az egész Dialoguson 4t vadolja a clunyieket.” S mivel olyan kolostor lakéja
volt, amely szerinte nem tartotta be a Reguldt, § sem tartozott hiiséggel ezen ko-
z9sség felé. Egész miivében a ciszterciek igazsdgat igyekszik bebizonyitani. Mtive
tehat polemikus, de az ellenfele egyben a kozonsége is.**

Ebben a korszakban egyébként oriasi visszhangot keltettek az olyan esetek,
amikor clunyi szerzetesek lettek ciszterciek a monasztikus el8irdsok szigorubb
és spiritudlisabb megélése céljabol. Idung esete mellett tobb ilyenrdl is tudunk,

84 Sullivan: Introduction, 10.

8 Uo., 6.

% Szent Benedek, 29. fejezet

% Uo., 57. fejezet

% Uo., 61. fejezet

% Idung: Dialogus, I.47.

° Melville: Aspects of Charity, 77.

9t Szent Benedek, 57. fejezet

2 Hartmann: Lateinische Dialoge, 136.
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példdul Saint-Thierry-i Vilmos, Clairvaux-i Miklds és Szent Berndt szamos isme-
résének a valtasarol.s

IT11. OSSZEGZES

Jelen tanulményban azt vizsgaltam, hogyan jelenik meg az imadsdg, a lelki tevékeny-
ség és a munka egyenstlya a clunyieknél és a cisztercieknél Priifeningi Idung Dialo-
gus duorum monachorum cim@ mtivében. A szerz6 szdmara kozponti jelentéséggel
birt a Szent Benedek neve alatt fennmaradt Regula, melynek betartasat a szerzetesi
élet alapjanak tekintette, s torvényként értelmezte. Igen fontos volt még szamara
az egyhazatydk, féleg Cassianus, Nagy Szent Vazul és Szent Agoston munkéssiga,
s természetesen Clairvaux-i Szent Bernaté is. Idung helyteleniti az imadsag talzott
szerepét a clunyieknél. Azonban a kritikak legf6bb oka a kétkezi munka elmaradasa
a clunyieknél, amely ellentétes a Reguldval és az egyhdzatydak tanitasaval, tovabba
Idung szemében a szegények kirablasanak mindésiil. A munkavégzés a clunyiek
részérdl az egyszeriiség és az alazat megnyilvanuldsa lenne, ugyanakkor - a pihenés
helyes ardnyainak betartasdhoz hasonléan - védelmet nytjtana az 6rdog kisértéseivel
szemben. Mdria és Mdrta szerepének értelmezésével kapcsolatban kiemelendd, hogy
Idung nem ismeri el a beszélgetdtarsa dltal is emlitett, hagyomanyos felosztast,
miszerint a clunyiek példaképe Maria, a cisztercieké Mdrta, hanem ciszterci szemmel
is pozitivan értékeli Maria mint a helyes idépontok betartdja példdjat. Ugyanakkor
azt allitja, hogy a clunyiek valdjaban csupan bizonyos dolgokban kovetik 6t. Idung
mint vandorszerzetes az egész miivét apologetikus szandékkal irta, rendvaltdsanak
megindoklasaként. Ezzel kapcsolatban az a legfébb gondolata, hogy aki betartja
a Regula rendelkezéseit, az a tartozkodasi helyétdl fiiggetleniil is hliséges marad
szerzetesi hivatasahoz. Mindezek alapjan egy aszketikus, egyszertiségre és észsze-
riiségre torekvd, a szerzetesi élet 1ényegét keresé szerz6 jelenik meg el6ttiink. Ez
a forras egy olyan korszak lenyomata, amelyben 1j igények fogalmazddtak meg a
szerzetesi életutat vdlasztokban, illetve velitk szemben. A szereplék — mint Idung
is - régi és uj kihivésokra probéltak 4j valaszokat talalni.

93 Jamroziak: The Cistercian order, 26.
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