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A THERAPEUTAK LAKOMAI
ALEXANDRIAI PHILON
DE VITA CONTEMPLATIVA
CiMU IRASABAN!

ZSIZSMANN ENDRE

Alexandriai Philon De vita contemplativa ciml miivében (De Vit. Cont.) a 40-64
szakaszban ir dltalinosabban a lakomakrdl, majd kozelebbr6l a rémai, gorog és
pogany lakomakrol értekezik. A De Vit. Cont. 65-89 szakaszaiban az alexandriai
therapeutdk lakomait mutatja be.> A lakoma gorég megnevezése: GupmOGLOV.

Els6 olvasasra felttinik két dolog. Az egyik az, hogy a De Vit. Cont. 40-63 ki-
csapongonak tekinti az okori lakomakat, ezzel szemben a therapeutdk lakomait
igencsak mértéktarto kozosségi torténésként mutatja be. A masik az, hogy mig az
okori gordg és rémai lakomak esetén a tilzott borivas is jellemz6, addig a therape-
utaknal a bor helyett jobbara a viz keriil emlitésre.

Milyen a helyes lakoma De Vit. Cont. 65-89 szerint? Tovabba: milyen 6sszefiig-
géseket fedezhetiink fel a therapeutak lakomadi és az dkori lakomak kozott? Létez-
hetett-e a therapeutdk kozosségében olyan mértékii aszkézis, mint amir6l Philén
a De Vit. Cont. 37; 73; 81-82-ben ir? A therapeutdk visszafogott lakomai, valamint
az ezeken a lakomdakon felszolgalt eledel végtelen egyszertsége arra utal, hogy a
therapeutdk asztalkozossége aszketikus, de létezé gyakorlat lehetett.

1. AZ OKORI ROMAI ES GOROG LAKOMAK

Andrew McGowan szerint az 6kori rdmai és gorog étkezések esetében nehéz kiilon-
valasztani a profan és a szakrélis lakomakat. McGowan Athénaios Deipnosophistai
5,149,5-re hivatkozva allapitja meg, hogy az egyéni étkezés hozzatartozott az invo-
catio és a bordldozat. A lakomak célja nem csak az evés és az ivas volt. A lakomak

' Jelen dolgozatot a Makovecz Hallgatéi Osztondijprogramnak kdszonhet8en irtam az ELTE
BTK-n, az Assziriologiai és Hebraisztikai Tanszéken a 2022/2023-as tanév tavaszi félévében.

* A De Vit. Cont. 65-89 szakaszaiban az alexandriai therapeutak lakomait mutatja be. A De Vit.
Cont. gorog szovegeit a LOEB.kiaddsbol vessziik: Philo: On the Contemplative Life. Magyar
nyelvii forditds tekintetében Adorjani Zoltdn munkajira hagyatkozunk: Alexandriai Philén:
De vita contemplativa, 2008.
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ugyanis politikai, valldsi megnyilvanuldsok, nemegyszer pedig a nemi kicsapongds
helyszinének bizonyultak.

Az 6kori kozosségi étkezések két részbdl alltak. Az elsé mozzanat a deimvov
(evés) volt, a masodik mozzanat pedig a cvumnootov (k6zos ivas, ivaszat) volt.
McGowan Cicero Epistulae ad Familiares 9,24,3-re hivatkozva hangsilyozza a
lakomdk kozosségi jellegét: a lakoma convividnak, illetve ovundoia-nak (egytitt
ivds) és ovvdeimva-nak (kozds vacsora) szamitott. A kozos vacsordzas és kozos
ivas mellett a lakomakon tdncoltak is (Xenophdn: Symposion 9,7)3 A kézos borivas
rendszerint a kozds vacsorat kovette, de a borivas torténhetett a kozos vacsora el6tt.
A bort rendszerint vizzel higitottdk: az egy egységnyi bort két vagy harom egységnyi
vizzel vegyitve ittdk. Viszont volt rd példa, hogy az 6kori rémai és gorog vilagban
étkezés kozben elegyitetleniil ittak a bort (Diodorus: Siculus 4,3). A lakomakon
himnuszokat énekeltek (Athenaeus: Deipnosophistae 4,149).*

A lakomdkon mindenképp donté szempont volt a felhozatal étel és ital tekin-
tetében. Az étel, ital mennyisége, mindsége és valtozatossaga a gazdagsag, a jolét
jele, egyuttal a hazigazda vendégszeretetét dicséri. A modos lakomakon is figyelni
kellett arra, hogy minden vendégnek egyenlé mértékben jusson a felkinalt ételbdl,
italbol. Ez az elvaras azonban nemcsak etikett volt, hanem az egyenldség elvének
érvényesitése is. A gorog varosidedl éppen az egyenléségen alapult (Plutarchos:
Questiones Convivales 642)5

A piithagoreusok korében voltak, akik elfogadtak a borivast, masok pedig til-
takoztak ellene (Iamblichus: De Vita Pythagorica 97-98).°

2. ETELEK, ETRENDEK
AZ OKORI GOROG-ROMAI VILAGBAN

Az Okori gorog kulturkorben az étel-ital kérdésében ismert volt a folyadék és a
szilard kategoriak kozotti kiillonbségtétel. Thukiididész I, 138, 5 szerint harom
kategdriarol érdemes beszélni: alapélelmiszer, élvezeti (cikk) és ital. Apicius De Re
Coquinaria cimt irdsaban emliti az 6kori Romdban ismert tobbfogdsos meniiket
és az elkészitésiikhoz sziikséges hozzavaldkat.

A tarsadalom szegényebb rétegeihez tartozok étrendje igen egyszert volt, mivel
csak kenyeret ettek és vizet ittak, mint a therapeutak. A kenyér nemcsak a kovészos,
buzabol késziilt, szeletelhetd alapélelmiszert jelenti, hiszen a héber on?, a gorog
dptog kifejezés gyujtészoként is jelentheti magét az ételt. Osszefiiggés fedezhetd

3 McGowan: Ascetic Eucharists, 47-48.
+ Uo., 51.

5 Uo., 47-48.

¢ Uo., 70.
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fel a Lev 24,7-ben el6irt ételaldozati szent kenyerek pontos elkészitésének el6irdsa
és a Philonnal szerepld 16 mavayeotatodv ottiov (,legszentebb étel”) motivum ko-
zott” A Lev 24,7 LXX sz6vegében szerepel mind a kenyér, mind a sé: dptog, dAa
(kai émBrioete émi to Bépa Aifavov kabBapov kai dAa, kal Eécovtat eig dpTovug eig
avapvnoty Tpokeipeva Td Kupiw.).

A kenyér elkészitése rendszerint az asszonyok feladata volt (id. Plinius: Nat. 8,27).
A szegényebb sorstak étrendjérél szélnak Cato De Agricultura cim( miivének 56-58
szoveghelyei. A feliigyel6nek, a hazvezeténdnek és a pasztornak harom modius buza
jart (mennyi idére). A sz6lésben dolgozéd munkdsoknak harom honap elteltével, a
negyedik honaptdl kezdve naponta 1 hemina (havonta: 2,5 congius) bor jart; az 6todik,
hatodik, hetedik és nyolcadik honapban mar naponta 1 sextarius, havonta pedig
5 congius bor; a kilencedik, tizedik, tizenegyedik hénapban mar napi 3 heminae,
havonta pedig 1 amphora bor jart. S6bol 1 modius volt a személyenkénti éves adag.

- 1 hemina = 0,27 liter

- 1 sextarius = 2 heminae

- 1 sextarius = 0,54 liter

- 1 congius = 6 sextarius = 3,24 liter

- 1 modius = 9 liter
8 congius = 1 amphora = 25 liter.®

Platénnal Az dllam I1. konyvének 372a-373c szakaszaiban (Szokratész és Adeiman-
tosz parbeszéde) olvasunk az étel beszerzésének modozatairol az idedlis varosban.
Szokratész szerint természetesnek vehetd, hogy egy idedlis vdrosban termelnek
buzat, bort, drpat; kenyeret siitnek buzabol, emellett sot, olajat, sajtot fogyasztanak;
az emberek iinnepelnek, himnuszokat énekelnek az isteneknek, és békében egyiitt
élnek.® Hasonléképp Glaukodn szerint a gorog étkezésben a gabonafélék és az ize-
sitészerek egyiittes haszndlata magatdl értet6dé étkezési gyakorlatnak szamitott.*

A htuismentes étrend elterjedt volt a gorog-romai kultirkorben. A vegetarianus
étrend Piithagoraszra vezethetd vissza (Seneca: Epist. 108,17-18). Porphiiriosz is

7 McGowan: The Food of the Therapeutae, 134.

8 Uo., 36-39.

® Dobson - Harvey - Wilkins (eds.): Food in Antiquity, 7-8.

© Uo. Platén Az dllam II, 12-ben irja: ,El8szor is azt vizsgdljuk, milyen lesz az igy szervezett
allam polgarainak az életmddja. Bizonyara termelnek majd gabonat és bort, készitenek ruhat
és cip6t, épitenek hdzakat, s nydron tobbnyire mezitleniil és mezitldb dolgoznak majd, télen
pedig jol feloltozve és jo cip8kben; ételnek drpabol darat, buzabol lisztet 6rolnek, s azt megfozik,
ezt megdagasztjak, aztan a pompas kalacsot és kenyeret sorba kirakjak gyékényre vagy tiszta
falevelekre, s gyermekeikkel egyiitt, a foldre szort tiszafa- és mirtuszlombokra heveredve,
vigan lakmaroznak, bort isznak, koszoruval a fejiikén himnuszokkal magasztaljak az isteneket,
s egymas kozt édesen mulatoznak; de anyagi erejitkon felill nem sziilnek gyermeket, mert
6vakodnak a szegénységtdl vagy a haboratol.” Platon: Az dllam, 46.
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tiltakozik a husevés ellen (De abstinentia 4,6-9)."* Puthagordsznal viszont olvasunk
bardnyaldozatrdl, ami elfogadott volt (Iamblichus: De Vita Pythagorica 18,85).*

DIONYSOS-KULTUSZ

Dionysos a gorog mitolégidban a bor, a termékenység istene. Romai megfelel6je
Bacchus. A Dionysos-kultusz a misztériumvallasok sordba tartozik. Az eleusziszi
misztériumvallas esetében fontos elem volt a beavatdsi szertartas: az emberek el6bb
az un. luoTtayoyog, vagyis beavato iranyitasa alatt bojtoltek, aldozatokat mutattak
be, igy valtak beavatottakka (uvotat). A beavatottak egy évig korlatozott jogokkal,
de részt vettek a ,,nagy misztériumokon” (szi id6ben kilenc napig tart6 iinnepség),
majd émomtai-ja (szemlélék) valhattak. Beavatasban nem részesiilhettek a barbarok,
rabszolgak és a gyilkosok.” Dionysos-iinnepet tobb idépontban is tartottak, amikor
megaldottdk az ujbort Dionysos képmasa jelenlétében, kormeneteket rendeztek,
borivé versenyt tartottak. A borivas ritualis célzattal tortént. Ezenkiviil dramakat
adtak el8, melyen megjelenitik Dionysos sorsat. A Dionysos-kultusz f6bb jellemz6i
ahellenista vildgban a kovetkezdk voltak: szertartdsokat tartottak, melyeken csak a
beavatottak altal ismert jelszavakat és szimbolumokat alkalmaztak (az istenséggel
valé egyesiilés céljabol); a talvilagi élet és boldogsag bizonyossaga.'

2.1. A THERAPEUTAK ELEDELE

s

Alexandriai Philén De Vita Contemplativa cimu irdsdban harom helyen van sz6 a
therapeutak eledelérdl: 37; 73-74; 81-82.

A 37-bél tudjuk, hogy a therapeutak hetedik napi (azaz sabbati) étrendje nem
koltséges és igen egyszerii: kenyeret és sot ettek. Fiiszerként csak az izsdpot hasz-
naltak:s ,ortodvrtal §¢ moAvTeAég 00OV, dAAG ApToV 0TEAT, kKai Syov dheg, obg ol
appodiaitot tapaptvovoly boowmnog™® A therapautak valdszintleg fogyaszthattak
mind kovédszos, mind pedig kovédsztalan kenyeret (4ptog).” Az izsdp (gorogil:
Yoownmnog) illatos névény volt, amit a kézépkorban gyogyirként alkalmaztak

1 Taylor - Hay: Philo of Alexandria, 303.

2 McGowan: Ascetic Eucharists, 70.

' Magyar Katolikus Lexikon, III. kotet, 37-38.

* Dillon: Dionyosos, 201-202.

5 Alexandriai Philén: De Vita Contemplativa, 4o0.
¢ Philo: De Vita Contemplativa, 134.

7 McGowan: The Food of the Therapeutae, 129.
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(Hysoppus officinalis).”® Az izsépnak a Biblidban az a szerepe, hogy megtisztitsa a
testet a tisztatalansagtol (Num 19,18-20). Azt a hazat, ahol poklos tartézkodott,
ugy tisztitottak meg, hogy meghintették vérrel és izséppal (Lev 14,4-7.49-52). Az
Ex 12,22 szerint Mdzes Osszehivta Izrael véneit, és azt kérte t6liik, hogy vegyenek
egy koteg izsopot, martsdk bele a paskabaranynak az edényben levé vérébe; ezzel
a vérrel kellett meghinteni a hdzak szemoldokfdit és a két ajtofélfat, hogy az Ur
megkimélje a hdzak lakoit a pusztité angyaltol.”

A therapeutak a jollakast keriilik (De Vit. Cont. 37.). Szerény étrendjiik jelzi,
hogy aszketikus életet éltek. Alexandriai Philén az egyiptomi therapeutak aszkéta
életformadjanak leirdsara, az onmegtartdztatasra egyrészt az éykpateia, masrészt
a ow@poovvn kifejezést hasznalja. Az éykpatewa f6név jelentését gyakorta kap-
csoltak az &vdpeia-hoz (batorsag mint férfiak tulajdonsaga). Taylor és Hay szerint
Philénnal az ¢ykpateia gondolata mint ideal a sztoikus filoz6fidbdl eredeztethetd
(Legum Allegoriae 1,63-64; De Virtutibus 13-14; De Specialibus Legibus 2,195; 4,122;
De somniis 1,124), és felfigyeltek arra, hogy az éyxpateia csak itt fordul el6 a De
Vit. Cont.-ban.”

éykpatetav 8¢ domep Tva Oepéltov  Mivel szamukra az 6nmegtartoztatds olyan
npokatafariopevol TG WOXAG Ttd¢  mintha valamilelki fundamentumot fektet-
dA\ag émokodopovoty dpetde. ottiov ij  nénekle, erre a lelki fundamentumra épitik a
TOTOV 00deig &v adT@®V Tpooevéykalto  tobbierényt. Napnyugta el6tt semmi eledelt
1po fiAtov SVoewg, Emel TO pev @Lhocogelv  vagy italt nem fogyasztandnak. Kiilonben
a€lov wTOG Kpivovowy elvat, okoTovg 8¢ azt is tartjak, hogy a filozofia miiveléséhez
T4 TOD owaTog dvaykag, 60ev td pev  vilagossag illik, a test szitkségeihez pedig
fiuepav, taig 8¢ vuktdg Ppaxv Tt uépog  sotétség. Ezért a filozofia miivelésére a
gvelpav.” nappal, egyebekre pedig az éjszakanak
valami jelentéktelen része jutott.>*

Philén a bojtolést itt nem a gérég vnotedw igével jelzi, hanem koriilirja: nappal
(az egyiptomi therapeutak) ételt és italt nem vesznek magukhoz. Az evéstdl és
ivastol valo tartozkoddast Philon a ,,ottiov 1} motov o0deic dv adtdv mpooevéykatto”
fordulattal jelzi.>s

8

Taylor - Hay: Philo of Alexandria, 213.

¥ Uo., 213.

2 Uo., 205.

2t Philo: De Vita Contemplativa, 132.

> Alexandriai Philén: De Vita Contemplativa, 39-40.
2 Taylor — Hay: Philo of Alexandria, 205.

N
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A sztoikus filozéfia négy kardinalis szenvedélyt tart szdmon (Phildn: De ebrie-
tate 105): ¢mBupia (érzéki vagy), ndovn (élvezetek), popog (félelem), Avmn (bénat,
szomorusag, fajdalom).>* Ezzel ellentétben beszélhetiink a négy kardinalis erényrél.

Legum Allegoriae Onmérséklet (cogpoovvn). Az dnmérséklet egyike a négy
1Moz 2,10-14: kardinalis erénynek. A legf6bb erény a Josag, amibél levezethet
a tovabbi négy kardialis erény (Legum Allegoriae I, 63):

A négy foly6
I 63 - belatds (ppovnoig): értelmes lélekrész; fej
I) 70-71 - béatorsag (avdpeia): indulatos lélekrész; mellkas

- onmérséklet (cwppoovvn®): vagyakozo 1élekrész; hasi tajék

- igazsdgossag (Sikawoovvn) (Legum Allegoriae I, 70)

Nem véletlen a négy erény sorrendje sem. Philén a testtdjakhoz kapcsolja éket.
A beldtas azért keriil az elsé helyre, mert a fej az él61ény legf6bb és legels része, az
értelem székhelye. F6 kérdése: mit szabad és mit nem szabad megtenni. A batorsag
azérta masodik, mert a mellkas az indulat kozpontja. Az 6nmérséklettel lehet gyo-
gyitani és kezelni vagyainkat. A Tigris folyo allegorikus értelmezése: szembeszall
a gyonyorrel (1} 10ovfj), amely azt gondolja, hogy irdnyithatja az ingatag embert.
A 11 1100vij negativ jelentéssel bir, kdros élvezetekre utal, amelyek kibillentik a lelket
békéjébol.

Az igazsagossag megorvendezteti a lelket. Akkor lehetséges, ha a lélek harom
része (értelmes, indulatos, vagyakozo) 6sszhangban van egymassal (Legum Alleg-
oriael, 72).2 A 1y owppoovvn dnmérsékletet, Snmérséklést jelent (lat. temperantia,
modestia).”” Alexandriai Philon hangoztatja a therapeutak mértéktarto életvitelét
a korabeli kicsapong6 lakomakkal (De Vit. Cont. 40-64) szemben. A therapeutak
onmérséklését az atlétak jozansagahoz hasonlitja, akik a verseny napjaig (akar
elétte tiz honapig!) jézanok voltak, a verseny lejartaval pedig igencsak lerészegedtek,
kiilonosen akkor, ha a jatékvezet$ épp nem volt jelen kozottiik (De Vit. Cont. 42).
Az atlétdk verseny el6tti jozansagara Philon a gorog viigw igét hasznalja. A viipw
ige els6sorban a bortdl val tartézkodast jelélte, igy a jozansag kifejez6je. Az Uj-
szdvetségben a viipw ige jelentése: mértékletesnek lenni, jozanul élni, elérelatonak
lenni. Erdekes viszont, hogy jelentheti ezt is: bojtolni (1Thessz 5,6.8; 1Pt 1,13; 5,8;
2Tim 4,5).2

24 Uo., 304-305.

» A cw@poobdvn fénév a cwppovi{w igébdl ered, melynek jelentése: 5nmagét fegyelmezni (act.),
onmérsékletet tanulni. A cwgpoovvn mértékletességet, diszkréciot, vagyak feletti uralmat
jelol. (Liddell and Scott’s Greek-English Lexicon, 788-789.)

6 [1MOz 2,10-14] A négyfelé 4gazo folyd (megjelenés el6tt).

7 Lampe (ed.): A Patristic Greek Lexicon, 1370.

% Alexandriai Philén: De Vita Contemplativa, 119.
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2.2. A THERAPEUTAK ITALA

Taylor és Hay utal a De Vit. Cont. 37 kapcsan Porphiiriosz De abstinentia 4,6.8-9-
re, ahol Keremon beszdmoldja olvashatoé. Ebbél kideriil, hogy az egyiptomi papok
korében ismert volt az onmegtartdztatd életforma. Az egyiptomi papok alig vagy
egyaltalan nem ittak bort. Szerintiik a borivés kicsapongo élethez vezethetett, illetve
akadalyozta 6ket a tanulmdnyozasban.?® Az dllandé jellegti bortdl vald tartozkodds
nem volt szokas, lamblichus ugyanis emlit olyan Piithagorasz-tanitvanyokat, akik
napkozben egydltalan nem ittak bort, de éjszaka mar igen (Iamblichus: De Vita
Pythag. 97-98). Piithagorasz az elmélkedé filozéfusoktdl elvarta, hogy tartézkod-
janak a bortol (Iamblichus: De Vita Pythag. 109)3°A De Vit. Cont. 73-74 témaja
a jozansag. Philon szerint a ovpndotov-ban nincs helye a borivasnak, ehelyett a
ovunoolov idején a legtisztabb vizet (Stavyéotatov U8wp) kell innis* A De Vit.
Cont. 37-ben olvassuk, hogy a therapeutak itala a forrasviz (Vdwp vapatiaiov)

3. A LAKOMAK (ZYMIIOZION)

Milyen kép rajzolhaté meg a therapeutdk lakomdirol Philén De Vit. Cont. cimii
munkadja alapjan? Philon elébb helyteleniti a korabeli lakomakat (De Vit. Cont.
40-63), majd a tovabbiakban az altala helyesnek tekintett lakomat irja le (De Vit.
Cont. 64-89). A helytelen lakomak?®’ bemutatasanak elején a ,,ovAopat [...] eimelv”
megfogalmazds 4j téma felvezetését (helytelen lakomak) jelzi: ,,De sz6lni kivannék
kozos gytilekezéseikrél+ is, tovabba a lakomaikon valé vidamabb id6toltésrdl,

*» Taylor - Hay: Philo of Alexandria, 204.

* Uo., 301.

3t Philo: De Vita Contemplativa, 156.

2 Uo., 134.

33 A Phildn dltal helytelenitett lakomakra a De Vit Cont. 40 ,,&vtitd&ag & Tov aAwv cuundoia”
formaban utal. A De Vit Cont. 40-ben az dvtitd€ac, a De Vit. Cont. 64-ben az dvtitafw forma
szerepel. (Hay-Taylor, 226.) A twv dAAwv cuundota szerkezet utalhat 4ltaldban véve az okori
lakomakra (De Vit. Cont 40-47), gordég lakomakra (De Vit Cont. 57-64), romai lakomékra
(De Vit Cont. 48-49). A De Vit. Cont. 50-56-ban Philon a pogany lakomakat biralja.
Hay-Taylor megjegyzi, hogy Philon kétféle kifejezéssel utal az egybegyiilekezésre. A ovvodog
kifejezés a De Vit. Cont.-ban csak egyetlen helyen szerepel ,,t4g kowvag ovvodovg” formaban
(De Vit. Cont. 40). A cVovodog kifejezés talalkozast jelent. A cVvodog sz Philon munkdiban
még negyvendt helyen fordul elé, mint pl. Flaccus 136. (Hay-Taylor: Philo of Alexandria,
226-227.)

w
b
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szembedllitva ezt masok lakomdival”? A ovundoiov fénév alapvetden kozos ivast,
ivaszatiot, illetve ivaszattal, kicsapongassal jaré mulatsagot jelent.*®

3.1. HELYTELEN LAKOMA

Philén helytelennek tekintette az 6kori lakomakat. El6szor is azért, mert azok a
megittasodasrdl szoltak (De Vit. Cont. 40-47)> Philén ezt irja: ,Mdasok ugyanis
amikor valami erds italt fogyasztanak, dobogtatnak, és fékezhetetlen kutyak méd-
jara dithongnek. Mintha nem is bort inndnak, hanem valami ajz6- és bodito szert,
netalan valami hevesebb, a jozan elmét extazisba hajté magikus szert.”* (De Vit.
Cont 40) Masodszor azért helyteleniti a korabeli pogany lakomakat, mert azok
kozéppontjiban a fényizés dllott: hét vagy tobb asztalt hoztak be tele étellel, kiilon-
b6z6 fliszerezéssel és elkészitéssel. Ezenfeliil tovabbi asztalokat hoztak, melyeken
gyumolesok voltak lakmarozas és csemegézés céljabol (De Vit. Cont. 54).
Harmadszor Philon azért helyteleniti a korabeli lakomakat, mert azok a tarsa-
dalmi romlassal jartak egyiitt. Tobb okori gordg lakomat hoz fel példa gyanant.
Az egyik Kallidsz lakoméja. Kallidsz Hipponikosz azért szervezett lakomat, mert
Altoliikosz a pankration nevd proban gyézelmet aratott olimpia alkalmaval®
A masik példa a Xenophoén altal bemutatott lakomak, ahol jellemz6 volt az élvezet;
itt fuvolazé ndk, tancosok, kolték voltak jelen. Philon Platon lakomadit hanyagnak
tekintette az érzéki szerelmet illetGen. Philén ugy tartja, hogy Platon Lakomdja ,,a
profan és a koznép dltal gyakorolt szerelmet taglalja” (De Vit. Cont. 60): a férfibol
kiveszett a ,vitézi erény”, legyen sz6 haborurol vagy békérdl; elitéli azt, aki megy-
gyalazza a gyermekkoru személyt; gond az utdéd hidnya (De Vit. Cont. 57-62).4°

3.2 HELYES LAKOMA

Az aldbbiakban a Phildn altal helyesnek tartott lakomarol (a therapeutak lako-
maja) fogunk szolni. Minden résztvevé bevonul az ebédlébe (cvpnooiov) és az

w
v

35 Alexandriai Philén: De Vita Contemplativa, 41.

36 A guunootov tizenkétszer fordul el6 a De Vit. Cont.-ban: v ovpnoasiolg (42); ém ovpnoasiwv (42);
£l T& ouumooLa (44); TV ovpToTiwy (48); Twv £v Tff EXAAStL cvpnosiwv (57); év cupmooioic (57);
ovpmoota (64); ¢v O8n Tw iepw ToVTW ovpTOGiw (71); €16 TOVTO TO OLUTOGLOV (73); KATA HETOV
16 ovpmoctov (83); eig T0 ovumoctov (89); ig T6 ovpmoactov (112); mapd 16 gvundctov (113).
Alexandriai Philén: De Vita Contemplativa, 224.

38 Uo., 41.

» Uo., 124.

4 Uo., 44.

w
N
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aznapi felszolgalok jelzésére, majd a résztvevék ékes rendben imadkoznak (De
Vit. Cont. 66).

A lakoman az iilésrendet a vének hatarozzak meg. A ,vének” szén azokat kell
érteniink, akik mar régebb 4ta tagjai a therapeutak kozosségének. A férfiak és az
asszonyok kiilon iiltek (De Vit. Cont. 67-68). Az ,,ifjak” (oi veot) feladata a felszolgalas
volt. Meg kell jegyezniink, hogy ifjaknak azok szamitottak, akik djonnan véltak a
therapeuta kozosség tagjaiva (De Vit. Cont. 70-72; 75).

Az elnok el6adast tart a szent iratokrol (De Vit. Cont. 75-76) — allegorikus irds-
magyarazatra kell gondolni (De Vit. Cont. 78), majd a hallgatdsag tapsa kovetkezett
(De Vit. Cont. 79).

Az elnok dicséretet (Dpvog) énekel, alakoman résztvevok pedig a dicséret refré-
nével valaszolnak (De Vit. Cont. 80). A therapeutak lakomadin kovdaszos kenyeret,
sot (fliszer gyandnt) szolgaltak fel. A s6hoz izsopot kevertek. A vének elfogyasztjak
a felszolgalt tinnepi eledelt (De Vit. Cont. 81). A lakomat kovetéen kezdddik az
éjjeli tinnep (iepog), melynek helyszine az étterem kozepe. Itt férfiak és asszonyok
kiilon kérust alkotva énekelnek (De Vit. Cont. 83).+* Philon meglepé médon nem
illeti kritikaval a Dionysos-kultuszt, azaz a bacchanaliakat. A De Vit. Cont. 85-ben
nem a bortdl vald lerészegedésrél olvasunk, hanem olyan személyekrdl, akik az
Isten szeretetétdl ittasodtak meg.** Philon a puéfn vnedhiog (lat. sobria ebrietas)
szokapcsolattal jeloli az egyiptomi therapeutaknak az Isten irdnti szeretetiik kife-
jezésének modjat (Quis rerum divinarum heres sit 69; De opificio mundi 71; Legum
Allegoriae 1,84).%

Ez utdn Istenrél koltott dicséreteket énekelnek tobbféle versmértékre és dallamra. [...]
Mikor aztin mindkét kar és egyenként tagjaik is olyanképpen ittasodnak meg Isten
szeretetének szintiszta boratol*, mint azok, akik a bakkhanélidkon d6zs6lnek, vegyes
kart alkotnak, és a kett$ egy korussd egyesiil, ugy ahogy hajdan a Voros-tenger djra
egy viztomeggé zdrult Gssze az ott végbement csoda folytdn. (De Vit. Cont. 84-8s).

McGowan szerint kérdéses, hogy maga a therapeutdk kozossége létezett-e.*¢
McGowan ezen megallapitédsat a therapeutdk étrendjével tdmasztja ald. Philén a De
Vit. Cont.-ban harom helyen sz6l a therapeutak étrendjérdl (De Vit. Cont. 37; 73-74;
81-82). Mindharom hely k6z6s vondsa az, hogy a therapeutdk étrendje végletekig
menden aszketikus volt. Eltéréek viszont a hangsulyok. A De Vit. Cont. 34-ben

# Taylor - Hay: Philo of Alexandria, 328-329.

4 Uo., 334.

+ Uo., 346.

4 dkpatov ondoavteg Tod Beogihodg” (Philo: De Vita Contemplativa, 164.)
4 Alexandriai Philén: De Vita Contemplativa, 49.

46 McGowan: Ascetic Eucharists, 57.
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Philon azt irja, hogy a therapeutdk napnyugta el6tt semmit nem ettek és semmit
nem ittak; a jollakds az ember ellensége. Ennek az aszketikus étrendnek a tovabb-
fokozasa az, amikor Philon kijelenti, hogy akik komolyabb tudasra vagynak, azok
akar harom napig is mellézni tudjak az ételt. Mig a De Vit. Cont 37-ben a mértéktarto
étrendrdl, s6t az életben maradashoz sziikséges ételmennyiségrél van sz6 (szemben
avagyakkal), addig a De Vit. Cont 73-ban arrol van sz6, hogy milyen hatdst vélt ki
az étel-ital: a koltséges finomsagok a vagyat élénkitik, a bort pedig az ,esztelenség
vardzsszerének” nevezi. A bort mellézni kell. A bor mell§zésére a viigalia kifejezés
hasznalatos. A De Vit. Cont 81-82 emliti az alabbi eledeleket, melyeket a therapeutak
himnuszok éneklését kovetden vehettek magukhoz: kovaszos kenyér, sé (vegyitve
izséppal). A kovaszos kenyér, so és izsop az ifjak altal kihordott asztalra kerilt.
Phil6n hozzateszi, hogy a templom el6csarnokaban kihelyezett asztalon kovasztalan
és fliszerezetlen kenyér volt. A sot kiilon helyezték el az asztalon.v

McGowan érvelésével szemben ugy latjuk, hogy a therapeutdk aszketikus asz-
talkdzdsségeire van parhuzam a qumrani és a rabbinikus iratokban. Igy azt a
véleményt képviseljiik, hogy a therapeutak aszketikus asztalkozosségei l1étezhettek.
A kozs étkezés jellemz6 volt mind a therapeutak kozdsségére mind az esszénusok
csoportjara.+

Ezt a gyakorlatot kovessék

2/ mindeniitt, ahol laknak, mindannyian, egyik a masikkal: a kicsi hallgasson
anagyra munka és anyagiak dolgdban. Egyiitt étkezzenek,

3/ egyiitt imddkozzanak, egyiitt tandcskozzanak mindeniitt, ahol egyiitt van
tiz férfi a kozosség tandcsabol. Ne hidnyozzék koziilitk a papi

4/ személy. Es mindenki rangja szerint iiljon Seldtte, és igy kérdeztessenek
tandcsaik fel6l minden tigyben. Amikor pedig megteritik az asztalt, étkezéshez
vagy hogy ujbort

5/ igyanak, a pap terjessze ki kezét elsdnek, hogy legel6szor a kenyeret vagy az
ujbort dldja meg, amelyet megisznak. A pap terjessze ki kezét elsének,

6/ hogy legeloszor a kenyeret vagy az ujbort dldja meg.*

(1QS 6,1b-6)

A kozos étkezés kultikus jellege fellelheté mind a therapeutaknal, mind a qumrani
kozosségben. Indok: a pap - 175 (Qumranban), a feliigyelé (¢pnuepevtng) étkezés
el6tti imadsagot mond. Qumranban a pap aldast mond a kenyér és az djbor felett
(1QS 6,5-6), a therapeutiknal pedig a feliigyel6 vezeti az étkezés el6tti imat (De

4 McGowan: The Food of the Therapeutae, 133-134.
48 Alexandriai Philon: De Vita Contemplativa, 146-147.
4 Frohlich: A qumréni szovegek magyarul, 132.
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Vit. Cont. 65). A qumrani kozdsségben is megfigyelhet a hierarchia, akarcsak
a therapeutakndl. Az 1QS 6,11 tud a ,sokak felett all6 feligyel6™-r6l. A ,,sokak”
a qumrani kozosség teljes jogu tagjait jeloli.

Hay és Taylor egybevetette Philon De Vit. Cont. ciml muvét és a De abstinentia
4-et Porphiiriosztol. Az el6bbi szerint tehat a therapeutak kenyeret és sot ettek,
néha izsoppal keverve. Az utédbbiban viszont az egyiptomi papok szentségi idén
belill nem ettek kenyeret, szentségi idén kiviil pedig izsopot fogyasztottak, mert
ez a fajta izsép — meggy6z8désiik szerint — semlegesitette a kenyér erejét, izét. Az
egyiptomi papok tartdzkodtak az olajtol>°

A htsmentes étrend és a bor mell6zése jellemz6 volt a farizeusok gyakorlatdban.
A masodik templom lerombolasakor a farizeusok eldontétték, hogy nem esznek
hust és nem isznak bort, mert kiilonben érvénytelenné vélik az els6 zsenge ritusa
(,Baba Batra 60b).>*

OSSZEGZES

1. Philén De Vita Contemplativa cim( irasdban helytelennek tekinti az okori
gorog, romai és pogany lakomakat, mivel szerinte ezek f6ként a fény(izésrél és a
kicsapongésrol szolnak. Ezzel ellentétben

2. az alexandriai therapeutak lakomadit tekinti helyesnek. A therapeutak sze-
rény étrendje (kenyér, s6 mint fliszer, izsop, kristalytiszta viz, hismentes étrend),
asztalkozosségei, lakomai igencsak mértéktartéak. A bortdl valo ittasodas (1d.
Dionysos-kultusz) helyett a therapeutdk esetén Philén az Isten szeretetétdl valo
megittasodasrdl (sobria ebrietas) ir.

3. Az alexandriai therapeutdk aszketikus asztalkozosségei, lakomai minden
bizonnyal létezhettek, megvaldsulhattak. A hismentes étrend ismert volt a fari-
zeusok korében (,Baba Batra 60d). A kozos étkezést gyakoroltdk Qumrénban is
(szabdlyait Id. 1QS 6). A kozos étkezést megel6z6 imadsag asztali aldas gyakorlata
jellemz§ volt a therapeutdk csoportjara, de a qumrani kozosségben is gyakoroltdk.

4. Mindenesetre olyan mértékd dllandd jellegti aszkézis, amirél Philon a De Vita
Contemplativaban ir, bizonnyal létezhetett. Az extrém bojtolésrél, viz (1) fogyaszta-
satdl valo tartézkodasrol, extrém virrasztasrdl, onmegtartoztatasrol, adakozasrol,
maganyrdl szamos anekdotikus (de részben torténetileg teljesen hiteles) torténet
szol a IV. szazadtol kezdve Egyiptomtdl Palesztinan és Szirian at Kisazsiaig példaul
az Okeresztény gorog és szir anachoréta-koinobita irodalom olyan alapszovegeiben:
Alexandriai Athanasios: Vita Antonii; az Apophthegmata patrum héarom gytjteménye;

s> Hay - Taylor: Philo of Alexandria, 12-13.
5t McGowan: The Food of the Therapeutae, 135-136.
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Kyrrhosi Theodorétos: Historia Religiosa;> Palladius: Historia Lausiaca; Jadas Tamas
aktai (szir verzid); Pseudo-Makarios: Homilidk (,,50 lelki homilia”); Liber graduum
(Fokozatok konyve).
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