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A CISZTERCI ESZMENYEK
A VITA AELREDIBEN

KOLESZAR ZSOFIA

ABSTRACT

Cistercian Ideals in the Vita Aelredi

During St. Ailred’s tenure as abbot of Rievaulx (1147-1167), Rievaulx became the
most influential abbey of the Cistercian order in England. One of the most important
sources available on his life is the Vita Aelredi, written by Walter Daniel, which
is primarily concerned with the presentation of an ideal. Through the analysis
of the biography, this study shows what ideals the Cistercians formulated, what
they considered important to emphasize about themselves, and in what aspects
they were unique compared to other monastic orders. The first part of the article
deals with the process of Ailred’s becoming a Cistercian monk and the motivating
factors conveyed by the author, the most prominent of which are purity, the ideal
of an austere life, voluntary poverty, and a community held together by the power
of love. The study also looks at the immediate background to Ailred’s entry into
the Order, revealing the role played by the network of relationships in his decision.
The second major unit explores the ascetic practices through which the author
seeks to convey Ailred’s deepening spirituality and the process of him becoming
increasingly Christ-like. The third section discusses how the Cistercian ideal of
caritas is manifested in relation to the life of Ailred and the daily life of the abbey,
with particular reference to compassion, mercy, and forgiveness.

A korai XII. szazadi ciszterci torténelem bévelkedik a sikeres vilagi palyat maguk
mogott hagyo uj tagok torténeteiben, akik korabbi életitket 6nként feladva bol-
dogan valasztottak a vilagtol elzart, az épp névekedésnek indult varosok zajatdl
mentes monostorok szemlélddésre alkalmas maganyat.’ Rievaulx-i (Szent) Elréd
torténete egy ezek koziil. Elréd 1147-1167 kozott volt a rievaulx-i monostor apatja,
és ez id§ alatt Rievaulx a ciszterci rend legbefolydsosabb monostorava nétte ki

A szerzé az ELTE Kozépkori és Kora Ujkori Egyetemes Torténelem doktori programjinak
hallgatdja.
' Lékai: Eszmény és valosag, 62.
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magat Eszak-Anglidban. Eletérdl a legfontosabb rendelkezésiinkre all6 forrds, sajit
torténeti és spiritudlis munkai mellett, a tanitvanya és baratja, Walter Daniel dltal
jegyzett Vita Aelredi Abbatis Rievall’ cimi életrajz, melyet a szerz6 nem sokkal az
apat haldla utan irt.

A szerz§ elsésorban hagiografusként jart el a Vita Aelredi megirasakor, ami
joggal vethet fel kételyeket a miiben olvashat6 informdciok hitelességét és megbiz-
hatésagat illetden. Azonban a narrativa nem a végelathatatlan csodatételekre van
kihegyezve, amelyek egy-két generacioval késébb a hivatalos szentté avatasi eljaras
szerves részét képezték. A szerz6 sokkal inkabb Elréd mint Jézus Krisztus hi kovetdje
emlékét kivanta megdrizni, akinek életét és minden cselekedetét mdr a szerzetesi
hivatas el6tt is az aldzatossag, az erényesség, illetve a felebarati szeretet gyakorla-
sanak fontossagdba vetett hit vezérelte. Walter Daniel vilagosan megfogalmazza
a Vita elején, hogy a célja Elréd dics6itése, egyszersmind kovetendd példa allitasa a
jelenlegi rievaulx-i szerzetesek és a késébbi generaciok elé, emlékének megérzése,
valamint szentségének bizonyitasa.

Tanulmanyomban azt vizsgdlom, hogy a Vita Aelrediben hogyan, milyen médon
jelennek meg a ciszterci reform alapvonasai, milyen modelleken keresztiil mutatja
be a szerzg Elrédet és arievaulx-i cisztercikozosséget. Elemzésemben nem kronologi-
kusan fogok haladni, hanem két nagyobb egységre osztottam azokat a Vita egészén
ativel témakat, amelyeket Walter Daniel is igyekszik kozvetiteni a Vita Aelredin
keresztiil Elréd életének kiilonboz6 iddszakaihoz kapcsolva ket. A témak egyike
Elréd egyre mélyiilS és egyre intenzivebbé valé elvonulasa a vilagtol, a masik pedig
Elréd szeretete, a személyiségében és viselkedésében megjelend, abban testet 61t6
caritas mind Isten, mind pedig ,felebaratai” felé.

A CISZTERCI SZERZETESSE VALAS

Elréd fiatalkorat Skociai Szent Margit fidnak, I. Davidnak az udvaraban toltotte,
ahol safarként (dispensator) szolgalt, miel6tt belépett volna a ciszterci rendbe. Walter
Daniel életrajza alapjan Elréd olyan figyelemre mélté erényei, mint a bolcsesség,
az alazat, az egyiittérzés és a jamborsag mar az itt eltoltott id6 alatt is kiemelték
az udvar emberei koziil. A szerz6 megjegyzi, hogy gyermekként nem vagyott erre
a vilagi szolgalatra, csupan aldzatossdga okan volt rd hajlando egy rovid idére, de
gondolatban és akaratban mar a mennyekben volt.> Amikor a szerz6 Elréd udvarban
elvégzend§ feladatairdl ir, példaul az ételek kiralyi asztalnal valo felszolgalasarol,
nem mulasztja el megemliteni, hogy gondolatai ilyenkor egy masik vilagban jar-
tak: a kiilvilag dolgait elfeledte, a tapldlkozas tigyével nem foglalkozott, hanem

> Walter Daniel: Vita Aelredi, 2.
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azt az apostoli szavakon valé mély gondolkodas és békés szemlélodés valtotta fel.?
Az étel és ital irdnti kozombossége — szembedllitva a szemlélédéssel és imadsaggal
eltoltott id6vel - itt jelenik meg elszor a Vitdban, de a késdbbiekben is a narrativa
szerves részét képezi. Tovabba a szerz6 megjegyzi Elréd udvarbéli reputacidjaval
kapcsolatban, hogy mar itt is inkabb szerzetesként tekintettek ra, mintsem vilagi
személyként.* Mindemellett a gyakorlatban szamos dologért felelt, a kiraly felelés-
ségteljes feladatokkal bizta meg, valamint az udvarban semmi nem tortént az 6
tudta nélkiil. Bormennyire is ellenére volt a vilagi szolgalat a szerzetesi hivatassal
szemben, Walter nem tartja megvetenddnek és elfelejtend6nek Elréd életének ezen
id8szakat, s6t ugy allitja be, mintha a vilagi szolgdlat legfontosabb inditéka (és
értelme) az lett volna szamara, hogy a bolcs kiraly uralmaban osztozva a legkiva-
16bb vezet6tdl sajatithatta el a kiralyi erényeket, amelyeket a késébbiekben — mar
apatként - kamatoztatni tudott a hivek vigasztaldsakor, ezaltal pedig 6nmaga és
masok szamara egyarant gyliimolcsozé szolgalatnak tartja. A szerz6é nem emliti
Elréd kiralyi udvarban végzett tevékenységeivel és az azokhoz val6 hozzaallasaval
kapcsolatban Szent Benedek Reguldjat, mégis valdszinisithetd, hogy leirdsaban
erdsen tamaszkodik a Regula 31. fejezetére, melyben Benedek leirja, milyennek kell
lennie a monostor gondozéjanak Walter tehat monasztikus modelleket vesz alapul,
amikor Elréd karakterét dbrazolja. A Vita ezen részében egyértelmiien megjelennek
a Regula azon elbirasai, melyek szerint:

Hézgondnoknak olyat kell vilasztani a kozosségbdl, aki bolcs, érett jellemi, evés-
ben mértékletes, nem gdégos, nem hevesked, nem igazsdgtalan, nem nehézkes,
nem pazarld, hanem istenfélé, hogy mintegy atyja legyen az egész kozosségnek.
Mindennek gondjat viselje. Lelkek felett 5rkodjék, és mindig tartsa emlékezetében
az apostoli mondast, hogy aki jol szolgal, jo rangot szerez maganak.s

Walter emlit egy olyan esetet az udvarban, amikor Elrédet megtamadta egy vele
szemben ellenséges indulatokat taplalo lovag, aki féltékeny volt ra, mert a kirdly
kiilonleges kegyeit birta, és mindenki nagyon szerette a palotdban. Walter szerint a
lovagot a dith és az irigységkeritette hatalmaba, nem birta elviselnia ,mi Jézsefiink”
latvanyat - ahogy életrajzirdja fogalmaz -, és azokat a kegyes tulajdonsagait, amelyek
meglétének mintegy természetes kovetkezményeként ,, Atyaként” tisztelték 6t mas

3 Uo., 4.

+ Uo.

5 ,Cellararius monasterii elegatur de congregatione sapiens, maturis moribus, sobrius, non
multum edax, non elatus, non turbulentus, non iniuriosus, non tardus, non prodigus, sed
timens Deum; qui omni congregationi sit sicur pater. Curam gerat de omnibus. Animam suam
custodiat, memor semper illud apostolicum, quia: Qui bene ministraverit, gradum bonum
sibi adquirit.” Szent Benedek: Regula, 31. cap. (27.)



KOLESZAR ZSOFIA 55

lovagok, és nagyfoku megbecsiiltségnek 6rvendett koriikben.® A lovag nem fizika-
ilag bantalmazta, hanem mocskos szavakkal illette a palotaban, azt bizonygatva,
hogy nem érdemli meg a kiraly bizalmat, dicséreteit és a kiilonleges bandsmddot.
Walter hangsulyozza, hogy Elréd ellenségeinek még nagyobb szolgélatot tett, mint
baratainak, és békés, nyugalommal telt szive fénnyel toltotte el még a rosszakarok
zlrzavaros elméjét is: aldzattal, bolcsességgel, szeretettel és tiirelemmel fordult a
lovaghoz a sértd magatartasa ellenére, s6t még igazat is adott neki abban az érte-
lemben, hogy valéban blindsnek érzi magat, mert elbukott a szolgalatban, de nem
a foldi hatalom, hanem a ,,Mennyek Kiralyanak” szolgalataban” Walter szemében
Elréd olyan nagysagrol tett tanubizonysagot, amely minden szerzetes szamadra
modellként szolgalhat. Bar 6 még nem szentelte életét hivatalosan az Urnak, mégis
olyan tiirelemmel, gyengédséggel és kedvességgel fordult az 6t bantalmazo lovag
felé, amelyre a szerzd szerint azok a szerzetesek sem feltétleniil lennének képesek,
akik mar évtizedek 6ta tanuljak elvonulva a kolostorokban, hogyan legyenek minél
tiirelmesebbek masokkal. Kétséges, hogy ez az eset valdban megtortént-e, de Wal-
ter szamara valdszintileg nem is szamitott kardinalis kérdésnek; sokkal fontosabb
lehetett szamara, hogy az eseményen keresztiil megjelenitse Elréd josagat, alazatat,
embertarsai felé megmutatkozo szeretetét és tiirelmét, valamint a békéltetésben
megmutatkozo tehetségét. Ezek az erények végsé soron - a Vita egészét tekintve
is — definialjak Elréd szentségét Walter szemében.

Walter ugy fogalmaz a lovaggal tortént incidens kapcsan, hogy Elréd ekkoriban
még ,,Egyiptom {5ldjén™ élt, amely ebben az esetben a vilagi életre, azon beliil is a
kiralyi udvarrautal, parhuzamba allitva azt a bibliai Jézsef egyiptomi rabsagaval.
Jozsef alakja és Elréd kozotti lényeges hasonldsag a miiben, hogy a szerz6 Elréd el6bbi
esetben mutatott, az ellenséges lovaggal szembenialazatos és tiirelmes magatartasa-
nak kovetkeztében a skot kiraly még inkabba kegyeibe fogadta, és egyre fontosabb
tigyletekkel bizta meg. Elréd - Jozsethez hasonléan — megproébaltatasokon megy
keresztiil, féltékenységgel és irigységgel kell szembenéznie az irantaval6 kiilonleges
szeretet és kiemelked6 képességei miatt, mégis 6nmaga javara tudja forditania a ne-
hézségeket, mert képes megbocsatani az ellene vétkez8knek, alazattal és szeretettel
fordul ellenségeihez, kovetve a krisztusi példat. Ugyanitt Ggy is utal ra, mint egy
»mdsodik Déanielre Babilonban.” Az Gjabb dszovetségi szereplével valo parhuzam
adja magat, hiszen Ddniel préféta is fogsagban volt Babilonban - csakugy, mint
Elréd a kiralyi udvarban Walter szemében -, és ¢ is az udvarban szolgalt a kiraly
mellett. Ot is bizalméba fogadta az uralkodd, de irigyei elérték, hogy oroszldnve-
rembe vessék, ahonnan viszont sértetleniil keriilt el6 a fenevadak koziil az isteni

¢ Walter Daniel: Vita Aelredi, 5.
7 Uo., 7.
8 Walter Daniel: Vita Aelredi, 7.



56 VALLASTUDOMANYI SZEMLE 2024/1

kozbejarasnak koszonhetbden. A szerzé tehat gy abrazolja Elréd vilagi életét, mint
egy »erényes szamiizetést”, miel6tt megtalalta volna igazi hivatasat. Parhuzamba
allitja életének ezen idészakat a két bibliai alak fogsagaval; mindketten hagyoma-
nyos keresztény toposzai az erényes szamiizetés motivumanak.* Walter szerint a
lovaggal val6 kedves és alazatos bandsmaddjanak koszonhetSen érdemelte ki a kiraly
baratai kozott az elsé helyet. Minden bizonnyal fényes karrier varhatott volna ra,
amennyiben nem dont ugy, hogy engedelmeskedik az isteni parancsnak, és maga
mogott hagyja a jolétet és a kényelmet egy szigorubb élet reményében.” Az isteni
elhivds arra késztette, hogy ,megvesse e romlott élet gdgosségét™,"* és rajott, hogy
a szerzetesi életforma a tokéletes modja a mennyei igéret beteljesitésének. Elréd azt
remeélte, hogy az Istennek szentelt élet 4ltal visszanyerheti azt a bels6 békét, amelyet
elvesztett a kiralyi udvarban eltoltott évekre jellemz6, ,laza” életmod kovetkez-
tében. Lelki életének tisztasagat azzal igyekezett helyreallitani, hogy megprébalt
megszabadulni a blinds szokasoktol.
Walter elbeszélése alapjan az elhatarozast kovetéen nem sokkal Elréd

[...] York varosianak kornyékén jirt az egyhdzmegye érsekével valo iigye miatt,
amikor egy szerencsés véletlennek koszonhetéen kozeli baratjatdl hallotta, hogy
két vagy tobb évvel azelStt bizonyos szerzetesek érkeztek Anglidba a tengerentulrol.
Nagyszert emberek, akik nagy tapasztalattal birtak a vallasi életben, és akik nemcsak
neviikben, de 6ltozékiikben is fehér szerzetesek.'> Megjegyzi, hogy amikor megér-
keztek Anglidba, ,[...] Helmsley kozelében verték fel kunyhdikat, védelmezdjiik,
az el6kel Walter Espec birtokdn, aki I. Henrik f6 baréja volt.”

Anglia teriiletén Rievaulx (1132) volt az els6 olyan ciszterci apatsag, amelynek
Clairvaux volt az anyamonostora, illetve foldrajzi értelemben Eszak-Angliaban,
Yorkshire-ban helyezkedett el. David Knowles mutatott rd, hogy Szent Bernat
valasztasa — tobbek kozott — azért eshetett erre a teriiletre, mert egy angol tanitva-
nyokbol all6 kisebb csoportjanak tagjai mind innen szarmaztak, és igy probalta

©

Heffernan: Sacred Biography, 427.

Walter Daniel: Vita Aelredi, 9.

' Uo.

2 ,Paulo post namque in partes Eborace ciuitatis pro quodam negocio deueniens ad
Archiepiscopum eiusdem diocesis, didicit a quodam familiarissimo sibi rumore laudabili
quosdam monachos ferme ante duos annos ex transmarinis partibus uenisse in Angliam,
mirabiles quidem et religione insignes, uestitu quoque albos et nomine.”Walter Daniel: Vita
Aelredi, 5.

»...iuxta Helmesley nobiliorem uillam aduocati sui uiri illustrimissimi et ex premis procerum
regis H. senioris nomine Walteri Espec super ualidissimum torrentem Rie nomine planicie
uallis latissime hinc inde circumiacentecasas fixere suas.” Uo.

5
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kiterjeszteni a befolydsat az angol teriileteken.’ Ennek a feltételezésnek az igazsag-
tartalma tobb olyan személy életpalyajanak ismeretében nyilvanvald, akik az angol
monasztikus és egyhazi kérokben fontos poziciot toltottek be. A kapcsolatok azt
sugalljak, hogy Szent Bernat valészintileg mar az 1120-as években dsszekottetésben
allt Yorkshire-rel. Ez egyrészt elosegitette az id6igényes monostoralapitasi folyamat
megkezdését, masrészt biztositott szamadra egyfajta ralatast a régio egyhazpolitikai
és lokalis tigyeire, problémaira.’s

Janet Burton azt vizsgalta, milyen politikai motivaciok bujtak meg ciszterci
monostoralapitasok mogott Anglidban, és ezek miben kiilonboztek a kontinensen
valo elterjedésiiktdl.’* Ramutatott, hogy a XII. szdzadi angliai ciszterci monos-
torok koncentracidja — Wales és hatarvidéke mellett — Yorkshire teriiletére esett.
Ezek voltak azok a teriiletek, amelyek I. Hodité Vilmos (sedit 1066-1087) idején a
normann hoditas hatartertiletét képezték.”” Az uralkodo szamos foldbirtokot ado-
manyozott hadvezéreinek, hogy biztositsa a normann hegemoniat a megszerzett
teriiletek felett. Ezeknek a nemeseknek leszarmazottjai el¢szeretettel adomanyoztak
foldeket az itt alapitott ciszterci monostoroknak, ezzel kibévitve litkoz6zondjukat.®
Nem véletlen, hogy a viszonylag lasst kezdetek utdn éppen I. Blois-i Istvan (sedit
1135-1154) uralkoddasa alatt ment végbe a ciszterci monostorok legintenzivebb
alapitdsi hullama: abban az idészakban, amelyet egy 19 évig tarté anglo-normann
polgarhdboru, politikai anarchia és gyenge kiralyi hatalom jellemzett." Errél az
id6szakrol maga Walter Daniel is megemlékezik, amely a Vita azon kevés részének
egyike, melyekbdl kideriil, hogy a szerz6 - és vele egyiitt Elréd is — sokkal inkabb
tisztaban volt a monostor falain kiviili vilag valdsdgaval, mint amennyire arra a
Vita Aelredi egésze alapjan kovetkeztetni lehet.

Amikor I. David n6vére, Matild 1. Henrik angol kiralyhoz (sedit 1100-1135)

Lo

ment feleségiil, a késbbi skot uralkodo is Henrik udvaraban nevelkedett éveken
keresztiil, és ez a szoros kapcsolat a késébbiekben is megmaradt a két uralkodo
kozott.> Tovabba, ahogy Walter Daniel is emliti, a vilagi alapito, Walter Espec
I. Henrik kéréhez tartozé normann szarmazasu nemes volt, aki egyben I. David skot
kiraly egyik legprominensebb normann tdmogatdja is volt.>* Thurstan yorki érsek
(sedit 1114-1140), a gregorianus reformkezdeményezések elkotelezett timogatoja,

szintén jo kapcsolatban volt a skot uralkodéval. Burton szerint 6 volt az, aki valoja-

4 Knowles: The Monastic Order, 228.
5 Uo.

6 Burton: The Monastic Order, 115.

7 Uo.

¥ Uo., 116.

¥ Jamroziak: The Cistercian Order, 53.
2 Green: David I and Henry I, 2.

2 Uo.
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ban megismertette a leendé alapitot, Walter Especet a ciszterci szerzetesrenddel és
Szent Bernattal.>> Walter Daniel szerint Elréd mar a yorki érsekkel valo talalkozasat
megel6z6 idében vagyott arra, hogy maga mogott hagyja a vilagi életet, azonban
ezt nem merte elmondani a skot kirdlynak. Yorki utjardl hazafelé jovet — miutdn
baratjatol hallott a monostorrdl - latogatast tett Espec Helmsley-i birtokan, ahol az
alapité nagy 6rommel tidvozolte. Masnap megnézték Rievaulx-t, ahol a monostor
kapujaban teljes fogadobizottsag varta éket, majd elmentek k6zosen imadkozni.
Walter leirasa alapjan, bar nagy hatassal volt rd ez a latogatas, ennek ellenére elindult
a skot udvarba. Azonban utja mégis visszavezetett a monostorba az egyik baratja
és egyben szolgaldja hatasara, mert bar 6 maga nem tette volna ezt, amennyiben a
sajat akaratdn mulik, de alazatossdga révén aldrendelte magat a nala alacsonyabb
rangu tarsa akaratanak.” Amikor megérkeztek a monostor kapujahoz, a monos-
tor legel6kel6bb emberei vartdk éket djfent, tehat minden bizonnyal szamitottak
visszajovetelére. Ezutan pedig rogton befogadtak. A Vita ezen része nem teljesen
egyezik a Regula szabalyaival, mivel Szent Benedek eldirja, hogy aki a szerzetesi
életre jelentkezik, annak ne engedjék konnyen a belépést, csak miutan megvizs-
galtdk motivacidjanak tisztasagat. ,Ha a jovevény allhatatosan zorget, és ha azt
latjak, hogy az 6t ért méltanytalansdgokat és a belépés nehézségeit négy-6t napon
at tirelmesen viseli, és megmarad kérése mellett, engedjék meg neki a belépést.™
Ehhez képest Elrédnek nem kellett szembenéznie ilyesfajta nehézségekkel, ami azt
mutatja, hogy a rievaulx-i monostorba vald belépése nem hirtelen elhatarozasbdl
tortént, hanem elére meg volt tervezve, amir6l minden bizonnyal a skot kiraly is
tudott.” A ciszterciek angliai megtelepedésében szerepet jatszo fontos személyeket
— Walter Especet, Thurstan érseket, I. Henriket és Szent Bernatot — egymashoz is,
de ezzel egyitt a skot kirdlyhoz is szoros szalak fiizték, igy minden valosziniiség
szerint Elréd sorsa mar joval azel6tt elddlt, hogy Szent Waldeftél hallott volna a fehér
szerzetesekr6l. Minden bizonnyal a yorki érsekkel vald taldlkozas is a monostorba
valo belépését készitette eld.

Walter Daniel, mint lattuk, narrativéjaban teljesen figyelmen kiviil hagyta azt
a szociokulturalis és politikai kozeget, amelynek fontos szerepe volt Elréd ciszterci
rendhez valo csatlakozasaban. A Vita Aelredi miifajat tekintve ez nem meglepd, de
mindezzel egyiitt a mu értékes informacidkat szolgaltat arrél, hogyan latta a szerz
a ciszterci szerzeteseket, azaz milyen - a ciszterciekkel rokonithat6 — eszményeket
jelenit meg leirasaban, amelyeken felbuzdulva Elréd csatlakozni szeretett volna
hozzajuk. Walter kiemeli, hogy az angol foldre érkez§ ciszterci szerzetesek ruhajuk
szinében is megjelenitik azt a tisztasagot és egyszertiséget, amit képviselnek: ,,Ne-

22 Burton: The Monastic Order, 116.

3 Walter Daniel: Vita Aelredi, 7.

24 Szent Benedek: Regula, 58. cap. (42-44.)
3 Dutton: The Conversion, 48-49.
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viik ugyanis onnan ered, hogy az angyalokhoz hasonléan, festetlen ruhatviselnek,
amelyet juhok gyapjabol sz6ttek és fontak.™® Leirdsaban érzékletesen mutatja be,
hogy a ciszterci szerzetesek mennyire megvetik az olyan foldi hivsagokat és mulo
dolgokat, mint a gazdagsag és a kitiintetések, ételeikben, italaikban és javaikban
onmegtartoztatdk, csak és kizardlag annyit vesznek magukhoz, amely elegend6
testiik alapsziikségletének kielégitéséhez, tehat ahhoz, hogy imadkozni tudjanak
Istenhez. Ennek megfeleléen hangsilyozza, hogy

[...] a szegénységet tisztelik: de nem a lustak és hanyagok nyomorat, hanem azt a
szegénységet, amelyet az akarat sziikséglete vezérel, a hit ereje tart fenn, és az isteni
szeretet erésit meg. A szeretet kotelékei pedig olyan erésen fiizik ossze 6ket, hogy
kozosségiik egy lobogé alatt felsorakozé hadsereghez hasonlatos.”

A bekezdés tovabbi része szinte pontosan visszaadja a benedeki Reguldban és a
ciszterci szabdlyzatokban foglaltakat: nem rendelkeznek sajat vagyonnal, nem is
beszélgetnek egyiitt, senki nem tesz semmit a sajat akaratabdl, csak ha azt az apat
jovahagyta; a személyes statusz feloldodik az egyenlGségben, nincs méltanytalan
kivételezés, leszamitva a nagyobb szentségben élt életet, amely képes valakit a tobbiek
f6lé helyezni.* Walter Daniel tovabba az Apostolok cselekedeteib6l idéz, amikor gy
jellemzi a cisztercieket, mint egy olyan kozosséget, amely a Szentlélek kegyelme és
szeretete altal ,,egy szivet és egy lelket™ alkot. Walter tantisdga szerint a ciszterciek
radikalis, 6nként vallalt szegénysége és a tokéletes, a szeretet kotelékei altal egyestilt
kozosség voltak azok az eszmények, amelyek leginkdbb lelkesitették Elrédet.

A rievaulx-i monostor természeti kdrnyezetének abrazolasakor a szerzé alterus
Paradisusnak nevezi a tdjat, amely magaban hordozza a mennyei Jeruzsalem igére-
tét. Leirdsaban egy fest6i kornyezet képe tarul elénk, amely 6nmagaban is szemet
gyonyorkodtetd, és egyben tokéletesen alkalmas a szerzetesi életre:

A helyet egy Rie nevii, sebes futdsu patak folydsa szelte keresztiil, melynek mindkét
oldalan széles volgy teriilt el... Kicsiny telepiilésiiket és a helyet, ahol az fekiidt, a
folyorol és a volgyrdl nevezték Rievallisnak. A volgyet magas dombok szegélyez-
ték, ugy vették korbe, akar egy korona. A dombok a sokféle fa gyonyori szineibe

¢ ,Nomen enim ex eo traxerunt quod ouis uellere puro in filum producto et in telam deducto
sine fuco cuiuslibet coloris angelice satis tegerentur.” Walter Daniel: Vita Aelredsi, 5.

»[...] Sunt autem colentes paupertatem, non quam parit penuria negligencium et torpencium
ocio set quam uoluntaria necessitas administrat et fidei sustentat integritas et diuina commendat
dileccio. Qui quoque caritate iunguntur adinuicem tam ualida ut terribilis appareat eorum
societas tanquam castrorum acies ordinata.” Uo.

% Uo.

» ApCsel 32, 4.

)
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oltoztek, és csendes maganyt biztositottak a volgy szamara, ahol a szerzetesek egy
masodik Paradicsom ligeteinek gyonyorét élvezhették

A Vita Aelrediben a paradicsomi tdj leirasa még folytatodik, amelynek szépsége és
csendje egyarant szemlélédésre 0sztonzi a szerzetest. A tajleiras nem kapcsolddik
szorosan Elréd életszentségéhez, és nem is az aszketikus természetszemléletet ko-
veti, hanem azt hivatott demonstralni, hogy milyen vonz6 volt az eddig vilagi életet
él6, azt hatrahagyni kivano Elréd szamara ez a ,,boldog hely” és az itt tartézkodo
kozosség. A ciszterci rend alapokmadnya, a Charta caritatis és a generalis kaptalan
statutumai rogzitik, hogy a monostorokat lakott teriiletektdl tavoli vidéken kell
felépiteni, viszont a rievaulx-i monostor elszigeteltsége itt is viszonylagos volt,
ugyanis foldrajzilag kozel - mindossze attol két mérfoldre — helyezkedett el a vilagi
alapitd, Walter Espec birtokahoz Helmsleyben>*

Mint lattuk, a szerzd tobb ponton is kiemelte a ciszterciek életvitelére jellem-
26 szegénységet és egyszeriliséget, valamint Elréd szerzetessé valasanak utjaval
kapcsolatban megemlitette, hogy bar feleldsségteljes feladatokat latott el a kiralyi
udvarban, mégis sokszor megfeledkezett a kiilvilagrol (példaul a taplalkozasrol),
hiszen sokkal fontosabb volt szimara a szemlél6dés és az imadsag. Az Elrédr6l sz6l6
életrajz egészén ativel$ téma a szent ember aszketikus életvitelének hangsilyozasa.

ASZKETIKUS GYAKORLATOK

A Vita Aelredi tanisaga szerint a monostorba valo belépésétél kezdve Elréd még
inkabb visszavonult a vilagtol, hogy életét teljes mértékben Istennek szentelje. Szer-
zetesi évei alatt fontos szerepe volt ebben az 6nmegtartoztatdsnak, f6leg az étel- és
italfogyasztas terén. Lattuk, hogy a ciszterciek altal megtestesitett szigortbb élet
eszménye miatt lépett be a rievaulx-i monostorba is. A Vita Aelrediben megjelend
aszketikus gyakorlatai azonban béven tilmutatnak a ciszterciek altal is alkalmazott
benedeki Regula szabalyain, néhol ellentmondva a mértékletesség elvének. Viszont
maga Benedek is rdmutat, hogy Reguldjat csak kezdGknek szdanta, és a szerzetesi
élet tokéletességét elérni kivanokat Johannes Cassianus muvei és a Vitae Patrum
olvasasara buzditja, amelyeket biztosan hasznalt Walter Daniel is. Michelle Moatt

30 ,...super valdissimum torrentem Rie nomine planicie vallis latissime hinc inde circumiacente
casas fixere suas. Habitaculi autem sui nomen et loci eiusdem ex duobus composerunt, uidelicet
ex ipsius torrentis vocabulo et valle, unde Rievallis nuncupatur. Quam vallem excelsi montes
circumambiunt et instar corone circumcingunt, qui arborea varietate vestiuntur amenis que
secessibus vicina secreta ministrant et monachis nemorose delicie alterum quodammodo
exhibent paradisum.” Walter Daniel: Vita Aelredi, 5.

3 Fergusson — Stuart: Rievaulx Abbey, 37.
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szerint Walter nagy mértékben tamaszkodik Szent Vazul Reguldjara is, amikor Elréd
aszketikus gyakorlatait dbrazolja, azonban azt nem lehet tudni, hogy a rievaulx-i
monostorban valéban hozzaférhetett-e e Regula barmelyik verziéjahoz > Brian
Patrick McGuire és Aelred Squire kapcsolatot véltek felfedezni Walter leirdsai és a
kelta aszketikus gyakorlatok koz6tt.* Squire szerint Elréd viselkedését valoszintleg
befolyasolta csaladjanak a Durhamban és Hexhamben talalhaté northumbriai szen-
tek sirjainak 6rzéjeként betoltott szerepe, amelyet Elréd maga is feltart a Hexham
szentjeirdl irt munkajaban, valamint Cassianus, Palladius, Jeromos és Nagy Szent
Gergely munkaibol is inspiralédhatott.>

A szerz6 Elréd noviciusi éveit a Regula 58. fejezete alapjan mutatja be, illetve
a Regula szerzetesi gyakorlatanak harom pillére - az imadsag (opus Dei), olva-
sas (lectio divina) és a kétkezi munka — mentén dicséri szerzetesi kvalitdsait.s
A kétkezi munka kapcsdn megjegyzi, hogy ,,bar testében gyenge volt, ragyogo lelke
altal mégis el tudta végezni azt a munkat, amit er6sebb és kitartobb emberek. Nem
kimélte kezének finom bérét, hanem férfiasan forgatta vékony ujjaival a paraszti
munka kemény szerszamait mindenki csodalatdra.® A kétkezi munka sziikséges
velejardja volt ugyan a ciszterciek életének, mégsem 6nmagaban, hanem a krisztusi
szegénység eszméjéhez kapcsolva nyerte el spiritualis értékét. A ciszterciek a lelki
fejlédés eszkozeként tekintettek ra, amely a szemlélddéssel egyiitt kozelebb viszi
6ket Krisztushoz?”

Walter tovabba beszamol arrdl, hogy Elréd még joncként épitett egy kis kamrat
noviciusi hazanak padldja ala, amely tele volt jeges vizzel, ahova el tudott bujni a
tobbiek el6l, hogy ,.csillapitsa magéban a blinok forrdsagat.”® Amikor pedig apattd
valasztottak, egyre tobbet bojtolt annak ellenére, hogy sulyos betegségben szenvedett,
amely minden hénapban kinozta 6t. Walter diagnézisa a vesekd: részletesen leirja,
hogy vizeletében bab nagysagu kddarabok voltak, melyek testén valé dthaladasukkor
elviselhetetlen kinokat okoztak szdmadra,* de késbb az arthritist is emliti mint Elréd
masik betegségét, amelynek kialakulasat a szigord munkavégzés folyomanyanak
tekinti. Walter szerint Elréd életének utolso tiz évét folyamatos szenvedés jellemezte.

32 Moatt: Discipline and the Rule of Basil, 174.

3 Uo., 175-177.

3 McGuire: Brother and Lover, 60; Squire: Aelred of Rievaulx, 12.

5 Szent Benedek: Regula, cap. 58. (42-44.).

3¢ ,Qui licet corpus tenerrimum sit sortitus, animi tamen magnitudinis magnificus et mirabilis
equiperabat durissimorum hominum et laborissimorum agones. Nec pepercit pelli manum
suarum tenerrime, quin pocius digitos graciles [sic!] grossa utensilia rusticorum operorum
uiriliter complectens, admirabiles conatus expressit coram omnibus.” Walter Daniel: Vita
Aelredi, 22.

Urban: Vilagon kiviili hely, 131.

3% Walter Daniel: Vita Aelredi, 22.

» Uo., 49.
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A generalis kaptalan engedményeket adott neki testi gyengesége okan, azonban
nem birta elviselni ezt a ,szabadsagot”, igy elutasitotta a kivételezést.+° Ekkoriban
rendelte el, hogy épitsenek szdmara egy kis ,,mauzdleumot” a vendégszoba mellé,
ahova gyakran elvonulhat és imadkozhat. A noviciusi haz alatti kis kamréba és a
»sirba” vald elvonulas Elréd egyre mélyild spiritualitasat szimbolizdlja, és Krisztus
testi szenvedéseit jeleniti meg a kereszten, majd hdarom napig a sirban, mielétt fel-
tamadt. Walter mindenképpen meg akarta mutatni, hogy Elréd osztozott Krisztus

szenvedéseiben, taldn még jobban is, mint ahogy azt Benedek el6irja.
Elréd életének utolsé négy évére utalva ,,masodik Noéhoz” hasonlitja az apatot:

[...] élete barkajat testében egyetlen konyoknyi szélességbe tomdoritette, és e temp-
lom anyagat gondosan dpolta és tokéletesitette. Szivének, a szeplStelen szentélynek
minden kovét megcsiszolta, és a szigoru élet rendje szerint szogletesre formazta,
hogy felépitse bel6litk a tokéletesség hazat.+

Walter kiemeli az aszketikus arnyalatat a Noéval — és Jézussal — vald 6sszehasonli-
tasnak, amikor azt irja, hogy apatjuk egy ,,masodik koriilmetélésen™ ment keresz-
tul az utolso években: életébdl kiméletleniil kiiktatott mindent, ami felesleges, és
megvont magatdl minden olyan sziikségletet, ami segitett volna neki betegségében.
Keveset ivott, és olyan szigortian bojtolt, hogy végiil mar az étvagyat is teljesen
elveszitette. Alig tapadt hus a csontjaira, kdros sovanysaga és vékony arca angyali
tekintetet kolcsonzott neki. Inkabb lelkének egészsége érdekelte, mintsem testének
gyogyulasa. Az imadsagokban és a kontemplaciéban annyira elmélytilt, hogy el
is felejtette az ételt.# Walter célja, hogy megmutassa, hogy Elréd soha nem sziint
meg példat mutatni a szerzeteseknek testével és lelkével, azaz szigoru életvitelével
és az egyre intenzivebbé valé imadsagok, a Krisztussal val6 bensdséges kapcsolat
kialakitdsa révén.

A fentebb emlitett aszketikus gyakorlatok kapcsan parhuzamot lehet vonni Elréd
és Szent Bernat kozott, mivel sok hasonlosag fedezhet6 fel a két jelentds ciszterci
apat életirasa kozott. Szent Bernat életirasa, a Vita prima tobb szerz6 munkaja,
melynek els6 konyvét Saint-Thierry-i Vilmost irta még Bernat életében az 1140-es
években.** Szent Bernat Elrédhez hasonléan megvetette az ételt és az italt. Vilmos

4 Uo., 39.

4 ,[...] tanquam alter quidam Noe, archam uite sue in unius cubiti latitudine constrinxit, et
sarta tecta templi mundissimi sui corporis restaurauit in melius, et omnes lapides sanctuarii
immaculati pectoris poliuit et quadratos reddidit et perpendiculo arctioris conuersacionis in
parietem perfeccionis copulauit, breuiter Deo uolente comprehendam.” Uo., 40.

4 Uo., 41.

4 Uo., 49-50.

4+ Urban: A két Szent Bernat pusztasaga, 7.
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leirja, hogy Clairvaux apatja gyomorbajtol szenvedett, és nyelési nehézségei voltak,
ezért csak zoldséglevesbe martott kenyeret fogyasztott.* Bernat ifju koraban egy
hideg toba ugrott, hogy egy holgy iranti szenvedélyét csillapitsa gy, ahogy Elréd
is jeges vizet hasznalt testi vagyainak korddban tartasara. Tovdbba Bernat hason-
l6képpen vonult el élete végén celldjaba, mint ahogy Elréd a ,sirboltjaba.” Szintén
fontos parhuzam, hogy gyenge testalkata és nemesi szarmazasa ellenére mindkét
ciszterci apat szorgosan végezte a korban alantasnak tekintett kétkezi mezei munkat,
helyredllitva ezzel a Regula szellemiségét. Szintén meg lehet emliteni a parhuzamok
kozott, hogy mindkét apat ,,a vilag zajatdl” tavoli imadsagos élet eszményét hirdette,
mégis szamos alkalommal bonyolddtak bele koruk egyhdzpolitikai tigyeibe, jol-
lehet Elréd ez iranyu tevékenysége lényegesen lokalisabb volt, mint Szent Bernaté,
de a rend korai angliai torténetének szempontjabdl mégis kiemelkedd jelent6ségti
személy volt. Mindenesetre ennyi parhuzam lattan lehetséges, hogy Walter Daniel
is hasznalta a Vita primdt Elréd életrajzdanak megirasakor.

A ciszterci antropologiaban kozponti szerepe van annak az agostoni elképze-
lésnek, mely szerint Isten az embert sajat képmasdra teremtette, azonban az elsd
emberpar altal elkovetett eredendd blin miatt elveszitette az Istenhez val6 hasonlo-
sagot. Azeredeti istenkép viszont megmaradt az ember lelkében, amit visszanyerhet
az isteni kegyelem altal. A ciszterci teoldgia egyik legfontosabb, kozponti témdja a
Krisztusrdl sz6l6 tanitds, amely szorosan dsszetiigg ezzel az antropologiaval. Krisztus
embersége teszi lehetdvé az emberiség szamara, hogy a biinbeesés kovetkeztében
elbukott embersége atalakuljon és visszaformalddjon Isten képmasara és hasonla-
tossagara.*® Az eredendd biin lényegét tekintve abban all, amikor az ember figyelme
sajat maga felé iranyul, az akarata 6ncéla (voluntas propria), és olyan tudasra akar
szert tenni, amivel Isten szintjére emelkedhet.*” Ez az ,,0ncélu sajat akarat” az igazi
onismeret, az aldzatossag ellentéte, amely Jézus Krisztus nagy tanitasa. O az, aki az
Igazsaghoz, vagyis az Istenhez vezetd ut is egyben.** Az ember szamara a cél a foldi
életben a krisztusi magatartds kovetése kell, hogy legyen - a sajat szemében valo
lealacsonyodas, szenvedés, masok szolgalata, feltétlen engedelmesség, és onként
vallalt szegénység -, és ebbdl fakad az ,,4j életre valo ébredés”, mert azzal, hogy
az ember hasonlova valik hozzd, bels6 atalakulason megy keresztiil, amely az els6
lépés a megvaltashoz vezetd uton.* Elrédnek ezt a belsé atalakulasat, Krisztushoz
valé hasonléva valasat kovethetjitk nyomon a Vitdban.

# Saint-Thierry Vilmos: Vita prima, 24-27.

¢ Fejérdy: Krisztus test szerinti ismeretér6l, 24.

4 Németh: Bevezetés, 21.

# En vagyok az 0t, az igazsag, és az élet.” (Jn 14, 6).
4 Fejérdy: Krisztus test szerinti ismeretérdl, 243.
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RIEVAULX, AZ ,JRGALOM ANYJA”

A krisztusi példa kovetésében fontos szerepe van a felebarati szeretetnek és masok
szolgalatdnak. Ezért is nevezték a ciszterci monostort a ,szeretet iskoldgjanak”
(schola caritatis), ahol a szerzetesek megtanulnak a szeretet harom dimenzidjanak
megélésén keresztiil, 6nmaguk és testvéreik helyes ismerete és szeretete altal eljutni
Isten valosagos megismeréséig>° A ciszterciek a testvéri szeretet tokéletes példajanak
tekintették Jézus irgalmassagat és megbocsatasat, aki nemcsak baratait, hanem az 6t
keresztre feszitket is szerette. Onként vallalt emberi szenvedése és ellenségei irant
tanusitott egyiittérzése révén az irgalom példaképévé valts* Az a szerzetes, aki kész-
ségesen elviseli a személye felé iranyuld sértéseket és bantasokat, mar kifejlesztette
magaban az egyiittérzés és az empatia képességét, amellyel koveti a krisztusi példat.
Az egyuttérzés képessége abbdl fakad, hogy a szerzetes felismeri sajat esend6ségét,
hogy a biinds 1ét minden ember k6z6s allapota, ezdltal pedig képes a masik ember
felé is irgalommal fordulni, és igy azonosulni a szenvedéseivel, mintha az a sajatja
lenne. A ciszterci lelkiség eme kézponti motivuma a Vita Aelredi narrativajaban is
hangsulyosan megjelenik.

Walter Daniel ugy hivatkozik a rievaulx-i monostorra Elréd apatsiaganak
idején, mint a ,béke otthondra, az isteni és felebarati szeretet tokéletes lakhelyé-
re.” Szerinte Rievaulx - ,,az irgalom Anyja™ - egyediilalld, és legfébb dicsésége,
hogy a betegek iranti tiirelemre és masokkal val6 egyiittérzésre tanit. A gyengék
és er6sek egyarant békére lelhetnek a monostorban, ahol megtapasztalhatjak
a szeretet befogado és oromteli békéjét.s+ Walter tulajdonképpen ugy abrazolja az
apatsagot, mint egy menedékhelyet, ahova Elréd minden olyanleendé szerzetest
és laikus testvért befogadott a szeretet és az egytttérzés nevében, akiket mashon-
nan eliildoztek, vagy csak egyszertien nem fogadtak be. A kéovetkez6 fejezetben
szamotad arrol a nagymértékii novekedésrél, amely Elréd kezei nyoman indult
el Rievaulx-ban: ,Az Atya mindent a kétszeresére gyarapitott: ugy a szerzetesek,
conversusok és laikusok szamat, mint a birtokokét, a foldekét és a kiillonbozd esz-
kozokét” s ezaltal az egész kozosség élete és jotékony munkaja sokkal hatékonyabb
lett. Leirasa alapjan Elréd halalakor 140 szerzetest és 500 conversust és laikust
szamlélt a rievaulx-i monostort. A rendi feljegyzések szerint apati mtikodése alatt

5° Uo., 33.

5 Newman: The Boundaries, 54-55.

52 Walter Daniel: Vita Aelredi, 29.

53 Uo.

54 ,[...] ad pacem habendam et pietatem et ad plenissimam possidendam Dei et proximi caritatem.”
Uo.

55 ,Omnia duplicauit in ea, monachos, conuersos, laicos, fundos et predia et suppellectilem
uniuersam. Religionem uero et caritatem triplicauit quidem.” Uo., 30.
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Rievaulx-ban 650 szerzetes és laikus testvér élt.>¢ Tovabba Walter emliti, hogy
»unnepnapokon a hivek rajzé6 méhek moédjara 6zonlik el a templomot gy, hogy
mozdulni sem lehet a sokasagtol.”” Amennyiben csak nagysagrendileg is hihetiink
ezeknek az adatoknak, nyilvanvald, hogy ez 6riasi szdm. Hangsulyozza, hogy Elréd
soha senkit nem bocsajtott el, hanem igyekezett megmenteni és jo ttra tériteni
az eltévelyedetteket, hiszen ,az a hdz, amely nem viseltet tiirelemmel a gyengék
irant, nem nevezhetd valldsos intézmények.”® A Regula 27. fejezete el6irja, hogy az
apatnak a lehet6 legnagyobb gondot kell forditania a biinds lelkekre, és kovetve
a jo pasztor példdjat, mindent meg kell tennie, hogy egyet se veszitsen el a ,,juhok
koziil.™ Ugyanakkor a Regula rendelkezik a testvérek felvételének modjardl, illetve
az azokkal a szerzetesekkel kapcsolatos teend6krél, akik tobbszoros biintetés elle-
nére sem akarnak megjavulni. A Vitdban talalhato leirdsok ellentmondanak ezen
szabalyoknak. Walter leirja, hogy Elréd gyakran hagyta egy-egy 1j bebocsajtast
kérd személy monostorba val6 befogaddsardl sz6lo dontést a szerzetesekre, igy 6
maga nem is ismert sokakat. Az Elréd altal eszkozolt ilyen iranyu eljarasra azt a
magyarazatot adja, hogy rendkiviil engedékeny és elnézé volt mindenki gyenge-
sége irant, és senkinek sem okozott volna csalddast, aki hozza fordult a szeretet
jegyében.® Walter mindezt Elréd egyiittérzésének és a caritas eszményének az 6
személyiségén keresztiil torténé manifesztacidjaként interpretalja. A Vita 4jbol és
ujbdl visszatérd alakja egy mentalisan instabil szerzetes, aki tobbszor el szerette
volna hagyni a monostort, mert nem birta a szigoru életformat.* Vele kapcsolatban
is azt hangsulyozza a szerz6, hogy Elréd pusztdn imaival jobb belatasra birta, és nem
szamitott, hogy hanyszor vétkezett, az apat mindig megbocsajtott neki, és végiil
a szerzetes az 6 karjaiban hunyt el.

Masutt a szerz6 Elréd szerzetesekhez valé hozzaallasat mds apatokkal éllitja
szembe: ,,Nem ugy és nem azzal a pedans és oktalan hozzdallassal kezelte testvéreit,
mint par ostoba apat, akik ha meglatjak, hogy egy szerzetes megfogja egy barat
kezét, vagy barmi olyat mond, ami nekik nem kedviikre vald, menten kicsapjak.™?
Ezt annak kapcsdn irja, hogy milyen bensGséges és szeretetteljes volt a viszony a
szerzetesek és az apat kozott Rievaulx-ban. Brian Patrick McGuire feltdrta, hogyan

5¢ Horvath: Bevezetés, 11.

57 ,Videres festis diebus in oratorio, tamquam in alueolo apes, fratrum turbas constringi et
conglomerari, nec premultitudine usquam progredi ualentes [...].” Walter Daniel: Vita Aelredi,
30.

8 ,Neque domus illa religiosa creditur que infirmos tolerare contempnit.” Uo., 29.

 Szent Benedek: Regula 27-28. cap. (25-26.)

s Walter Daniel: Vita Aelredi, 37.

% Uo., 24; 30-31.
6.

)

2

»Non sic infrunite agebat cum suis ut est quorundam consuetudo abbatum insipiencium qui, si
monachus socii manum tenuerit sua uel aliqua dixerit quod illis displiceat, cappam postulant,
fratrem spoliant et expellunt.” Uo., 31.
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valtozott az id6k soran az apat viszonya a szerzetesekhez.® Mig a korai szerzetesség,
azaz annak keleti meggyokeresedése idején ugy gondoltak, hogy az apat fokozott
torédése a szerzetesekkel inkabb csak hatraltatja a kozosség vezetdjének sajat
lelki fejlédését, addig a benedeki Reguldban mar az apat felelés volt a szerzetesei
tdvoziilésének eldsegitéséért. A ciszterci irasok pedig egyenesen azt javasoljak az
apatnak, hogy igyekezzen minél kozelebbi kapcsolatot kialakitani a szerzeteseivel
annak érdekében, hogy minél intenzivebben tudja tdmogatni lelki fejlddésiiket.
Caroline Walker Bynum azt vizsgalta, hogy a ciszterci és mas rendekhez (bencé-
sek, kanonokrendek) tartozé XII. szdzadi szerzék irasaiban milyen gyakran és
milyen formaban jelenik meg a masok szolgalatanak és a felebarati szeretetnek
a gondolata.®* Megallapitotta, hogy a bencés szerz6k miiveiben kevés utalas van
az egyén pszicholdgiai fejlédésére vagy az érzelmekre. A felebarati szeretetet és a
monostoron beliili személyes kapcsolatok fontossagat joval kevésbé hangsulyozzak,
mint példaul a Reguldnak vagy az apatnak vald engedelmességet.® Ehhez képest a
ciszterciek nemcsak gyakran utalnak a szeretetre, de az 6 szemiikben a monostoron
beliili személyes kapcsolatok, azaz a kozosségi élet hozzajarul az egyéni spiritualis
fejlédéshez az egymas iranti egylittérzés és alazat gyakorlasanak kovetkeztében.
Ha hihetiink Walternek, és valoban ennyire sokan éltek a rievaulx-i monostorban,
akkor nehéz lett volna bens6séges viszonyt kialakitaniaz sszes szerzetessel. Viszont
aszerz6 fontosnak tartotta megorokiteniazt a szellemiséget, amely jellemz6 volt a
rievaulx-i ciszterci kozosségre. Ez pedig mindenekeldtta masokkal valo egytittérzés,
a gyengék védelme és a blinésoknek valé megbocsajtas. Walter egy ponton meg
is jegyzi, hogy jobban csodalja Elréd josagat, mint azt csodalnd, ha feltdmasztott
volna négy embert a halalbol.” A Vita és ezzel Walter Daniel meggy6z6désének
kozéppontjaban az all, hogy Elréd leginkabb magaval ragadé személyiségjegye az
volt, hogy 6szintén tudta szeretni felebaratait és ellenségeit egyarant, képes volt
ezt a szeretet taplalni és fenntartani a k6zosség tagjai kozott, valamint agy tudott
embereket megbékiteni, mint senki mas. A szerz6 az aldbbi monolégot adja az apat
szajaba a halalos agyan, par nappal a halala el6tt:

Tiszta lelkiismerettel éltem kozottetek, hiszen — mint lathatjatok — most, haldlos
dgyamon is Istent hivom tanusagul, hogy miota vallasos életet élek, nem volt olyan
ember, kinek gonoszsaga, ragalmai vagy perlekedése miatt szivemben olyan ellen-
séges érzés ébredt volna, amely megérte volna a holnapot. Mindig is a béke partjan

% McGuire: Friendship and Community, 120-123.

¢ Bynum: The Cistercian Conception of Community, 273-286.
% Uo.

¢ Uo.

¢ Walter Daniel: Epistola ad Mauricium, 78.
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alltam, a bels6 csend és testvéreim iidvoziilése vezetett. Krisztus kegyelmébdl
lelkem parancsa lett, hogy ne menjen le a nap, mig tiirelmem helyre nem dll, és
elmém ki nem tisztul.*®

A caritas eszménye a ciszterciek szamadra a koz9sség tagjai kozotti szeretetet jelentet-
te, ekként egy 1épést az Ur iranti végsé szeretet felé. Mint azt a Vita Aelredi alapjan
lattuk, ez volt a rievaulx-i kozosség életét is meghatarozo alapgondolat. A ciszterci
teoldgia egyik legfontosabb témdja a kozosség és annak Istenhez ftiz6d6 kapcsolata.
A szeretet és a jotékonysag szorosan Osszekapcsolddtak a baratsag fontossagaval
a ciszterci kozosségekben. A szoveg alapjan vilagossd valik, hogy ez a teoldgiai
koncepcid hogyan formalta a kozosség miikodését, kiillonos tekintettel a felebarati
szeretet és a megbocsatas eszméire. Krisztus természete, embersége és szenvedése
kozponti témaja volt a XII. szazadi spiritualitasnak. A szerzetesi gyakorlatban mindez
a Krisztussal valo azonosulast jelentette azéltal, hogy a szenvedése iranti egytittérzést
atalakitottdk az embertarsaik szenvedésével vald egyiittérzéssé. A ciszterci spiritu-
alitasban a Krisztussal valé egységre torekvés gondolata kozponti szerepet tolt be,
amit jol nyomon lehet kévetni az Elrédr6l sz6l6 életrajzon keresztiil.

OSSZEGZES

Tanulmanyomban a ciszterci rend szellemiségét, eszmeiségét igyekeztem megra-
gadni a Vita Aelredi elemzésének segitségével. Az els6 fejezetben azt vizsgaltam, mit
kozvetit a szerz6, milyen motivacios tényezdéket emlit meg Elréd ciszterci rendbe
vald belépésével kapcsolatban. Megitélésem szerint Walter Daniel szemében Elréd
vilagi szolgalatanak, I. David udvardban elt6ltétt fiatalkori éveinek igazi jelentdsége
az volt, hogy safarként, a kirdly kozvetlen kozelében olyan vezet6i képességekre tett
szert, amelyeket késGbb, a rievaulx-i ciszterci kozosség eloljardjaként kamatoztatni
tudott. A szerzé ezt az idGszakot egyfajta ,erényes szamiizetésként” mutatta be,
parhuzamba éllitva Elrédet Jozsef és Daniel bibliai alakjaval, hangsulyozva, hogy
Elréd mindig is Istennek szentelt életre vagyott, és ennek megfelel6en probalt élni
mar az udvarban is, azonban a j6lét, a bség és a szigoru keretek hianya megnehe-
zitették ezt. A szoveget elemezve megallapitottam, hogy a szerz6 az egyszeriiséget,

aruha szine dltal is kozvetitett tisztasagot, az onmegtartdztato életmodot, a minden

6

&

»Ego cum bona consciencia conuersatus sum inter uos, quia Deum testem inuoco in animam
meam utpote constitutus, ut cernitis, in articulo mortis, quod nunquam postquam habitum
huius religionis accepi cuiuslibet hominis malicia uel detraccione uel litigio in illum exarsi
aliqua commocione, que diei finem in domicilio cordismei expectare preualuisset. Semper enim
pacem diligens et fraternam salutem et propriam quietem, hoc gratia Christi animo imperaui
ne turbata mentis me e paciencia solis occubitum pertransiret.” Walter Daniel: Vita Aelredi, 50.
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felesleges dologrdl valé lemondast, azaz az 6nként vallalt szegénységet, valamint a
szeretet altal 9sszetartott kozosség erejét hangsulyozza leginkdbb mint a ciszterci-
ekkel rokonithatd eszményeket, amelyek leginkabb vonzoéak voltak Elréd szamara.
Ugyanakkor a kozvetiteni kivant eszmények mellett a valés inditékokra, koriillmé-
nyekre is kitértem. A Walter Daniel altal emlitett Thurstan érsekkel valo talalkozas
York varosanak kornyékén mdr minden valdszintiség szerint Elréd szerzetessé
valasanak kozvetlen el6zménye volt, illetve a vilagi alapit6 birtokan tett latogatas,
majd a monostorba val6 belépés sem impulziv, a puszta lelkesedés kovetkeztében
meghozott dontések eredménye volt. A ciszterci rend angliai megtelepedésében
kulcsszerepet jatszo személyeket (Szent Bernat, Thurstan érsek, I. Henrik, Walter
Espec) egymashoz is, de I. Davidhoz is szoros szalak fuzték, igy Elréd kapcsolati
haldja az életirasban megjelenitetthez képest joval nagyobb szerepet jatszott a
ciszterciekhez valé csatlakozasaban.

A midsodik fejezetben sorra vettem Elréd azon - madr ciszterci szerzetesként
és késobb apatként végzett — aszketikus gyakorlatait, amelyeken keresztiil Walter
Daniel probalta érzékeltetni a mii alanyanak egyre mélyiil6 spiritualitdsat, Istenhez
valo kozeledését, és Krisztushoz vald hasonlova valdsanak folyamatat. Az élet- és
italfogyasztas terén mutatott szélsGséges aszkézis, a szigori munkavégzés és az
ezek kovetkeztében kialakuld egészségiigyi problémak, valamint a kiillonb6z6 kis
helyiségekbe (a kamra és a ,,sir”) térténd elvonulds szimbolikusan bemutatja azt
a staciokon keresztiil vezetd utat, melyen haladva Elréd valéban lemond minden
feleslegesnek itélt sziikségletrdl és ,,blinds szokasrol”, ezzel kozelebb keriilve Istenhez,
és beteljesitve a fentebb mar korvonalazott ciszterci eszményeket. Ravilagitottam
a Vita Aelredi és a Szent Bernatrol szolo életiras (Vita prima) els6 konyve kozott
fellelhet6 hasonldsdgokra az aszketikus gyakorlatok terén, s mindezek alapjan fel-
vetettem annak a lehetéségét, hogy Walter Daniel is haszndlhatta a Saint-Thierry-i
Vilmos altal irt széveget Elréd életrajzanak megirasahoz.

A harmadik fejezetben a Vita Aelredi egészén ativeld caritas eszményét és annak
megjelenését, megnyilvanulasat targyaltam. A sz6veg alapjan rekonstrudltam ennek
a testvéri, keresztény szeretetnek azon dimenzidit, melyek megélésén keresztiil el
lehet jutni a végsé célig, az Istennel vald lelki egységig. Az elsé 1épés a megvaltashoz
vezetd uton a helyes Onismeret (aldzat), az ember sajat esenddségének és tokélet-
lenségének felismerése, a krisztusi magatartas kovetése. A kovetkez6 1épcséfok
a felebarati szeretet, amelyre Walter Daniel kiilondsen a rievaulx-i monostorrdl
sz0l6 leirdsaban dsszpontosit. A szoveg elemzését kovetéen megfogalmaztam, hogy
Elréd és a vezetése alatt all6 monostor legf6bb értékének az elesettek, gyengék és
betegek irdnti tiirelmet és egytuittérzést, valamint a blinos6knek valéo megbocsajtast
tartotta. Az életirasban szamos olyan esetet emlit a szerzé — mar az Elréd szerze-
tessé valasa el6tti id6kbdl is —, amelyeken keresztiil irgalmassagat, egytittérzésre,
empatiara val6 képességét, valamint a konfliktusok elsimitdsaban valé tehetségét
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domboritja ki. Ezek a személyiségjegyek, tulajdonsagok pedig nem is elsdsorban
Elrédrél mint személyrél szélnak, hanem sokkal inkabb a ciszterciek szamara
fontos eszményekr6l, lelkiségrol.
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