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Barki, aki korunkban a buddhizmus vilagaban mozog, egyetértéen bdlintana azt
az allitast hallva, hogy a Dharma modern nyugati kovet6i kozott meglepGen sok
zsidot talalunk. Ez kiilondsen igaz Eszak-Amerikdban: nem pusztn arrél van sz6,
hogy a buddhizmus népszerti valasztas a zsid6 szarmazasu amerikaiak kozétt, hanem
arrol is, hogy a nyugati buddhista vilag szamos meghatarozé egyénisége zsido. Ezek
a vezetd tanitok kozponti szerepet jatszanak a modernkori nyugati buddhizmus
arculatanak alakitasaban, jogosan meriil fel hat a kérdés: miért? Mi az Osszefiiggés?

Emily Sigalow konyvét kézbe véve azt reméltem, magyarazatot kaphatok erre a
szamomra rejtélyes jelenségre. Bar a szerzé kétségteleniil felvet lehetséges vélaszokat,
a tanulmdanya kézéppontjaban nem ez a kérdés all. Az American JewBu, Sigalow doktori
disszertacidjanak konyvvé kibdvitett véltozata, azt vizsgalja, hogyan Iépett kolcson-
hatasba egymassal a zsid6 és a buddhista hagyomany az elmult évszazadban, f6ként
az Egyesiilt Allamokban, ahonnan, mint sok minden més, ez a jelenség is elindult.

Nem ez az els6 konyv a zsidok buddhizmussal valé kapcsolatarél. Roger Kamenetz
The Jew in the Lotus ciml konyve és Sylvia Boorstein identitds-memoadrja, a That’s
Funny, You don’t Look Buddhist, klasszikusnak szdmitanak a témdban. Sigalow azonban
az els6, aki egy konyv-terjedelmti munkaban, szigortian tudomanyos szemszogbdl,
szocioldgiai-néprajzi elemzé modszerekkel kozeliti meg a kérdést.

A JewBu-k torténete a tizenkilencedik szazadra nyulik vissza. Ekkor kezdtek a
nyugati vilagbdl egyre tobben érdeklddni a titokzatos kelet irdnt, és 0j lelki tartal-
mat keresve odautazni. Mar ebben a kezdeti id6szakban is akadtak zsidok a nyugati
buddhistdk kozott. 1893-ban Charles T. Strauss volt az elsd, akit az amerikai konti-
nensen buddhistava avattak, irja Sigalow (17.). A huszadik szazad els6 évtizedeiben
abuddhista tanitasok legkiemelked6bb amerikai terjeszt6i kozott szintén tobb zsidot
talalunk. Julius Goldwater a Tiszta Fold hagyomanyban keriilt felavatasra, és misszi-
ondriusként tevékenykedett. Samuel Lewis a Rinzai Zen iskola felavatott rendtagja és
tanitdja volt, mig William Segal D. T. Suzuki tanitvanyaiként egész életét a buddhista
tanok terjesztésének szentelte.

A Dharma nyugati utjanak kévetkez allomasa a hippi-beatnik korszakra tehetd.
A hatvanas és hetvenes években djfent azt latjuk, hogy a zsidok nem egyszertien
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attérnek a buddhizmusra, hanem sokukbdl tandr, szerz6, guru lesz mind a Keleti,
mind a Nyugati parton. A huszadik szdzad vége felé robbanasszertien elterjed
mindfulness és meditacid-kultusznak megintcsak fontos szerepldi a zsidé szarmazasa
tanitok és aktivistak; Jack Kornfield, Joseph Goldstein, és Sharon Salzberg - hogy
csak a legismertebbeket emlitsem - elsGsorban a vipasszana (belatds) meditacio
irant érdeklédnek.

A Dharma zsid6 kévetdi a nemzsidé szarmazdsu buddhistakhoz hasonléan
mélyebb értelmet kerestek életiiknek, olyan vallasi tartalmat és intenzitast, amit az
otthonrdl hozott hagyomanyban nem taléltak meg. Volt koztiik olyan - akdr kiemel-
ked§ személyiségekrdl beszéliink, akar atlagemberekrdl - aki elismerte ugyan zsid6
szarmazasat, de 6sei hagyomanyahoz mar semmi sem koétotte. Masok megprobaltak
a két hagyomanyt olyan modon integralni az életiitkben, hogy azok harmonikus
egészet alkossanak. A vallasi keresés és attérés mogott meghtizodé folyamatok
Sigalow elemzésének egyik {6 targyat képezik. A szerzé tobb alapvetd tényezdt so-
rol fel, amelyek a zsid6 buddhistak tobbségének valasztasait meghatarozzak. Sokak
szamara példaul a buddhizmus a biztonsagot jelenti, mivel ennek a hagyomanynak a
multjaban nincsen zsiddellenes ideoldgia vagy erdszak. A buddhizmus irant érdek-
16d6 nyugatiakrol tovabba altalaban elmondhato, hogy kozéposztalybeli csaladbdl
szarmaznak, miiveltek, baloldali érzelmiiek vagy liberdlis nézeteket vallanak, és kii-
16ndsen fontosak szdmukra a tarsadalmi igazsagossaggal kapcsolatos értékek. Ebben
a tarsadalmi csoportban, mondanunk sem kell, igen magas a zsidok aranya. Fontos
tényez0 ezen feliil az a jelentds véltozas, amelyen a zsidé hagyomany és kozosség a
huszadik szézadi Egyesiilt Allamokban keresztiilment. Mind a zsid6 lakossag, mind
avallas egyre inkabb polgdri jelleget 6ltott, s ennek hatasara egyre tobb zsido érezte,
hogy bér er6s szalakkal kot6dik a hagyomanyhoz kulturalis és kozosségi értelemben,
spiritualis szomjat a sziileit6l 6rokolt vallas mar nem tudja csillapitani.

Mi is pontosan a JewBu? Mint megtudjuk a kényvbdl, tobb fajtaja is van, és Sigalow
harom f6 tipust allapit meg. Az els6 csoportot a ,lelkileg gazdagitottak” alkotjak:
olyan erés zsido identitassal rendelkezé emberek, akik szorosan kétédnek a zsido
tarsadalmi és kulturalis kozeghez, és ezen nem is kivannak valtoztatni. Szdmukra
a buddhista meditdcio és tanitasok fontos kiegészitdi a lelki-szellemi jolétnek és az
erkolesos életnek, am nem tartjak magukat buddhistanak. Az ,,attért buddhistak” kozé
azok tartoznak, akik maximalisan a Dharmdnak szentelik az életiiket és buddhistaként
azonositjak magukat. A zsiddsag szamukra nem tébb, mint csaladjuk torténetének
és neveltetésiiknek egy aspektusa. A zsidé kozosséggel nincs aktiv kapcsolatuk, és
nem kovetik a hagyomanyok egyikét sem. Végiil egy aprd kisebbség, a ,kett6s ho-
vatartozasuak’, egyarant elkotelezettnek tartjak magukat mindkét hagyomany irdnt,
és nem érzik szitkségét, hogy fontossagi sorrendet allitsanak fel kozottiik.

Sigalow részletesen elemzi azt az érdekes kérdést, hogy milyen stratégidkat alkal-
maznak a JewBu-k az 6rokolt (zsido) és valasztott (buddhista) identitasaik 6sszehan-
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golasara. Vannak példaul, akik agy kozelitik meg ezt a kettGsséget, hogy a zsidosaguk
arrol szol, ,,ki vagyok’, mig a buddhizmus azt valaszolja meg, ,,mit csinalok” Ez a
hozzaallas kiiléndsen gyakori a vipasszana meditaciot gyakorlok kozott, mivel sokan
koziilik pszichoterapias modszerek taraként fogjak fel a buddhizmust (167.).

Egy masik kozponti kérdés az, milyen hatast gyakorolt egymasra a két hagyomany.
Sigalow szamos példat hoz arra, hogyan vélt a buddhista meditacio elfogadott és
népszer(i gyakorlattd a zsid6 vilagban. Zsinagogak, kulturalis kozpontok szerveznek
»251d0 izesitési” meditacids kurzusokat, és a jotékonysagi szervezetek is lelkesen
tamogatjak az ilyen jellegli kezdeményezéseket, mert ezek sok 1j tagot vonzanak.
A meditacié egyszoval kdserré valt, és ez nem kis részben annak kdszénhet6, hogy
gyakran zsid6 elemekkel gazdagitjak — na meg annak, hogy szamos zsid6 érdeklddik,
akar szakmai akar személyes értelemben, a pszichoterdpias mddszerek irant.

Azt mér sokkal nehezebb kimutatni, hogyan hatott a zsidésdg a buddhizmusra.
Igaz, a Dalai Lama személyesen hivott meg egy amerikai zsidé delegaciot, hogy a
szamtzetésben kialakitott talélési stratégiakrol folytasson velilk eszmecserét, és az
is tagadhatatlan, ahogy Sigalow hangsulyozza, hogy a zsid6 szarmazast meditacio-
oktatok tdrsadalmi igazsagossagra vonatkozd nézetei elvalaszthatatlanok a budd-
hista tanitdsaiktdl. Nem vagyok azonban meggy6z&dve arrdl, hogy a zsidok hatasa
a buddhizmusra valéban zsidé hatasként konyvelheté el. Még ha igaz is, hogy a
zsidok szamadra 4dltalaban fontos a tarsadalmi igazsagossag és az elnyomottakkal
vald szimpatizédlés, tekintheté-e ez kifejezetten zsid6 vondsnak? Ugy gondolom,
nem, még akkor sem, ha az amerikai zsidok jelentds hanyada szoros 6sszefiiggésbe
hozza a felmenditdl 6rokolt értékrendet a polgari aktivizmussal. Kétségtelen, hogy
a zsidé hagyomdnyban rendkiviil fontos szerepet kap a jotékonysag és a szeretet,
de ugy gondolom, nem szorul bizonyitasra, hogy a keresztények és a muszlimok
hasonléan fontosnak tartjdk ezeket az értékeket a sajat hagyomanyukban. Annyit
azonban mindenképpen megallapithatunk, hogy a zsidé szarmazast buddhista
tanarok olyan nyelven fejezik ki magukat, ami a zsid6 hallgatésag szamara ismerds
és otthonos — ennek hatasara konnyen kialakulhatott egy zsid6 buddhistakbdl allo
kor, amelynek tagjai kozos értékeket és gondolatvilagot tudtak a magukénak. Sigalow
tovabbi felvetései a zsidok nyugati buddhizmusra gyakorolt hatdsat illetGen azonban
nem tlinnek meggy6zének.

Ami talan a leginkabb hidnyzott a tanulmanybol, az Isten kérdésének a vizsgalata.
Sigalow tesz ugyan néhdny utaldst erre a témadra, 4m nem elemzi azt részletesen.
Ez azért nagy kar, mert egy JewBu életében — személyes tapasztalataim alapjan — az
istenfogalom kozponti kérdés lehet, ami komoly figyelmet érdemel akar teoldgiai,
akar antropoldgiai szempontbdl. A buddhizmus nem (vagy csak igen marginalisan)
foglalkozik a mindenhato teremt6 istenség létezésének kérdésével, és ez feliidiilés sok
modern nyugati buddhista szamara, akik gyakran vallasbol kiabrandult, tudoma-
nyos-ateista szemszogb6l kozelitik meg a Buddha tanitasait. Ennek eredményeképpen
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viszont tartanak barmitél, ami ilyenfajta istenképet sugall. Felmeriil tehét a kérdés,
hogyan tud egy zsiddsagat nyiltan vallal6 személy otthonra lelni a buddhista ké-
z0sségben, hiszen a zsid6 narrativa kozponti eleme hagyomanyosan a teremtd Isten.
A huszonegyedik szdzadi zsiddsdgon belill persze szamos interpretacidja létezik
ennek az istenképnek, am ettdl fiiggetlen érdekes és véleményem szerint igen fontos
kérdés marad, hogy hogyan oldjak fel a JewBu-k e két szogesen ellentétes vildgnézet
kozti fesziiltséget, illetve, hogy milyen valaszokat adnak a nemzsid6 buddhistak erre
az egyistenhivé alapokon nyugvé vilagszemléletre.

Bar helyenként azt éreztem, elmélyiiltebb kutatast érdemelt volna mind a zsi-
désag, mind a buddhizmus Sigalow kényvében, ennek ellenére az American JewBu
jol megirt, érdekes tanulmany, ami egy fontos és eddig alig vizsgalt jelenségre hivja
fel a figyelmet.

Erdés Agnes



