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RUDOLF OTTO ES A VALLASI ELMENY
A PSZICHOLOGIA ES
A FENOMENOLOGIA HATARTERULETEN"

SZIJ] MARTON

ABSTRACT

Rudolf Otto and the Religious Experience at the Intersection

of Psychology and Phenomenology

What would Rudolf Otto think about psychology and spirituality? Ideally, qualitative
research can contribute to understanding the inner dimensions of religiosity and
spirituality without adopting a reductionist approach to the subject matter. Their task
is not to provide answers but to explore. In The Psychology of Spirituality, Anton A.
Bucher aims to summarize the facets of spirituality and spiritual experience based
on such research while attempting to define the subject. What is spirituality, and how
relevant is it today? How do people experience it? What are its physiological effects,
and how can it be “utilized”? Does spirituality evolve? Is it opposed to religion? Just
as we cannot speak of religion or spirituality in generalized terms, the same applies
to psychology, and yet, psychological approaches can benefit the study of religion.
But the reverse is also true: the work of Rudolf Otto and like-minded theologians
and philosophers of religion can aid psychology, as spirituality and the psychology
of spirituality cannot be understood without religion. In this paper, I explore the
intersections of phenomenology, religion, and psychology by comparing Rudolf
Otto’s views on religious experience with the research findings presented by Anton
A. Bucher and the conclusions he draws from them.

1. BEVEZETES

A ,spiritualitds” finoman szdlva is a szabadon hasznalt és el6itéletektdl terhes
fogalmak kozé tartozik. Anton A. Bucher feltevése szerint a mai értelemben vett

' Aszerz a Szegedi Tudomanyegyetem Filozofia Doktori Iskoldjanak doktorandusza. A tanulmany
irasat a KRE BTK Horvéth Orsolya: A modern filozéfiai gondolkodds teoldgiai gySkerei cimi
egyéni kutatoi palyazata timogatta.
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spiritualitds individualis konnotacioval bir,> mig a vallas kozosségi térben mozog,
azonban a spiritudlis élmény vallasi kontextusban is el6fordul. Eszerint az intrinzik
valldsossag és a spiritualitas atfedésben allnak egymassal’ és a spiritualis élmény
lényegében megfeleltethet6 a vallasi élménynek.* Tehdt a bucheri spiritudlis élményt
atélheti egy bizonyos vallast kovetd személy is, aki a maga élményét az altala kovetett
hit motivumaival tapasztalja és az is, aki nem elkotelezett egyetlen vallas mellett
sem, de rendelkezik hittel, avagy a maga mddjdn valldsos, vagy pedig spiritudlis,
de nem valldsos. A spiritualitds mindségi jellemzoje az autentikus élmény’ és an-
nak visszatéro elemei, mig a kiilonbség jellemzden az élmények keretezésében és a
benniik megjelend vallasi-kulturalis motivumok véltozatossagaban rejlik.

Rudolf Otto kulcsfogalma a vallasi tapasztalat meghatarozasdra a szent. Ebben
elsédleges az irracionalis, a numindzus megtapasztalasa, majd ez egészil ki a
sémdkkal, vagyis a racionalis, erkdlcsi komponenssel. Mindkettd a priori jellegi,
és kozottik an. kontrasztharmonia all fent, amely a két pdlus egymast kiegészit6
voltat jelenti. A dolgozatban Otto numinoézusanak elemeit és a szentet vetem dssze
a spiritualis élmény strukturajanak elemeivel és a spiritualitas tagabb értelemben
vett jelentésmatrixaval, miként az Anton A. Bucher A spiritualitds pszicholégidja
cimi miivében kirajzolédik.

a szent
numindzus sémak
(irracionalis) (racionalis)
a numindzus elemei
kontrasztharmdnia

A protestans teologus Otto a vallasok kozotti parhuzamok és a numinédzus élmény
sajatlagossaganak kutatasa sordn annak meglétét nem csupan a kereszténységen
beliil gondolta fellelhetének.® A misztikus élményt (pl. a buddhistdk szunjdtdjat)
azonositotta a numinézus élménnyel, igy elébbi is az abszolutum vagy annak egy

> V6. ,A szent és a mindenhaté megélésének szintere a szakralizalt szelf lett, amely 6nmaga donti
el, mi szamit spiritudlisnak és mi nem” Bucher: A spiritualitds, 17.; tovabba Uo., 31.

3 Bucher: A spiritualitas, 18.; 72.

4+ Uo., 17.

5 Uo., 16.

¢ Almond: Rudolf Otto, 114. és Otto: Mysticism East and West, V.

7 Lasd pl.: Otto: A szent, 29-41.; 81.; 107.; 128-131. Erdemes lenne utdnajarni, ez vajon mennyiben
tudhat6 be Hegel hatasanak, amennyiben Hegel szerint ,,Az embernek marmost 6nmagat kell
semmissé tennie” Hegel: Vallasfilozofiai el6adésok, 142-143.; és lasd tovabbd Davidson: Rudolf
Otto’s, 12., ahol a szerzd a ,,spiritudlis” kifejezéssel is jel6li az ottoi ,,élményt”.
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aspektusanak kozvetlen megélését jelenti, és nincs feltétlen kapcsolata okkult méd-
szerek alkalmazasaval. Bucher a misztikat Ottohoz hasonléan értelmezi; a bevett
vallasok misztikus szerzdivel, és csak a spiritualis élménnyel hozza 6sszefiiggésbe,
igy 6 sem foglalkozik olyan modszerek vallasgyakorlatban bet6ltott szerepével,
mint a tarot, a numeroldgia vagy az asztrologia.

Bucher nem torekszik Isten vagy a transzcendencia 1étével kapcsolatos valaszokat
megfogalmazni, illetve katolikus hite mellett sem kezel kiemelt médon egyetlen
vallast sem. Arra keres valaszokat, hogy az ember hogyan viszonyul a lélekhez, a
transzcendencidhoz vagy a 1ét értelméhez.® Habar a kutatasok nagy része, ame-
lyekre tamaszkodik, pszicholdgiai, modszere mégis nevezheté fenomenologiai
bedllitottsagunak. Ez jellemzi Rudolf Otto médszerét is, aki hasonldképpen nem
kozvetleniil Istennel foglalkozott, hanem az ember isten(i)re vonatkozo6 kozvetlen
tapasztalatat vizsgalta.

Mivel az ottoi és a bucheri koncepcidk osszevetésére torekszem, ezért targyala-
sukndl meg6rzom eredeti fogalomhasznalatukat (Otto esetében a numindozus vagy
valldsi élmény, Bucher esetében a spiritudlis élmény kifejezéseket hasznalom), abban
az esetben pedig, amikor az ilyen jellegti tapasztalatot altalanossagban értem, az
élmény kifejezéssel jelolom.

2. PSZICHOLOGIA ES SPIRITUALITAS

Noha a pszicholégia mar a kezdetekt6l fogva mutatott érdekl6dést a vallasi jelenségek
vizsgalata irant, sokdig tobbnyire kritikus, nem ritkan leegyszertisité hozzaallast
mutatott feléjitk. Ez volt jellemz6 Sigmund Freudra és pszichoanalizis modelljére™
vagy az 0tvenes években kialakulo, az ember lelki jelenségeit viselkedése fel6l vizsgalo
és meghatarozé behaviorizmusra. Vallasi és spiritudlis néz6pontbdl pedig - tehat
egyfajta transzcendencia 1étébdl kiindulva — még a behaviorista iskolat id6ben
koveté humanisztikus irdnyzat is kritika targya lehet, hiszen jollehet, értékként
fogja fel a spiritualitast, de az ilyen jelleg(i élményeket végs6 soron az emberi elmé-
bél eredezteti.’> Az elsé pszicholdgiai irdnyzat, amely mar ,,6sszebékithetGbbnek”

¢ Bucher: A spiritualitds, 9-10. és 12.

9 Otto: A szent, 151.

° Megjegyzendd, hogy a jelen tanulmanyban csupan Bucher sz6hasznalatanak kedvéért maradok
a spiritudlis élmény kifejezésnél, ugyanis a kiilonb6zé pszicholdgiai iranyzatok egyéb megne-
vezéseket is alkalmaznak, pl. csiicsélmény (humanisztikus, Abraham Maslow); ,transzélmény”
(transzperszondlis, pl. Stanislav és Christina Grof); illetve hivatkoznak ra dltaldnosabb értelemben
»nem-hétkéznapi”- vagy ,,modosult tudatallapotként” is. A fogalmak kozott kisebb-nagyobb
jelentésbeli killonbségek el6fordulhatnak.

" Gyimesi: A freudi, 107-121.

2 Scotton — Chinen -Battista: Textbook of Transpersonal, 52-61.
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tinhet a vallasi megélések dimenziodjaval és kevésbé vadolhato ,,pszichologizmussal”,
a hetvenes években kialakult transzperszonalis pszicholégia, amely mar inkorporal
is magaba spiritualis gyakorlatokat (példaul transzlégzés), illetve az emberi életet és
annak sorseseményeit sem csak immanens, hanem transzcendens kontextusban fogja
fel, mikozben lényegéhez tartozik az a felfogas, hogy a fejlddéshez és megismeréshez
szitkséges a racionalitds mellett az intuicio, avagy az irracionalitds polusa is.”? Végiil
a pszichologia f6bb agai koziil a legtijabb az integral, amely a kétezres évek elejétél a
nyugati pszicholdgia és a — foként keleti - valldsi hagyomanyok gyakorlati-misztikus
elemeit kivanta atfogo6 rendszerben 6tvozni, és amelynek terapias modszertandban
a spiritudlis élményt el6idézé gyakorlatok fontos szerepet kapnak.'* Anton A.
Bucher nem tartozik egyik fent emlitett irdnyzathoz sem, kotete f6leg empirikus
kutatasokra épiil, és a pszicholdgianak a téma szempontjabdl relevans iranyzataira
mind hivatkozik.

A kotet nem kisérli meg a spiritualitas fogalmanak egzakt meghatarozasat, dea
pszicholdgia kiilonféle teriiletein végzett kutatasokat, vallastudomanyi munkakat,
a neurobioldgia és a kvantumfizika eredményeit felhasznalva attekintést nyujt az
intrinzik vallasossag jelenségeir6l, mikozben a kiilsé, hagyomanyosabb valldsi
formak helyzetérdl is 4j informaciokkal szolgal.> Bucher miive a valldstudomany
szlir6jén keresztiil nézve szubsztancialis megkozelitést alkalmaz, hiszen a spiritudlis
élmény altalanos strukturajat, annak lényegét és mibenlétét igyekszik feltarni f6bb
jellegzetességeinek meghatarozasaval. De milyen képet rajzolnak ki a pszichologiai
kutatasok vallasrdl, spiritualitasrdl és a vallasi, illetve spiritualis élményrél? Meny-
nyiben fér ossze ez a kép a vallastudomany egyik legfontosabb alakjanak, a szaz
évvel ezel6tt alkoté Rudolf Otto nézeteivel, aki szintén a vallasi élmény lényegét,
mibenlétét és strukturajat igyekezett meghatdrozni? Mennyiben all szemben egy-
massal vallas, vallasgyakorlat és spiritualitas?

3. RUDOLF OTTO ES ANTON A. BUCHER
MUNKASSAGANAK ROVID OSSZEFOGLALASA

Otto a huszadik szazad elején egy ,varazstalanitott”, raci6 dltal uralt modern vilagban
alkotott, melyben a vallasi tartalmak jelentésége az altaldnos szekularizacié okan a
gondolkodas féaramlataiban visszaszoruldban volt, és a racionalizalodas a protestans
teoldgiat sem keriilte el. A tobbek mellett lutheri, schleiermacheri, platoni és kier-
kegaard-i hatdsok alatt 4116 Otto szdmara az ember irraciondlis, intuitiv oldalanak

3 Bévebben lasd: Maslow — Assagioli — Wilber: Bevezetés, 10., 50., 54., 68.

4 Lasd: Wilber: Integral Psychology.

5 A kotet frissebb kutatdsokon alapuld, dtdolgozott kiaddsa 2014-ben jelent meg (az altalam
felhasznalt magyar kiadvany ennek 2018-as forditasa). Az elsé kiadas 2007-es.
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visszaemelése, a megismerd én szubjektiv élményének kozéppontba helyezése volt
a f6 cél,’ amihez sziikségesnek tartotta fellelni a vallasi élmény sajatlagossagat és
feltarni a vallasi a priorit. A szentben megkisérelte kidolgozni a vallasi élmény al-
taldanos strukturajat,” ami magéaba foglalta az irraciondlis numinézus-élményt és
racionalis ,,sémajat”, amely az élmény erkolcsi vetiiletét rajzolja el6. A racionalis és
irraciondlis mindségek kontrasztharmonisja szerinte elengedhetetlen egy Istenre
iranyulo teljesebb megismerés elérésének érdekében.”* Otto ugyan szerette volna az
intuitiv megismerés fontossagat kihangsulyozni és azt a tudomanyos diskurzusba
visszaemelni, azonban magat modern tuddsnak tartva nem vett fel tudomanyellenes
attitidot sem, inkabb a tudomany és a vallas kozotti harmonia mellett allt ki.»

Behatoan foglalkozott a buddhizmussal, a hinduizmus t6bb agaval, a judaiz-
mussal és az iszlammal, mert Ggy tartotta, hogy ezek megismerése nemcsak a
valldsi egészrél ad pontosabb képet, de a keresztény Isten teljesebb ismeretéhez is
hozzésegithet.>* Osszehasonlité vallastudoményi munkai koziil kettd kiilonosen
kiemelendé: Die Gnadenreligion Indiens und das Christentum (L. Klotz. Gotha, 1930)
és a West-06stliche Mystik (L. Klotz. Gotha, 1926), melyekben a vaisnavizmus és a
saivizmus egy-egy kdzponti tanitéjanak nézeteit vetette egybe a keresztény tanitassal,
és csakugy, mint A szentben, a vallasi élmény megjelenési formaira dsszpontositott.

Feltételezhetd, hogy a vallasi alapélmény meghatarozdsa gyakorlati céljainak
megalapozasét szolgalta,” melyek k6zé egyhazi, teoldgiai és politikai reformok is
tartoztak, de fontos volt szamara a vilag vallasai kozotti kapcsolat erdsitése, parbeszéd
kialakitasa, és nemcsak a kereszténység, de a vallasi egész ,védelme” is. A tudo-
manyok teriiletén sem volt kevésbé ambiciozus: egy vallassal foglalkoz6 tudomany
(Religionswissenschaft) megalapozasa, a vallas fogalmanak megalapozasa, illetve a
valldstorténet és a vallasfilozofia fogalomrendszereinek egységesitése is érdekelte.>
Rovid idére politikai palyara 1épett, valamint kezdeményezésére jott 1étre egy a
vilag kiilénbo6z6 vallasaihoz kotédé targyak mizeuma is. Otto rengeteget utazott
f6leg a Kozel- és a Tavol-Keleten (Japanban zen-kolostorban is élt), utazasai pedig
jelentds hatassal voltak tudomanyos tevékenységére. Munkajaban végig el6térben
allt az élmény kozvetithetdségének, objektivadlasanak, az irracionalis racionalis
dimenzidban torténd kifejezésének problematikdja.

Anton A. Bucher svijci katolikus teologus, a Salzburgi Egyetem oktatoja, f6bb
kutatasi teriiletei a vallasossdg, a vallasi nevelés és a spiritualitas pszichologiaja.

1% vo. Otto: A szent, 18.

7 Uo., 231.

¥ Gooch: The Numinous, 25.

9 Alles: Genealogy, 238.

> Gooch: The Numinous, 25.

2t Uo., 202.; Almond: Rudolf Otto, 112.
22 Otto: A szent, 250.
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1996 Ota publikal, jelen irdsban feldolgozott kotete egyetemi kurzusok részét ké-
pezi. A tanulmdnyban vizsgalt mtvének legfébb célja a spiritualitas fogalmanak
egyértelmisitése. A hetvenes évek dta a vallasgyakorlds individualizalédasanak
vagy privatizacidjanak folyamata a new age-es tanitasok népszertisodésével és a
vallasi pluralizmus térhoditasaval osszefiiggésben gy valtoztatta meg a valldsos
viselkedésrol valo elképzeléseinket, hogy kozben a modernista szekularizacios
paradigma is megkérdédjelez6dott. A ,,spiritualitas” népszertivé valt, a fogalom
tobbszordsen atértelmezddott, Bucher pedig e népszertiségnek harom f6 okat
latja: az intézményes vallds hitelvesztése az individualizalt posztmodern korban,
a spiritualitas lelki és testi egészségre gyakorolt pozitiv hatasa és a spiritualitas
kiilonboz6 teriileteire vonatkozé tudomanyos bizonyitékok.>

Mivel a jelenséggel az utdbbi évtizedekben a pszicholdgia tobb aga is foglalkozni
kezdett,> az empirikus kutatasok és tudomanyos miivek ezrei magukkal hoztak a
»spiritualitas” kifejezésének tovabbi konnotacioéit. Sziikséges tehat a kulcsfogalom
tisztazdsa egy olyan korban, amikor ,,a szent és a mindenhat6 megélésének szintere a
szakralizalt szelflett, amely 6nmaga donti el, mi szamit spiritudlisnak és mi nem.”*

Bucher szandéka a masfélezer dltala szemlézett kutatas alapjan a spiritualitas
mint jelenség struktirajanak lehet6leg elfogulatlan megfogalmazasa. A spiritualitdst
legfeljebb ,,munkadefinici6™ segitségével irja le, tudatosan keriilve az egzaktsa-
got.*® Latszélag azonban allast foglal, amikor a Descartes-ra visszavezetett ,,objek-
tivista paradigma” meghaladasardl ir.*® Elsésorban kvantumfizikai kutatasokra,
masodszor régi hagyomanyokra (példaul Upanisadok) hivatkozva foglalja 6ssze,
hogy szellem és targy szétvalasztasa miért lehetetleniti el a spiritudlis élmények
megértését, illetve pozitivumként értékeli, hogy a pszichologia mara meghaladta
azt a ,redukcionista” attittidot, melynek keretei kozott a spiritudlis élményeket
kizarélag immanens okokra, pl. neurokémiai folyamatokra vagy osztonjelenségek
regressziv megélésére vezette vissza.

Az 6t 6 részbdl allo konyvbdl ketté — melyek a kotet Osszesen felét teszik ki,
(lasd 121-223.) a spiritualitds egészségre gyakorolt hatasaival és terapias alkalma-
zasanak lehet6ségeivel foglalkozik. Bucher gy a vallasgyakorlast, mint a spiritualis
beallitddast ,hasznosnak” és a lelki és testi egészség vonatkozasaban pozitivnak

3 Bucher: A spiritualitas, 30-31.

x4 Uo., 15.

» Uo., 9-11.

2 Uo., 17.

» Uo., 73.

8 Bucher empirikus iranyultsaga és a tdblazatok hasznalata mellett sem tartja szimszertsithetonek
és statisztikailag mérhet6nek a spiritualitast (62.), azonban ugy véli, hogy tudomanyos keretek
kozott elengedhetetlen legalabbis koriilbeliili méréeszkozokkel is megvizsgalni. (42.)

2 Lasd azonos c. fejezet: Bucher: A spiritualitds, 21.
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tartja, de felhivja a figyelmet esetleges kdros hatasaikra és a veliik valé visszaélések
lehet8ségeire is.

Rudolf Otto és Anton A. Bucher szemléletmddjai kozott azonban fontos kii-
16nbség, hogy mig Otto hozzaallasaban nyiltan apologetikusnak tekinthetd ugy
a vallasi egész, mint a protestantizmus viszonydban és elsdsorban teolégusként
fellépve hatarozott kijelentéseket tesz, Bucher, noha nem tinik mindenben teljes
mértékben partatlannak, sokkal dvatosabban fogalmaz, illetve munkdjanak inkabb
a jelenségkor feltarasa a célja, mintsem a vele kapcsolatos feltevések bizonyitasa.

4. A MODSZEREK OSSZEVETESE
4.1. PARHUZAMOK

Ottora és Bucherre egyarant a vallasfolottiség nézépontja jellemzd, hiszen az él-
mény sajatlagossaganak keresésekor azt nem zarjak egyetlen vallasi hagyomany
keretei k6zé sem, hanem inkabb a hagyomanyok kozotti megfelelések vagy kozos
jellemzOk keresésére torekednek az élmény struktirajanak minél teljesebben fel-
tarasa érdekében. Ennek oka, hogy Bucher a spiritualitasra val6 hajlamot emberi
alaptulajdonsagnak tekinti, Otto pedig a numindzus megnyilvanuldsanak tapasz-
talatat véli egyetemesnek, s6t minden vallas 1ényegi alapjanak’® A numinézus
élménye nem fiigg idébeli vagy kulturdlis modalitastol, tehat vallastdl fiiggetlen,
egyéni, szubjektiv élmény. Ezek alapjan mindkettejiikre fenomenoldgiai bedllitodas
jellemz06, azért is, mert egyikiitk sem kozvetleniil Istennel, hanem az embernek az
abszolatumrdl valé tapasztalatdval foglalkozik® - noha Otto mindezt teoldgiai
céllal teszi’* Humanizmussal ugyanakkor egyikiik hozzaalldsa sem jellemezhetd
- ez Ottoval kapcsolatban talan nyilvanvald is -, Bucher pedig eleve nem tekinti
feladatanak az Isten 1étérél vagy nemlétérdl valo itéletalkotdst.

30 V6. Gorfol - Maté-Toth: Vilagvallasok A-ZS, 674.

3t Otto: A szent, 134. (Otto szamara minden bizonnyal sajatjai mellett Luther és Pal élményei, Job
torténete, valamint a hagyomanyok leirasai voltak kiemelked6 hatassal e tekintetben. Buchernél
ez abban érhet6 tetten, hogy szamtalan kvalitativ, élménybeszamolokra épiilé kutatast dolgozott
fel, melyek eredményeit téblazatokban is kozli. Az ,introspekcié” médszere mindkettdjitknél
alapvetd.)

32 Gooch: The Numinous, 26.



52 VALLASTUDOMANYI SZEMLE 2025/1

4.2. ELTERESEK

Mindkét megkozelitésben megjelenik a funkcionalis nézépont is, azonban e téren
akadnak eltérések. Amig Otto célja Isten teljesebb ismeretéhez valé eljutas a nu-
minodzus és a szent feltardsa altal (ez egy konkrét, teoldgiai jellegti episztemoldgiai
cél), addig Bucher a spiritualitdsra leginkabb az egészség és a kapcsolodas dimen-
zibiban gondol, a megismerés kérdése az abszolitummal, a vilag és az egyén életével
kapcsolatos értelemadasban, vezetettség-érzésben és célszeriiség feltételezésében
mutatkozik meg (lasd 2. tablazat). Mindez Buchernél a jollét kérdéséhez tartozik,
mig Ottonal a tét a blinbocsdnat és a megvaltas elnyerése.

4.3. HATARTERULETEK

Az élmény kutatasakor jelen esetben is legalabb négy targykor, a fenomenologia,
a pszicholdgia, a teoldgia és az 6sszehasonlit6 vallastudomany hataran allunk.
Gyakran hiaba tételezziik fel, hogy az e teriileteken alkoté szerzék ugyanazt allitjak
vagy targyaljak, az eltér6 fogalmi keretezés, gondolkodasmod és sokszor a kozottik
1év6 id6kiilonbség okan a megértés nem a legegyszer(ibb. Rudolf Otto haldlakor a
jelenlegi f6bb pszicholdgiai iranyzatok koziil csak ketté 1étezett, és még C. G. Jung
el6tt is huszonnégy évnyi munka 4llt3 Am ha elfogadjuk, hogy Otto az emberi
lélek vallasi-spiritudlis részét, az ,abszolutummal” valé kapcsolatanak élményét
vizsgalta, illetve tekintetbe vessziik a pszicholdgia fésodraban az elmult hetven
évben bekovetkezett valtozasokat annak vallasi jelenségekre vonatkozé vizséla-
taiban, akkor megengedhet6, hogy noha a jelenlegi pszicholdgiai fogalomkészlet
mell6zésével tette ezt, munkaja mégis proto-pszicholdgiai jellegti. Tovabba a Bucher
altal alkalmazott megkozelités lehet6vé teszi, hogy fenomenolégia és pszicholdgia
kozott atjarhassunk . Ennek célja az ezen tudomanyteriiletek altal vizsgalt élmény
el6térbe helyezése a fogalmi keretekkel szemben ott, ahol ez megengedhet6.

33 Otto: A szent 1917-ben jelent meg; Rudolf Otto 1937-ben, Carl Gustav Jung pedig 1961-ben
hunyt el.

3 Edmund Husserl pszicholégidra vonatkozé kritikdira is érdemes a fentieket tekintetbe véve
visszaemlékezniink. Lasd Husserl: Az eurdpai tudomanyok, 261-264.



SZIJ] MARTON 53

5. AZ ELMENY MEGHATAROZASANAK KISERLETEI
5.1. A NUMINOZUS ELMENY RUDOLF OTTO SZERINT

A ,numindzus” elnevezés a latin ,,numen” f6névbdl ered, melynek jelentése ,,is-
ten(ség), isteni akarat, er8”. Igy lesz a numinézus olyan kategdria, amely nem
kozvetleniil Istent, hanem Isten, vagy az isteni eré megtapasztaldsat jelenti Otto
ezt legpontosabban A szentben hatarozza meg:

Az értelmezés (...) sajatos, numindzus kategoridjarol és valamiféle numindzus ér-
zelmi hangoltsagrol beszélek, amely mindig ott bukkan el6, ahol ezt az értékelési
kategoriat alkalmazzak, vagyis ahol ugy vélik, hogy egy tirgy numinézus. Mivel
ez a kategoria teljesen sui generis, ezért - minden mds primer és alapveté tényhez
hasonléan - (...) csak koriilirhat6.3¢

Otto tehat alapvetd tényként irja le és 6nmagabdl vezeti le, és pontosan e sui ge-
neris minGség okan jellegét és lényegét, allitja, csak koriilirni lehetséges” Tobb
helyen is hangstlyozza a numindzus élmény ,,egészen mas” jellegét, amely annak
természetfeletti voltat jelenti, vagyis hogy nem természetes érzelmek mennyiségi
felfokozasa, hanem mindéségileg mas azokhoz képest® Ebben a megkézelitésben
igyekszik kiilonbséget tenni ,esztétikai gyonyor”, ,etikai emelkedettség” és az
»ahitat élményének vallasos tidvossége” kozott is3?

Ez a dolog azonban, vagyis a valldsi szempontbol misztikus valami, a valodi mirum
- talan ez a legtaldlobb kifejezés — az ,egészen mds”, (...) ami idegen és ami almél-
kodasra késztet, ami kiviil esik a megszokott, a megértett és a meghitt teriiletén,
és ezért teljes egészében kiviil esik azon és ellentétben all azzal, és ezért lelkiinket
dobbent csodalkozassal tolti el .+

Itt elsésorban a misztérium tremendum, a fascinans és a majestas fogalmait érde-
mes kiemelni. A misztérium tremendum, a ,rettentd titok” érzete az ottoi élmény
egyik alapelemeként a természetfeletti, egészen mds minéséggel valo talalkozaskor
a szubjektumot dobbenettel, irtézattal, megrendiiléssel és amulattal (fascinans)
tolti el, amely mélysége és ereje okdn fenségességgel (majestas) ruhazza fel, vagyis

35 Mezei: A szent antindmidja, 123.
36 Otto: A szent, 46.

37 Uo., 50.

3% Alles: Toward a Genealogy, 325.
3 Horvath: Vallasi élmény, 52-53.
4 Otto: A szent, 35.
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a fenséges hatalom abszolut folényének és az 4télo leértékelddésének (teremtmeé-
nyérzet)* érzetével jar. Lényeges, hogy a kontrasztharmodnia mar itt is megjelenik
az elrettentés-elblivolés (tremendum-fascinans) minéségeiben,** valamint az is,
hogy az élmény egészen mads jellege kiviil esik a megértés teriiletén, tehat valoban
irracionalis, posztlogikus jelenségrél van szo.

A numinézus minden Otto altal leirt elemét és a hozzdjuk tartozé mindségeket
igy foglalhatjuk 6ssze:

Tremendum: megraz; elrettent; irtoztat; borzalom; félelem

Majestas: teremtményérzet (6nmagam leértékelése; az En annihildcidja); abszolut
folény és hatalom

Energikussdg

Misztérium: titkos / titokzatos / rejtett; megiitkozés; mirum; csodélat / csoddlkozas;
egészen mas (semmi / sziinjdta) > a misztérium szintjei: 1. dlmélkoddsra késztet;
2. paradox; 3. antinomikus (megragadhatatlan; felfoghatatlan)

Fascinans: lenyligoz; vonz; elbiivol; elragadtat; idvozit; tinnepélyesség; dagalyossag;
kegyelmi élmény; dioniiszoszi kabulat; szubjektiv, idvozité értéket ad

A nyers / démoni respektus: orgé theou (isteni harag)

Bdmulatos: varatlan; rejtélyes; semmihez sem hasonlithatd

Augustum: fenséges; feliilmulhatatlan; vilagfolotti; végtelen érték; objektiv, 6n-
magdaban véve tiszteletet parancsold érték; a teremtményérzetben megjelend
onleértékelés oka

5.2. A SPIRITUALIS ELMENY

Bucher sem csupan empirikus kutatasokra, de hasonldéan Ottohoz, bevett vallasok
misztikus irodalmara és rendszereire (példaul buddhizmus és kereszténység) is ta-
maszkodik. Két helyen adja meg a spiritualis élmény ,ideiglenes” definicigjat: ,,... a
spiritualitas (...) magva az 6sszekapcsolddas, egyrészt horizontdlisan a tarsas vilaggal,
a természettel és a kozmosszal, masrészt vertikalisan egy az ember felett 4116, mindent
atfogdval, végsovel, lelkivel, szenttel, sokak szamara Istennel”.# Valamint: ,,A spiri-
tudlis élmény lényege, hogy az egyén felismer valami néla er8sebbet és atfogdbbat,
ami valaki szamadra az Isten, masnak egy magasabb, értelmet nyujté valosag.™

Erdemes azonban egy sszefoglalé tabldzatban is 4ttekinteni, hogy a spiritualitds
miként és milyen formakban jelenik meg Buchernél:

4 Uo., 19.

4 Horvath: Vallasi élmény, 57.
4 Bucher: A spiritualitas, 73.
# Uo., 214.
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A spiritualitds orientdcidi Anton A. Bucher szerint*

az egyénnek 6nmaga felé

teista vagy ateista
abszolutum felé*

(vertikdlis)

él6 és élettelen kornyezet,
kozdsség felé

(horizontdlis)

kiteljesedés

istenhit elmélyiilése

kapcsolodas a természet-
hez,¥ az élévilaghoz

testi, lelki egészség

tisztelet, magasabb
hatalom érzete*®

harmonia a természet-
tel, az él6vilaggal

onmeghaladds

a vilag mikodésének
intuitiv megértése az

abszolutum megisme-
rése (hozza valo ko-
zelebb kertilés) altal

a természet irant
érzett dhitat

belsé erd, énhatékonysag

ima, meditacid, egyéb
modszer alkalmazé-
sara valo késztetés

a vilag jelentéstelisége

éberség, tudattagulas

kozvetlen kapcsolat

a természet teleologikus
kibontakozasdnak érzete

belsd béke

istenélmény (egészen
az unio mysticdig)

kapcsolodas mésokhoz

életorom

kedvesség, szeretet, biza-
lom, tisztelet, megbocsatas

cél, identitasér-
zés, vezetettség®

altruizmus (mélyebb
empatia), tor6dés

a hétkoznapi tevékeny-
ségek megszentel6dése

kozmikus egységélmény

anyagi javak devalvécidja

idealizmus®®

fajdalmas események
konnyebb elfogaddsa

nagyobb egész része

4 A kotet anyagat 9sszefoglald, sajat tablazatom. Tovabbiakért lasd Bucher: A spiritualitds, 63.; 52.;
4753, 545 55-56.; illetve A spiritualitds kvalitativ kutatasa c. rész fejezeteit (31-42.)
4 A spiritudlis ateizmusrol bévebben lasd Bucher 67.

&

4 Bucher: A spiritualitas, 107. és 214. alapjan.

IS

° Bucher: A spiritualitds, 57. alapjan.

5° A teodicea értelmében (vo. 2.1. tablazat, Bucher 47.)

7 Jelen esetben a ,természet” kifejezés a ,vilag” és a ,,teremtés” kifejezésekkel szinonim.
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5.3. PARHUZAMOK

Az élmény iranyultsagat és szerkezetét tekintve tobb hasonlésagra is bukkanunk.
A misztérium, a tremendum és a démoni respektus kivételével a bucheri spiritua-
litas az Osszes tobbi ottoi élményjelleget tartalmazni latszik. Noha a spiritualitds
bir immanenciara iranyultsaggal, alapvet6en egy természetfeletti mindséggel valo
kapcsolat, amely magaval hozza az 6natadast és az 6nmeghaladast, valamint az
éntudat leértékelését a kdrnyezet vagy egy magasabb létez6 javara (lasd majestas
és teremtményérzet)s' Az energikussags* az énhatékonysaggal és a bels6 erével
allithat6 parhuzamba. A fascinans és az augustum minGségei pedig az abszolutum
vagy a természet irnt érzett ahitatban, tiszteletben, 6nmaganak egy nagyobb egész
részeként valo felismerésében (lasd a schleiermacheri fiigg6ség-érzetet és az ottoi
teremtményérzetet) mutatkoznak meg, amely sordn a spiritualis ember hite elmélytil,
kornyezetével harmoniaba keriil. A hétkéznapi tevékenységek megszentelddése ésa
természet irant érzett dhitat, habar lehetetlenség volna minden esetben kivizsgalni
transzcendens eredetét, Ottondl is megjelenik,’? és nem feltétleniil immanenciara
utal, hanem arra, hogy a természetfeletti élmény katalizatoraként érzékszervi okok
is szolgalhatnak.

A numindzus élmény episztemoldgiai funkcidja (Isten teljesebb megértése) itt is
megjelenik: az abszolitum mélyebb ismerete nemcsak az egyén életét strukturalja
és ad szamara vezetettségérzetet, de csakigy, mint Ottonal, intuitiv megismerésben
részesit a teremtés mikodésével, teleologikus kibontakozasaval kapcsolatban. Talan
a legfontosabb egybecsengés, hogy mind Bucher, mind Otto egy felsébb hatalom
altal kivéltott ahitatot és az ezzel egyiitt jar6 onleértékelést tekinti az élmény egyik
kiemelt elemének ¢

Mi mondhatd el a tremendum (megrazkddtatas), a misztérium (paradox, anti-
nomikus rejtélyesség, felfoghatatlansag), és az isteni harag elemeir6l? Fontos, hogy
Bucher megkozelitése, ellentétben Ottoéval, nem az élmény pillanatdra, hanem a
spiritualitds egészére irdnyul, igy noha a tabldzat magaban foglal élményelemeket,
az ottoi koncepcidval szemben egy statikusabb dllapotot igyekszik megragadni.

Ugyanakkor a fenti harom ottoi mindség tokéletesen jelen van a Roberto
Assagioli és a Grof hazaspar altal ,,spiritudlis valsagnak” vagy ,,spiritualis krizisnek”

st Bucher: A spiritualitds, 38.

52 Otto: A szent, 32-33.

53 Otto: A szent, 88.

54 Lasd kiilonosen Bucher, A spiritualitas, 72. Bucher itt Bianchira hivatkozik, aki szerint az dhitat
fontosabb komponens az élménnyel kapcsolatban, mint a vallasi felekezethez tartozas. Lasd még
ehhez a 47. oldalon talélhaté tablazatot (Humanisztikus-fenomenoldgiai spiritualitdst méré
skala), amely szerint a transzcendens dimenziéban vald hit tipikus éllitdsa a természetfeletti
élmény soran megtapasztalt dhitat, csodalat és tisztelet érzése.
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elnevezett jelenségben.s Ezzel kapcsolatban Bucher igy fogalmaz: ,,Az ilyen valsagok
mélyen megrendithetik a korabbi identitast. (...) »Elarasztottak a felismerés hullamai,
és mindent magukkal sodortak, mint egy foldrengés.«;* ,,A »spiritudlis valsag«
soran rendkiviili valtozasok léphetnek fel a tudatallapotban, amelyek gyakran
ijesztdek, félelmetesek és kibillentik az egyént a megszokott kerékvagasbol.™ Az
ilyen jelenségek gyakran dtmeneti latas- vagy hallasvesztéssel, egyéb érzékszervi
zavarokkal és mentdlis kibillenésekkel jarnak® Kedvezd esetben, amennyiben
egészségesnek szamitd (neurotipikus) emberek élik at, adaptiv élményekké valnak
és segitik az egyén fejlodését, mig kevésbé szilard személyiségszerkezettel rendel-
kez6knél inkabb regresszio jele, vagy ahhoz vezethet. Egy ilyen krizist kivalté mély
élményt el6idézhet meditacios gyakorlas, pszichedelikumok hasznalata, halalkozeli
élmény, vagy igynevezett ,kundalini-ébredés” is. Bucher szerint ez minden esetben
egzisztencialis fordulopontot jelent, és az esetek nagy tobbségében ,,jelentds pozitiv
valtozast hoz” az ember életében. A kundalini-ébredésre pedig jellemz6 az intenziv
érzelmi hullamzas, fényélmények, boldogsag, testet elont6 energia érzése. Bucher
tobbek kozott a halalkozeli élményeket és az Avilai Szent Terézhez vagy Keresztes
Szent Janoshoz is kothetd ,,1élek sotét éjszakajat” is ide sorolja.>® A spiritualis krizis
gyakran a természetfelettivel valé kapcsolat kezdetét, a felé valo kinyildst jelenti;
megrazkddtatast keltd és forduldpont-jellegében, er6tél athatottsigaban pedig
kozel all Otto orgéjahoz és tremendumjahoz. Emlékezhetiink A szent mottojara
Goethe-t8l: ,,Legnagyobb osztalyrésziink a borzadaly; barmily nagy ara van, a
meghatottak benne érzik at a legnagyobbat.™®

Végiil: ,,A kelet nyugat, a nyugat pedig kelet” — irja Rudolf Otto a West-dstliche
Mystik cim{, Adi Sankara és Eckhart mester tanitasait 6sszehasonlité munkajaban.®
Otto a numindzus élményt a vallasok alapjanak és okdnak tekintette®> és a misztikus
élménnyel kapcsolta 6ssze,” melytdl a hitet elvalaszthatatlannak tartotta.® Otto
tovabba A szent majestas-szal kapcsolatos kiegészitd fejezetében® William James
leirdsa alapjan e mindéséggel az unio mystica allapotat is osszefliggésbe hozta.®

5 Bucher: A spiritualitas, 107-110. és v0. Grof — Grof: Spiritualis valsag.
5¢ Bucher: A spiritualitas, 107.
57 Uo.

8

Itt esziinkbe juthat Szent Pal esete (ApCsel 9,3-9.) vagy Luther toronyélménye.

° Bucher: A spiritualitds, 111. és 113.

¢ J. W. Goethe: Faust. 2. rész. Ford. Kalnoky Lészlo.

¢ Otto: Mysticism East and West, XVIL.

%2 Otto: A szent, 16.

V6. Otto: Mysticism East and West, V.; Schlamm: Rudolf Otto, 394.; Otto: A szent, 213. és 29—41.
¢ Almond: Rudolf Otto, 128.

¢ Otto: A szent, 211.

A misztikdnak vallasokat 6sszekapcsold vagy azok alapjat képezé funkcidja van der Leeuw-nél
is megtalalhato, lasd A vallas fenomenoldgidja 438-441.
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A fentiek értelmében a vallasi élmény nyers és irraciondlis magva, a numiné-
zus élmény parhuzamba dllithaté a spiritualis élménnyel, hiszen a kett6 egyarant
vallasoktol fliggetlen és strukturalisan hasonlé tulajdonsagokkal bir.

5.4. ELTERESEK

Otto azonban az élményt a kereszténység fogalmi keretében vizsgalta, és Ossze-
hasonlit6 kutatasait is ebben a szellemben végezve a maga ,rendszerét” is ennek
megfelel6en gondolta el. Errél bévebben a kovetkezokben lesz sz9, am két eltérést
mar itt sziikséges megemliteni.

Otto kontrasztharmdniaja nemcsak a fenti esetben, de az irracionalis dimenzi-
ojaban is jelen van, mégpedig a tremendum és a fascinans, az elrettentés-elblivolés
egymast kiegészité jellegében, melynek legfelsébb fokozata nézete szerint a meg-
feszittetés.” Otto emellett a sz6térioldgiat tartja a vallds legfontosabb elemének, s
ebbdl kiindulva helyezi a kereszténységet a tobbi vildgvallas f51é.°® A keresztény Istent
»mindségileg magasabbra” helyezi a tobbi vallas abszolitumainal,® még Visnunal is,
dacdra annak, hogy elismeri a kereszténység f6bb agai és a vaisnavizmus teoldgidja
és vallasgyakorlata kozotti jelentés parhuzamokat.”® Otto szdmdara a numinézus
élmény ugyan egyetemes, azonban a kereszténységben lelhetd fel legtisztabban
az Onatadds altal elnyerhetd isteni kegyelem motivuma, az isteni létezével vald
»meghitt” kapcsolat legfelsébb foka pedig a biintél valé megvaltas kegye; Krisztust
pedig a megfeszittetés eseménye emeli Krisna alakja f5lé.”

6. DIVINACIO ES SPIRITUALIS INTELLIGENCIA
6.1. A DIVINACIO

Rudolf Otto a szent atélésének és felismerésének képességét a ,,divinacio” kifejezéssel
jeloli, amely 0sszevethet6 az ugynevezett ,,spiritudlis intelligenciaval”. A divindcié

7 Otto: A szent, 194.

% Uo., 187.

% Uo., 189.

7 Otto: India’s Religion of Grace, 21. Otto a személyes istenség (Isvara) megléte miatt a hinduizmus
bhakti irdnyzatat a kereszténység ,,legkomolyabbanvehetd vetélytarsaként” irja le.

7t Indidnak nincs Keresztje, nincs Golgotdja és nincs Megvaltdja sem.” Otto: India’s Religion of
Grace, 108.
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lehet6vé teszi az isteni vildgkormanyzas megsejtését’> és a szent felismerését,” tehat
alapvetden intuitiv megismerésen alapszik, nem logikai dsszefiiggések sikjan ragad-
haté meg. Otto szerint a numindzus esetében a platoni babaskodé maédszer is csak
érzelmi alapti meggy6zésre lehet alkalmas, hiszen nem lehet tanitani vagy atadni,
csakis felkelteni annak érzetét”> Emellett azonban a divinacié magaban foglalja
az intuitiv tapasztalatra adott racionalis reflexiot is (vagyis az egyszerre intuitiv és
kontemplativ)’® - tehat az isteneszme etikaivd tétele is divinaci6 soran megy végbe.

Divindcio’”

(szintetikus a priori megismerés atélésen keresztiil)

Mikéntjei Eszkozei Szintjei
belatas tehetség 1. befogado
felfedezés sensus numinis 2. proféta

(vallasi teremtSerd)

felismerés valldsi intuicio 3. fidsdg (6bnmaga a numi-
nézus megnyilvanulasa)

raismerés intuitiv megragadas

hajlam

vallasi 0szton

Otto koncepcidjanak legalabbis intuicidra vonatkozé része erés platoni, kanti’® és
schleiermacheri hatasokra vezetheté vissza (bar utébbival tobb tekintetben itt is
vitaba szall). A divinaci6 képességét tehetségként’ és hajlamként® irja le, s mint

72 Otto: A szent, 171.

73 Uo., 169.

74 Lasd Uo., 173.

75 Uo., 83. és 162.: ,Nem a hit dllitja Székratész mellé, hanem a beldtds. De éppen ez a jellemzdje
minden a priori ismeretnek, nevezetesen: hogy a sajat belatasunk bizonyossagaval jelenik
meg egy allitds igazsagaban, mihelyt az allitast magat vilagosan kimondjuk és megértjilk. Ami
azonban Szoékratész és Adeimantosz kozott itt lezajlott, az a vallas torténetében minduntalan
megismétl6dott”

76 Uo., 190.

77 Lasd Uo., 169-196.

78 Uo., 136-137. és 172-173.

70 Zenei tehetséghez hasonlitja, 14sd pl. Cserhati: Rudolf Otto, 96.

8o Otto: A szent, 183.
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ilyen, noha lehetdség szerint ma is barkiben meglehet,* mégsem rendelkezik vele
mindenki. A divinacié sordn a lélek (Gemiit) egyesiil az ésalappal (Urgrund),™
amely az abszolutumhoz val6 kozelebb keriilésként értelmezheté (v6. 2. tablazat),
éslegmagasabb fokan a Krisztusban megjelend szent felismerése megy végbe, amely
a megigazulds, az Gjjasziiletés és a blinbocsdnat élményével jar,* s ezek tovabbi
intuitiv megismerések sorat hozzak, melyek idealis esetben a dogmak és tanitasok
alapjul hivatottak szolgdlni.

A divinaciénak alacsonyabb fokozatai is lehetségesek, itt Goethét hozza pél-
danak, aki a numindzusnak csak a démoni részét (orgé) ismerte fel, ,,az isteni és
a szent szintjét nem”,* vagyis elmaradt annak ,,a legmélyebb értékként és szent
ontorvényként valo felismerése”.®s Ebbol arra kovetkeztethetiink, hogy a divinacié
befogadd-szintjén legalabb e hdrom tovabbi szintrél beszélhetiink; Otto azonban a
két felsébb (proféta és Fit) szintet nem targyalja részletesebben, habar a profétaérdl
megjegyzi, hogy ott mar nemcsak befogadas, de alkotas vagy a kérnyezetre hatas
is 1étrejon.®

6.2. A SPIRITUALIS INTELLIGENCIA

Mig Otto a divinaciot tehetségként azonositja, a Bucher altal bemutatott kutatdasok
egy része genetikai adottsagokhoz kéti a spiritualitdsra valo hajlamot.”” Figyelemre
mélt6 tovabba, hogy a pszicholdgiai megkozelitések inkabb 6ndllo személyiségrész-
ként kezelik azt* - igy pedig Mircea Eliade homo religiosus-a is esziinkbe juthat.®

Ugyan még nincs egységesen elfogadott meghatarozas a jelenségre, de jellem-
zben az értelemaddssal, egyfajta magasabb tudatossaggal és az Gsszekapcsolddas
élményével hozzak osszefiiggésbe. King alapjan Bucher a spiritudlis intelligencia
négy dimenziodjat kiilonbozteti meg: az ember és a vilagegyetem kozotti viszonyt,
a személyes élettel kapcsolatos értelemadast, a transzcendenciaval valé kapcsolatot
és a ,magasabb tudatéllapotok” elérésének képességét.*° A transzcendenciaval valo
Osszekottetést illetGen emlitheté még DeCicco & Stroink ,,Metaperszonalis szelf”

8 Uo., 185.

82 E kifejezést Otto Jakob Bohmétél kolcsondzte. Lasd Uo. 129-130.

8 Uo., 190. és 192-193.

8 Uo., 177.

8 Uo.

8 Uo., 198.

% Bucher: A spiritualitas, 96.

Uo., 52. és 49.

% Bucher megjegyzi tovabba, hogy Jung az individudcié folyamatéra ,,spiritudlis utazasként”
tekintett. (105.)

% Uo., 54.
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skaldja,”” amely Hood miszticizmus skalajaval mutat 6sszefiiggést. Az el6bbiek, illetve
a ,Spiritualitas mint multidimenzionalis univerzalis tapasztalat” (Meezenbroek)
skala alapjan®* a spiritualis intelligencia 6sszességében a 2. tablazatban jelolt atti-
tidok kialakitasat és élmények elérésének képességét jelenti.?

7. A VALLAS ES A SPIRITUALITAS FEJLODESE
7.1 OTTO VALLASFEJLODES ELMELETE

A vallas és a spiritualitas fejlddésének elmélete szorosan Gsszefiigg a divinacio és
a spiritualis intelligencia koncepcidival - kiillondsen nyilvanvalé ez Otto esetében,
aki szamdra kulcsfontossagt, hogy az irraciondlis pdlus kiegésziil a racionalissal.

Azirracionalis, amely el3sz6r a démoni respektus nyers élményeként nyilvanul
meg, a raciondlis dimenzi6tdl fiiggetleniil is bejarja a maga fejlédési fokait (csoda-
lat/dlmélkodas; paradoxon; antindmia - lasd 5.3. fejezet), és noha ezeket csupan
labjegyzetben emliti meg,** vilagosan lathato, hogy az élmény intenzitasaban eltérd
szinteket hataroz meg. Még a numinoézus racionalizalasatdl és erkolcsivé tételétdl
figgetleniil irjale, hogy a démoni respektus érzése (,miutan maga is bejart néhany
fokozatot”) az istenfélelem fokozatdra emelkedik, ahol a respektusbdl dhitat, az
irtézatbdl pedig szent borzongas lesz, végiil elttinnek a ,,hamis megfelelések és
kapcsolatok™ és ,,a numentdl val6 fiiggdség és a numenben megtalalt boldogsag
viszonylagos érzései abszolutta vdlnak”, ,,a numenbdl isten és isteni valdsag lesz”

Otto a vallasgyakorlas korai formait6l kezdve végigkoveti a vallasi élmény
megjelenését és kibontakozasat is a torténelemben,*® amelyekben a numindzus
elemei fokozatosan, egymast kovetve jelennek meg.” A vallasi élmény ,altalanos

>t Uo.

92 Uo., 55.

9 A divindci6é mint intuitiv megismerés és az erre adott reflexié azonban hangsulyosabban korrelal
a spiritudlis intelligencia Ken Wilber szerinti értelmezésével. A spiritualis fejlédés kapcsan
Bucher els@sorban Wilber elméleteire timaszkodik (76-86.), dam Wilber elébbir6l a Bucherénél
frissebb, The Religion of Tomorrow c. kétetében ir bévebben (kiilonosen 50-63. és 81-253.).
Wilber a fejlédés két eltéré tengelyérdl beszél. Az elsé a tudatfejlédés vagy ,.felébredés”, amelyen
az élmény mélyiil vagy intenzivebbé valik, a masik a személyiségfejlédés vagy ,felnovés”, amelyen
beliil Wilber ,legalabb” huszonnégy fejlédésvonalat vagy intelligenciatipust kiilonboztet meg,
amelyek egyike a ,,spiritudlis intelligencia”. Ennek 1ényege, hogy a masik tengelyen megélt élményt
az ember milyen médon épiti be személyiségébe, azaz miként tekint rd, hogyan értelmezi azt.

94 Otto: A szent, 135.

95 Uo., 134.

¢ Uo., 141-155. A vallds megjelenése a torténelemben c. fejezet.

97 Uo., 156.
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torténelmi fejl6désérdl” beszél, amelyben a numindzus élmény hatasara megjelend
vallasok az egységes vallasi egész részei.® Otto a kovetkez6 jelenségeket tekinti a
vallas ,el6szobdinak”, amelyek annak kialakulasara komoly hatast gyakoroltak:
halotthit, halottkultusz, 1élekhit, lélekkultusz, varazslds, mese, mitosz, a természet
erdinek tisztelete, az erd (orenda) eszméje, fetisizmus, totemizmus, névények és
allatok kultusza, démonizmus és polidémonizmus. K6z9s benniik, hogy bizonyos
forméban megjelenhetnek valldsos érziilettél fiiggetleniil is, de csak akkor valnak
a vallas els6 mozzanataiva, ha megvannak benniik a numinézus masbdl le nem
vezethet6 elemei.

A varazslas esetében ,,minden tedriatdl mentesen” a dolgok befolyasolasa és
szabalyozasa a cél, pl. esGcsinalas és mas ,,naiv analdgids cselekedetek”. Ebben a
numindzus ,rejtélyes eréként” van jelen, és ide kapcsolddik a hatalom (orenda) ér-
zése is. A halottkultusz még nem tartalmazza a numinézus irtézatot, de az undor, a
halalfélelem és a fenyegetettség megjelenése okdan annak el6szobdja lehet. A 1élekhit
esetében a fejlédés soran a lélek valamiféle respektust kivalto, ,rejtélyes kisértet”,
és ez alakul késdbb szellemekké, hérdszokka, démonokka, szentekké, istenekké.
A dolgok €16 voltdba vetett hit pedig nem animizmus, hanem benniik a numinézus
kategoridgjanak felismerése - igy valnak a természeti jelenségek fokozatosan termé-
szeti istenségekké. Végiil a mese és a mitosz is akkor valhat a vallds el6zményévé,
ha megvan benniik a csoda (vagyis a numinézus) eleme.

Otto tehat valamelyest megforditja a maga koraban népszert elképzeléseket: nem
ezek a jelenségek vezettek a vallas kialakuldsahoz, hanem a numinézus® fokozatosan
egyre teljesebb megnyilvanuldsa hozta ket életre. S noha ennek érzékelését evolu-
cios fejlodés teszi lehetévé, oka mégsem materidlis, hanem egy ,,szellemi valdosag”,
amely az ember szdmadra egyre mélyebben tdrja fel magat.'

Otto szamara azonban a teljes vallasi élmény csakis a numinézus erkélcsi,

7

racionalis elemeivel val6 kiegésziilésében irhato le, mely soran abba a ,kételez6”, a
»jogszerli” és a ,jo” idedi és idealjai fokozatosan beépiilnek, s igy valik maga a szent
is ,jova” és — az Oszévetség istenét példanak felhozva - a ,,j6” ,,szentté”. Mindez
nem a numindzus kiszoritasa, hanem annak ,,4j tartalommal valé megtoltése”.
Egy vallas ilyen jellegi fejlettsége abban mérhetd, hogy benne a numindzus
élménye mennyiben egésziil ki a racionalis sémaval. E folyamat minden valldasban

végbemegy,** Otto mégis a kereszténységben latta e kontrasztharmoniat a leg-

9% Uo., 156-157.

% Amelyrol ezt jegyzi meg (148.): ,Hasonléan az 6sszes t6bbi lelki 6selemhez, az ember szellemi
életének fejlédése soran ez is felbukkan a maga idejében, s attol fogva egyszertien jelen van?”

0 Uo., 148.

o1 Uo., 135.

02 Jo., 196. és 135.
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kifinomultabban megnyilvanulni, igy ezt tekintette a legtokéletesebb vallasnak.*
»A numinozus egyre tisztabb, egyre erdteljesebb racionalizalasa és erkolcsivé tétele a
legfontosabb része annak, amit ‘idvtorténetnek’ neveziink, és amirél azt hirdetjiik,
hogy maganak az isteninek az egyre mélyiilé 6nmegnyilatkozasa.”** - Otto tehata
kontraszharmonia e kibontakozésat megfeleltette az Udvtdrténetnek, igy a valldsi
élmény sajatlagossagat és fejlodését végs6 soron keresztény fogalomrendszerrel
kereste és abba agyazta bele, és mint a divinacidval kapacsolatban is lathatd, ennek
a teleologianak Krisztust tette meg a végpontjava.'*s

7.2. A SPIRITUALITAS FEJLODESE

Bucher a spiritualitas fejlédésének pszicholdgia el6tti és pszicholdgia szerinti mo-
delljeit (el6bbieket csak igen tomoren) mutatja be.’*® Az élmény fejlédését misztikus
hagyomanyokra és motivumokra hivatkozva adottnak veszi (pl. Jakob létraja;
Piithagorasz; meditacié a hinduizmusban és a buddhizmusban), a , keleti és nyugati
meditacids szintek” 9sszevetését kiilon tablazatban kozli,” és a spiritualis fejlodést
ezek alapjan f6leg a megtisztulashoz és a tudatszintek megemelkedéséhez kapcsolja.

A pszicholdgiai szintmodelleknél az életszakaszokra bontva vizsgalt empirikus
adatok mellett'*® Fowler hitfejlédési, Oser és Gmiinder valldsos itéletalkotdsra vo-
natkozo elméleteit és Peck spiritualitasmodelljét mutatja be, a legnagyobb hangsulyt
azonban Ken Wilber fejlédésmodellje kapja.*®

A pasztordlpszicholégus Fowler nem annyira hittartalmakat, mint a transz-
cendenciaval val6 kapcsolaton keresztiil az élet értelmének kialakitasat vizsgalja.
A fejlédés iranya a belsé indulatok szimbolikus alakokra és fantazidkra vetitésétdl

7%

fokozatosan halad az 6nall6 felfogasok alkotasan keresztiil az ,,0sszekapcsold”,

7

majd ,univerzalé” szintekre, ahol az egyén felismeri a vallasok k6zos lényegét, majd
megjelenik benne a vagy, hogy egéjardl lemondva maga is ,,semmivé kell valjon”.*°

Oser és Gmiinder vallasos itéletalkotas modelljének kozéppontjaban ember és
Isten viszonya all, illetve az, hogy milyen motivaciok jellemzik a valldsgyakorlast.
Itt az els6 fokokon Isten mindenhatd segit6 vagy blintet6 alakként avatkozik be az

3 Uo., 194.

4 Uo., 135.

05 Uo., 191.

¢ Lasd A spiritualitds fejlédése c. rész (75-120.) fejezeteit, killondsen 75-90.

7 Uo., 76.

18 Uo., 91-121.

19 Wilber a pszicholdgia teriiletén vitatott szerzének szamit, ennek megfeleléen Bucher is kozli
avele kapcsolatos kritikdkat, azonban ,tudatfejlédésmodelljének” annak okan hitelt ad, hogy
az ,bizonyitott fejlédéspszicholdgiai megkozelitéseken alapul”. (77-78.)

1 Jo., 87.
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egyén életébe, és a lelki gyakorlatok (pl. ima) sziikségesek ennek befolyasolasara.
Késébb kifejlddhet a deizmus és az egyéni szabadsag érzete, de a legfelsébb fokokon
ismét megjelenik Isten az immanenciadban, 4m nem kozvetleniil avatkozik bele a
dolgok menetébe, csupan lehetdségeket ad az ember szamadra, aki minden dologban
Istent és annak szellemi teremtSerejét keresi. Oser és Gmiinder is tdmaszkodtak
misztikusok tanitdsaira, Bucher Eckhart mestert és Loyolai Szent Ignacot emliti
veliik kapcsolatban.

Peck szintmodellje is hasonl6 szerkezetet mutat. Kezdetben az egyén cselekedeteit
onérdeke hatarozza meg, majd a ,,formalis” és ,,intézményes” szakaszba keriilhet,
melyet fundamentalizmus és erés konzervativizmus jellemez. Ezutan belép a szkep-
szis és az individualizmus szintjére, végiil pedig a ,kozmikus” szintre (amennyiben
atélte a 1élek sotét éjszakajat), ahol Istennel személyes viszonyt alakithat ki.

Végiil Helminiak szerint a spiritualitds minden emberben meglévé hajlam, amely
az dnmeghaladast jelenti, ,amikor az ember 6sszekapcsolddik valami nala nagyobbal
és atfogobbal”.'* Helminiak az el6z6ekkel ellentétben csupan a ,,legfels6bb” harom
szintet irja le (Tudatos; Egyiittérz6; Kozmikus), melyek azonban megfeleltetheték
Fowler legfels6bb harom szintjének.

A kotetben bemutatott modellek koziil Wilberé a legatfogobb, 4m alapszerkeze-
tében megegyezik az el6bbiekkel. Az egyén itt is hasonlo utat jar be a preperszonalis
(sziikséglet-orientalt) szintektdl a perszonalisakon at (6n- vagy csoportérdek-
orientdlt) a transzperszonalis (0nzetlen, univerzald, egységesitd stb.) szintekig.
A fokozatosan megjelend szintek kikeriilhetetleniil egymasra épiilnek, és mindegyik
Osszetettebb és atfogdbb az azt megel6z6nél, ugyanakkor nagyobb szabadsagot is
biztosit. Sajnos Bucher csak a modell 2005-ig kidolgozott véltozatat kozli, igy a wilberi
tudatstruktira-szintek alabbi, tomor 6sszefoglalasa frissebb forrasokon alapul:**2

archaikus: kialakulatlan nyelv- és id6érzék; preperszonalis; a cél a biztonsag; a ter-
mészeti jelenségek él6lényekként vald felfogasa (torzsi-animisztikus); szellemek
jelenlétének érzékelése mindenben

mdgikus: a cél a biztonsag; animizmus; magikus cselekedetek; csere-elv; torzsi
varazslo szerep; véres pantheon; eréistenek; egocentrizmus

mitikus: tervezés; szabalykovetés; dogmatizmus; az empatia megjelenése; konk-
rét-miiveleti gondolkodais; ,,szabaly-szerep”; ,,sz0-szerinti” vilagnézet és gondol-
kodas; etnocentrizmus/szociocentrizmus; vallasos jelleg (pap, hivok, egyhazak,
monoteizmus vagy stabil pantheon megléte)

raciondlis: ,formalis-miiveleti” vagy absztrakt gondolkodds; individualizmus;
ricio; a cél az egyéni szabadsag; tudomanyos vilignézet; formalis logika; vilag-

11 Jo., 90.
12 Wilber: The Religion of Tomorrow, 199-210.; Wilber: Integral meditacio, 29-118.



SZI1J] MARTON 65

centrizmus; ateizmus (Iélektelen univerzum, véletlenek, természetes szelekcio)
vagy deizmus

integrdlt: egy jelenség tobb perspektivabdl valo szemlélése; vizio-logika; paradoxo-
nokban gondolkodas; kezdetben relativisztikus, majd rendszerkozi, holisztikus
gondolkodds; new age-jellegii valldsgyakorlds (meditacidk, csoportterapia, ,sajit
mix"); a cél az onmegvaldsitas; univerzalis perspektiva; érzelmi megnyilas és
empatia hatarok (pl. etnikai) nélkiil; megnyilas a transzcendencia felé

pszichikus: intuitiv és analogids gondolkodds; teocentrizmus; természetmisztika;
okkult-ezoterikus mikodésmaddok (csatornazo, magus, ordkulum); a cél a
transzcendencia; egyesitd (univerzald); 1élekként érzékeli magat; az elsd transz-
perszonlis szint

szubtilis: istenségmisztika; a cél a transzcendencia; kozvetlen megtapasztalds; szub-
tilis élmény; teocentrizmus; lények, energia, istenek, fény, dimenziok érzékelése;
egyesitd (univerzalo); lélekként érzékeli magat

kauzdlis (f6leg Eckhart mester és Sri Aurobindo alapjan): formdtlan misztika;
téren és id6n kiviiliség érzése; az univerzummal val6 egység érzése; a cél a
transzcendencia; kdzvetlen megtapasztalds — a Tudo tudat élménye; ,,formatlan
misztika”; Nirvana-élmény; Kozmikus tudat; Uresség; egyesité (univerzal);
Szellemként érzékeli magat

nondudlis: a kozmikus egységélményen is tdl van, mert nincs ami ,,egy” legyen; a
cél a transzcendencia; egyesit6 (univerzalo); Szellemként érzékeli magat; Tudd
Tudat (Nirvéna) és Megnyilvanult Vildg (Szamszara) egységének érzése; non-
dudlis misztika; nondualis egység kozvetlen élménye

Otto nem 4llit fel hierarchidt a vallasi cselekedetek megjelenését illetden, azonban
az elvont érzetektdl a fokozatosan differencidlodé és konkrét format o6lté vallasi
képzetek és kultikus cselekedetek fejlédésében'*: felismerhetd parhuzam. Ha pedig
felidézziik, hogy Otto szerint miként vélik a kezdeti nyers, démoni, irtdztatd érzés
az istenivé, a szentté és hogyan telik meg kozben erkolcsi tartalmakkal, ,,jo™-saggal,
hogyan alakul ki és mélyiil el a csodalat és dhitat érzése, és hogyan jut el az ember a
teremtményérzet teljes Onleértékelésében egészen 6nmaga létének kétségbevonasaig
a fels6bb erdvel szemben, akkor felismerhetjiik a hasonlosagokat az egocentrikus,
sziikségleteket kielégits, erdistenekben hivo, az istenséggel vald egyezkedés altal
motivalva 4dldozatokat bemutatd ember fokozatos haladasaval a transzcendens felé,
ahol az én meghaladasa, a természet és az emberi kozosség tisztelete és a fels6bb
erével valo személyes kapcsolat valik a legfontosabba, amely egészen a benne val6

13 A szent helyek kialakuldsanak példaja: a ,numindzus 6sborzongas” érzése jeloli ki a helyet,
de a hozz4 tartozo kultusz motivumai csak késébb konkretizalédnak (a pronomenbél nomen
valik). V6. Otto: A szent, 150.
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felold6désig vezethet. Ugy tlinik, a spiritudlis szintmodellek is kimutatjak az élmény
fokozatos elmozdulasat az 6nérdekt6l és félelemtdl a legfébb joval vald személyes
kapcsolatig, és hogy ekézben a ,,vallasi érziilet” erkélcsi tartalmakkal egésziil ki.'+

8. KOVETKEZTETESEK
8.1. OTTO ES A PSZICHOLOGIA

Mit gondolna vajon Rudolf Otto arrdl a pszichologiarol, amely Anton A. Bucher
konyvébdl rajzolodik ki? Hogyan dllna a spiritualitashoz? A kvalitativ kutatasok
idealis esetben anélkiil segithetnek hozza vallasossag és spiritualitas belsé
dimenzidinak megértéséhez, hogy a vizsgalt targykorhoz reduktivan allnanak hozza.
Feladatuk nem valaszadds, csupan feltaras. Ahogy vallasrdl vagy spiritualitasrol, ugy
pszicholégiardl sem beszélhetiink altalanositasokat téve, am a hasonl6 megkozelitések
avalldstudomdny hasznara vélhatnak. Es a dolog forditva is érvényes: Rudolf Otto
és a hozza hasonld teologus és vallasfilozofus szerz6k munkaja a pszichologia
segitségére lehetnek, a spiritualitas ugyanis vallas nélkiil nem ragadhat6 meg.

8.2. VALLAS ES SPIRITUALITAS

Az ottoi numinézus élmény legtobb eleme tigy tlinik, megtalalhato a spiritualis él-
mény komponensei kozott. Az 6natadds, 6nmeghaladas, onleértékelés, energikussag,
tisztelet, dhitat, az élmény megismerésre iranyuld funkcidja és az abszolitummal
vald személyes viszony a spiritualitastol sem idegenek — de még a szenvedés, az
isteni harag és a megrazkodtatas érzése, a lélek sotét éjszakdja sem. A hasonlosagok
bizonyos szempontbol elkeriilhetetlenek, hiszen mind Otto, mind Bucher és az altala
vizsgalt pszicholégiai modellek nagy része meritett - méghozza gyakran ugyan-
azokbol - a misztikus tradiciokbdl, legyen az Eckhart mester vagy a buddhizmus
tanitasai. A misztikus élmény tehat 6sszekotd kapocs lehet a valldsi és a spiritudlis
élmény kozott. Am ha teljesen el is fogadndnk Bucher felvetését, miszerint a kettd
kozott csupan extrinzik kiilonbségek dllnak fent, tovabbra is kérdéses volna, hogy
vajon mennyire kiilsék is azok a kiilonbségek? Otto szamara Krisztusban és a ke-
reszthalalban nyilvanul meg a legmélyebb vallasi intuicio, és ez igaz lehet a maguk
modjan keresztények egy részére is, de a spiritudlisak tobbségére — a rendkivili
sokszinliség okdn — egész biztosan nem. Es vajon a megvildgosodas vagy az ego
feladdsa megegyezik-e a kegyelem 4ltali blinbocsanattal és a megvaltassal? Ugyan

114 V0. 2. tdblazat, 3. oszlop.
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az ottoi élmény benne rejlik a spiritualis élményosszesben, de mégsem feleltethetd
meg egyik a masiknak, mert masra iranyulnak. A spiritualitas nem konkrét jelenség,
hanem tanitasok, modszerek és gyakorlatok valtozatos halmaza, Otto szamara azon-
ban a kereszténység nem csak egy 1t a sok koziil, hanem az ut, és szamara a vallas
— és ebbe, taldn 4llithatjuk, tobbnyire az is beletartozna, amit ma spiritualitdsnak
neveziink - legtokéletesebb formaja és betetdzése Krisztus és a kereszténység. Am
Otto nézetei és a spiritualitas mégis megfelelnek egymasnak annyiban, hogy az
isteni létez6 bels6 atélése mindkét esetben megel6zi a vallasi karakterisztikakat.

Mindezzel egyiitt a gyakran széls6séges individualizmussal és materializmussal
vadolt spiritualitds Bucher munkajaban pozitivabb szinben tiinik fel. A spiritualis
intelligencia és a spiritualitas fejlédésének vizsgdlatabol kideriil, hogy az Otto-
¢hoz hasonlé imperativuszok megjelenhetnek spiritudlis emberekben is. Ha nem
is Krisztus felé iranyulva, de az élmény etikaivé tétele benniik is végbemehet. Es
természetesen gy a spiritualitassal, mint a valldssal torténnek visszaélések, de
sziikséges feltenni a kérdést, hogy az el6bbi soran meglelt személyes kapcsolat az
abszolitummal értékelhet6-e minden esetben a relativizmus tiineteként? Hasonl6
személyesség Ottonal, Eckhartndl, Kierkegaard-nal és Schleiermachernél is fellel-
het6 - Schleiermacher szerint példaul az a személy igazan vallasos, aki nem hisz a
szent iratokban, hanem akér maga is létrehozhatna egyet."s Es vajon mennyiben
beszélhetiink egyszert szinkretizmusrol sajat vallasgyakorlat, akar ,,sajat mix”
esetében, ha ott valddi belsé élmények megtapasztaldsarol van sz6?

A kutatas f6leg a vallas, a pszicholdgia, a fenomenoldgia, és a spiritualitds hatarain
jart, és noha ez nem teheté meg kockazat nélkiil, a jelenkori vallasi viszonyok szem-
pontjabol sziikségesek az ilyen és ehhez hasonld interdiszciplinaris megkozelitések.
Elmény ugyanis van, 4m réla 4tfogé magyarazatunk tovabbra sincs.
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