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Anglisztika Intézet

Milyen esszét irjak az alapvizsgan?

Utmutat6 a Basic Exam Essay writing részéhez

1. Az érveld esszé és az érveléssel kapcsolatos alapfogalmak definicigja

1.1. Erveld esszé (argumentative essay)

Az alapvizsga esszé egy érvelé (=argumentative) irdsmi, melyben egy véleményt (=opinion) jelentlnk ki, és
ezt tamasztjuk alé érvekkel (=arguments), annak érdekében, hogy véleményink helyességérdl meggyézzik az
olvasot.

1.2. Erv (argument/reason)

Az érv egy olyan allitds, amely ok-okozati kapcsolatban all az adott véleménnyel, és a ,,Miért gondolom ezt?”
kérdésre valaszol. Ha példaul az a véleményiink, hogy ,,Zoos should not be abolished” (,,Az allatkerteket nem
szabad megszintetni”), akkor a ,,Miért gondolom ezt?” vagy ,,Why shouldn’t zoos be abolished?” (Miért nem
szabad megszintetni az allatkerteket?”) kérdésre a vélaszunk az, hogy ,,...because these institutions have
scientific, educational, and environmental benefits” (,,...mert ezek az intézményeknek jotékony hatasa vannak
tudomanyos, nevelési és kdrnyezetvédelmi téren”). Fontos, hogy a ,,mert” = ,because” kotészoval vagy annak
szinoniméjaval (pl. as / since + mondatrész, vagy because of / due to + fonévi szerkezet) vezessiuk be az
érveinket, ne valamilyen mas értelemmel bird 6sszekoto kifejezéssel (pl. such as/for example = példat bevezet
kifejezésekkel).

1.3.Vélemény (opinion) <« Tény (fact)

A vélemény egy olyan allitas, amely egyéltalan nem, vagy nem teljesen bebizonyithat6. Ezzel szemben a tény
egy teljes mértékben bebizonyithat6 allitas. Példaul az az allitas, hogy ,,Mice can scale vertical surfaces” (,,Az
egerek képesek fuggoleges feluleteken kdzlekedni”) teljes mértékkel bebizonyithat6 kisérlet Gtjan (minddssze
egy egér és egy fuggoleges felllet sziikséges a jelenség megfigyeléséhez). Viszont az az allitds, miszerint
»,Keeping mice as pets improves human quality of life” (,Az egértartds noveli az életminéséget”) nem
bizonyithaté be 100%-o0san, csak bizonyos mertékig vagy hozzavetolegesen (vagyis csak bizonyos tipusu
emberekre vagy az emberek bizonyos %-ara igaz).

1.4.Bizonyithat6 és nem bizonyithatd vélemények (debatable and non-debatable opinions)

A vélemények egy része hozzavetdlegesen bebizonyithatd (debatable), vagyis lehet rajuk érveket hozni. Arra a
veleményre, hogy ,,Keeping mice as pets improves human quality of life,” azokat az érveket lehet felvonultatni,
hogy ,,...because these small rodents offer companionship, they are entertaining, and they provide their owner
with a sense of responsibility” (,,...mert ezek a kis ragcsalok tarsasagot jelentenek, szdrakoztatdak és
felelésségtudatot adnak gazdajuknak™). Ezeknek az érveknek van egy objektivan vizsgélhatd aspektusa, pl. még
az egereket nem kedvel6 olvaso is belathatja, hogy az egerek egyfajta ,,tarsasdgot” nyuUjtanak jelenlétikkel a
maganyos gazdiknak. Ugyanakkor a vélemények egy més része egyaltalan nem bizonyithaté (non-debatable),
mivel a velik val6 egyetértés vagy egyet nem értés teljes mértékben személyes izlés vagy ,,0sztonds” érzelmi
reakcio kérdése, nem pedig ésszert allasfoglalase. Tipikus példék erre az olyan mellékneveket tartalmazé
kijelentések, melyek erds érzelmi toltetet tartalmaznak (disgusting/delicious/exciting/boring/fun/beautiful/ugly,
etc.). Tehat az a vélemény, miszerint ,,Spinach is revolting” (,,A spenét undorité) nem bizonyithat6, hiszen
teljes mértékben izlés dolga, hogy valaki ezzel egyetért vagy nem.

1.5. Erv és alatamasztas (argument/reason and support)



Az alapvizsga esszében harom f6 érvet (arguments/reasons) nyujtunk, és minden egyes f6 érvet aldtamasztunk
(support). Minden f6 érv harom helyen szerepel az esszében:

1) A thesis statement-ben (elsé bekezdés utolsé mondata)
2) Az egyik topic sentence-ben (az adott targyalas bekezdés elsé6 mondata)
3) Az osszefoglaldshan (az utolsé bekezdés elsé mondata)

Az alatdmasztas (support) a targyalés bekezdésekben (body paragraphs) szerepel a tételmondat (topic sentence)
utdn. Az alatdmasztas feladata, hogy bebizonyitsa a tételmondatot (topic sentence). Ez a bizonyitas harom fajta
allitason keresztil torténhet:

1) magyarazat (explanation)
2) tény (fact)
3) példa (example)

A téma kifejtése (magyarazat + tény + példa) tehat nem a topic sentence-ben torténik — amely pusztén a f6 érvet
jelenti ki — hanem utana. Kerlljik az 1-2 mondatos bekezdéseket, és torekedjink a minimum 3 mondatos
bekezdésekre (pl. 1 body paragraph = 1 topic sentence + 2 supporting sentences).

2. Az érvelé esszé szerkezete

2.1. A harom fé szerkezeti egység és a harom bekezdés tipus

Az egy oldalas (360-440 sz0 terjedelmii) alapvizsga esszé harom fo szerkezeti egyseghdl és dsszesen 6t
bekezdéshdl (=paragraphs) all:

1. Bevezetés (=Introduction): 1 bekezdés
2. Targyalas (=Body): 3 bekezdés
3. Befejezés (=Conclusion): 1 bekezdés

Tehét az Introduction és Conclusion egy-egy bekezdése a Body harom bekezdését fogja kozre.

A harom szerkezeti egység egyben harom kiilonbdz6 bekezdés tipust és bekezdés szerkezetet is jelent. Az egyes
bekezdeés tipusoknak a kdvetkezé a felépitése:

1. Bevezetés bekezdés (=introductory paragraph):

a. 3-4 &ltalanos kijelentés (general statements)

b. 1 téziséllités (thesis statement)
2. Targyalas bekezdés (=body paragraph):

a. 1 tétel mondat (topic sentence)

b. 2-4 aldtdmasztd mondat (supporting sentences)

c. 1 osszefoglalé mondat (concluding sentence) — ez opcionalis, tehat nem kotelezé elem
3. Befejezés bekezdés (=concluding paragraph):

a. 1-2 6sszefoglalé mondat (concluding sentences)

b. 1 végsé megjegyzés (=final thoughts/final comment)

2.1.1. A Bevezetés bekezdés (introductory paragraph)

A Bevezetés egyetlen bekezdéshdl all. Az elsé 3-4 mondat Un. general statement, melyeknek az a célja, hogy
hattérinformaciot (Backgound) nyujtson a témardl az olvasonak, és egyuttal az, hogy fokozatosan vezesse az
olvasét a téma nagyon altalanos fogalméatol a téma nagyon konkrét fogalmaig. Minden egyes general statement
egy fokkal kdzelebb viszi az olvasét az esszé konkrét témajahoz.

Példaul, ha a konkrét témank az ,,online shopping” és a thesis statementiink az, hogy ,,Online shopping is
preferable to in-person shopping because online shopping saves time, energy, and money,” akkor ehhez a thesis
statement-hez a kovetkezo general statement-ekkel juthatunk el logikusan:



We live in a consumer society. This means that buying goods and services constitutes an essential part
of everyday life. Consumers can purchase products in a wide range of physical outlets. More recently, online
shopping outlets have enabled consumers to buy items without leaving their home. Online shopping is preferable
to in-person shopping because buying products online saves time, energy, and money.

A fenti példa egy teljes introductory paragraph-ot alkot, ahol a sargaval jel6lt részek a Background (=general
statements), a z0ld a thesis statement. Ugyanezt a példat felhasznélva az alabbiakban kiemelt sz6kapcsolatokban
lehet latni, hogyan jut minden egyes general statement egyre kdzelebb a konkrét témahoz:

We live in a GONSUMEnsocieny. This means that BUNIRGIGO0USIANCISEIVICes constitutes an essential part
of everyday life. Consumers can purchase products in a wide range of [ijSicaltetalllottiets. More recently,
have enabled consumers to buy items without leaving their home. Online shopping

is preferable to in-person shopping because buying products online saves time, energy, and money.

Ez az un. ,,funnel introduction,” amit nemcsak az alapvizsga esszé sikeres megirasdhoz érdemes elsajatitani,
hanem a szakdolgozatéhoz is, hiszen a tudoméanyos cikkek (amilyen a szakdolgozat is) alapvetéen ,,funnel”
tipust bevezetéssel indulnak.

Fontos arra figyelni, hogy a thesis statement csak az introductory paragraph utolsé mondatara korlatozédjon,
tehat ne jelentsiik ki véleményiinket vagy emlitsiink érveket a general statement-ekben, ezt kizarélag a thesis
statement-ben tegyk.

A thesis statement, amely egy mondat, minden esetben egy véleménybél és harom érvbél alljon. A thesis
statement-be foglalt harom érv mindegyike a topic sentence-ekben ismétlédik meg: az elsé thesis érv az elsé
topic sentence-ben, a mésodik thesis érv a masodik topic sentence-ben, a harmadik thesis érv a harmadik topic
sentence-ben.

2.1.2. A Targyalas bekezdés (body paragraph)

A Térgyalés bekezdésekben kifejtjik és bebizonyitjuk a thesis statement-ben mér korébban felsorolt
érveket. Egy body paragraph-ban csak egy érvet fejtiink ki. Az érvek ugyanolyan sorrendben kdvessék egymast
a body paragraph-okban, mint amilyen sorrendben a thesis statement-ben emlitettik 6ket. Tehat a fenti peldaban
szerepl¢ thesis statement (,,Online shopping is preferable to in-person shopping because buying products online
saves time, energy, and money”) utan az elsé body paragraph az alabbi topic sentence-szel kezd6dik:

Firstly, online shopping saves time.

A topic sentence-et a support koveti, vagyis magyarazatot adunk, tényeket kozllink, példakat hozunk. A fenti
topic sentence-hez ezek a kdvetkezok lehetnek:

1) Explanation: Consumers do not have to leave their home and travel to a physical shop, which is often
time-consuming.

2) Fact: Online shopping interfaces display all available items and allow consumers to search for specific
types of items, which also reduces the time spent on shopping.

3) Example: Looking for an electric fan in a spacious home appliance shop can take considerable time,
involving losing one’s way in the store. If the store has no electric fans in stock, one needs to travel to
another outlet. In contrast, it takes only a few minutes to check the availability of electric fans online,
then select and order a model on the same website.

Ha a fenti mondatokat egy bekezdésbe tessziik, és ellatjuk a megfelelé 6sszekdto kifejezésekkel, mar kész is az
elsé body paragraph-unk:

Firstly, online shopping saves time. Consumers do not have to leave their home and travel to a physical
shop, which is often time-consuming. In contrast, online shopping interfaces display all available items and
allow consumers to search for specific types of items, which also reduces the time spent on shopping. For
example, looking for an electric fan in a spacious home appliance shop can take considerable time, involving
losing one’s way in the store. If the store has no electric fans in stock, one needs to travel to another outlet.



However, it takes only a few minutes to check the availability of electric fans online, then select and order a
model on the same website.

A fenti példa thesis statement esetén a masodik topic sentence:
Secondly, purchasing products online is more convenient.
A harmadik topic sentence:
Lastly, shopping online costs less.
2.1.3. A Befejezés bekezdés (concluding paragraph)

A Befejezés bekezdés elején Osszefoglaljuk a harom 6 érvinket, vagy ujbdl kijelentjik a tézisinket mas
megfogalmazésban (paraphrase). Példaul annak az esszének, melynek thesis statement-je az, hogy ,,Z00s should
not be abolished because these institutions have scientific, educational, and environmental benefits,” a
kovetkezé lehet az dsszefoglaldsa (ebben az esetben parafrazisa): ,,In brief, the preservation of zoos is crucial
to zoological studies, to inculcating compassion for animals in the next generation, and to the conservation of
various species threatened with extinction.”

A Befejezés bekezdés masodik része, vagyis az esszénk utolsé mondata, egy zarégondolat (final thoughts).
Ennek harom tipusa létezik:

1) javaslat (recommendation): a ,,should” modélis segédige hasznalata jellemzé

2) eldrejelzés (prediction): a ,,will” modalis segedige vagy a , likely/unlikely” melléknév hasznélata
jellemzo

3) itélet (judgement): érzelmet kifejez6 fonév vagy melléknév hasznélata jellemz6 (tragedy, heartbreaking,
promising)

Olyan thesis statement esetén, mely ,,should” segédigét tartalmaz, érdemes elérejelzést vagy itéletet valasztani.
Példaul a fenti allatkert témaju thesis statement és concluding sentences utan a kdvetkez lenne az elérejelzés
tipusu final thoughts: ,,Zoos are likely to remain part of the experience of growing up for a long time to come.”
Ha a thesis statement-iink nem tartalmaz ,,should”-ot, a legkénnyebb a ,,final thought” tipusu javaslat. Példaul
az ,,Online shopping is preferable to in-person shopping because buying products online saves time, energy,
and money” tézis allitast szerepeltet esszé a kovetkezo zardgondolattal érhet véget: ,, Therefore, consumers
pressed for time and short on funds should switch to shopping online.”

3) Az érvelé esszé koherenciaja

Egy szOveg koherencidja (coherence) azt jelenti, hogy az egyes gondolatok — mondatok és mondatrészek —
kozott van logikai Osszefliggés, és ezt a logikai kapcsolatot a szerzé egyertelmiivé és szembetiinévé teszi
bizonyos nyelvi elemek kdvetkezetes (consistent) hasznalataval. Ezek a nyelvi elemek a kdvetkezok:

1) névmasok (pronouns)
2) aktiv vagy passziv mondatszerkezet (voice)
3) 0sszekoto kifejezések (transition signals)

A névmasok kovetkezetes hasznélata azt jelenti, hogy az un. ,topic” fénév szamanak (egyes vagy tobbes) és
vagy nemének (he/she/it) megfelel6 esetben 1évé névmast hasznalunk, amikor az adott fénévre visszautalunk.
A kovetkezé példaban lathatd a ,,topic” fénév és az arra visszautald névmas azonos szinnel kiemelve:

A significant part of a bear’s diet is comprised of fruits. They may be naturally fermented in the summer season,
causing inebriation in these omnivorous animals.

The lifS€ changed the BaRdages because i had been soiled. Then 8h@ took the patient’s temperature.

A student is eligible for various scholarships. He or she may apply for them by filling in various forms.



Az aktiv vagy passziv mondatszerkezet kovetkezetes hasznélata azt jelenti, hogy egy mondaton beliil nem
valtogatjuk az aktiv-passziv igealakokat. Példaul a kdvetkezé mondat, mely felvaltva hasznal passziv és aktiv
igealakokat, nem kovetkezetes, illetve nem koherens: ,, The questionnaire must be filled in completely, and
respondents can choose between five options in each item.” Ugy teheté koherenssé a mondat, ha mindkét igealak
aktiv, vagy mindketté passziv. Tehat példaul igy: ,,The questionnaire must be filled in completely, and one
option can be chosen out of five in each item.”

Az 0sszekoto kifejezések (transition signals) megfelelé hasznélatdhoz két informéciot kell tudni: az adott
transition signal nyelvtani tipusat (coordinating / subordinating conjunction or sentence connector) és jelentéset
(adding a new idea, contrast or opposing idea, cause or reason, effect or result, introducing an example, etc.).
Példaul a ,,however” és az ,,although” egyarant ,,contrast or opposing idea” jelentéssel bir, viszont az elsé egy
sentence connector, a masodik egy subordinating conjunction, vagyis mashogy hasznaljuk ¢ket a mondatban:

It was raining heavily. Howewver, Bob refused to use an umbrella.
Bob refused to use an umbrella glthough it was raining heavily.

4) Az érvelé esszé stilusa

A stilaris dilemmak eldontésenél két alapelvet érdemes alkalmazni:

1) Konnyii érthetéség: Ez azt jelenti, hogy az olvaso lehetéleg mar elsé elolvasésra megérti az adott
mondatot.

2) Tomorség: Minél kevesebb és minél kifejezébb szavakkal kozoljuk a mondanivalonkat, nem
hasznalunk felesleges, kizardlag a sz6szamot novelo kifejezéseket.

Az alapvizsgén irando érvelé esszé stilusa formalis. A formalis stilust konnyebb kordlirni azokkal a nyelvi
elemekkel, amelyeket kerul. A formélis stilus kertili a kdvetkezéket:

1) Informélis szavak és kifejezések (pl. kids, fun, way too much, really és phrasal és multiverb verb-ok,
pl. get out, put up with)
2) Szubjektiv vagyis a személyes jelleget el6térbe helyezé szavak és kifejezések
a. az llyou/we névmésok;
»1” Kifejezések (pl. in my opinion, I will argue that)
thlzott ltalanositasok (always, all, every)
az every-, no-, some-, any- elétagokat tartalmazé szavak (pl. everybody, something, anywhere)
a ,,good” és ,bad” szavak: Ezek tul &ltalanosak, helyettiik konkrétabb sz6hasznalat sziikséges
(pl. ,,good” helyett: beneficial / healthy / useful; ,bad” helyett: detrimental / unhealthy /
disruptive)
f. a,get” szo: tul &ltalanos, sokféle jelentése lehet (pl. arrive / receive / obtain / become)
3) Erzelmeket eléhivo (emotive) szavak (pl. unfortunately, sadly, great, ridiculous)
4) Osszevont segédige alakok (pl. don’t, isn’t, doesn’t)
5) Kérdések: Kérdések helyett az esszénk kizarolag kijelentésekbdl alljon, kérdéseket csak magunknak
tegylink fel az Gtletelés fazisaban.
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A formalis stilus elényben részesiti a kdvetkezoket:

1) Formalis szokincs (hosszabb, latin eredetti szavak, pl. depart, contribute)
2) Passziv szerkezet
3) Aléarendel6 dsszetett mondatok

Remélem, hogy ez az Utmutatd segitséget ny(jt Ondknek az alapvizsganak az esszé részére valo felkésziiléshez.
JO munkat, sikeres alapvizsgazast kivanok!

Dr. Gélla Edit
Budapest, 2026. aprilis 10.



