Karoli Gaspar Reformatus Egyetem — Bolcsészettudomanyi Kar
Pszicholégiai Intézet

Pszichologia BA szak zarovizsga tételei
(2019. tavaszi félévtol)

A zarovizsgatételek a négy alaptargybol késziiltek (altalanos Iélektan, fejlodéslélektan,
személyiséglélektan, szocialpszichologia), és a megadott Kkulcsszavak koré szervezddod
feladatot tartalmaznak. A zardvizsgdn mindenki egy tételt huz az aldbbiak koziil, melynek
kidolgozasara legalabb 15 perc all rendelkezésére. A megoldas Osszefiiggd bemutatasara a
zarovizsgan Kkb. 5 perc all rendelkezésre, amely utan a bizottsag kérdéseket tesz fel a tételhez
kapcsolddoan.

Sokféle j6 megoldas képzelhetd el minden tételre, nem visszaadni kell az alapképzés
soran elsajatitott szakirodalmat és tudast, hanem a szakmailag megalapozott sajat valaszt
¢épiteni ra a feleletben. A képzés kotelezd szakirodalma adja az alapokat, a kapcsolodod
kulcsszavak a témakor meghatarozasaban segitenek. A vizsga gyakorlati jellegii, benne az
elsajatitott szakmai kompetencidk megjelenését, szintetizalasat, alkalmazasat értékeljik.

ALTALANOS LELEKTAN

Alt01

Baratjaval az utcan sétal és szemtanui lesznek, hogy egy autds dithosen kiszall a jarmivébol és
nekiesik a mogotte halado autd vezetdjének. Arrdl kezdenek beszélgetni a baratjaval, hogy el fog-e
valaha is tiinni a kozlekedési agresszio. O amellett érvel, hogy ez mindig fennmarad. Vilagitsa meg
szamara ezt a problémat arnyaltabban, a tanult agresszidoelméletek tiikkrében!

Kulcsszavak: Agresszioelméletek, Osztonelméletek, behavorizmus, frusztracio-agresszio hipotézis,
vikarial6 tanulas stb.

Alt02

Baratnéjével szeretne majd elutazni nyaron Korfura, 6 azonban fél feliilni a repiilére. Autdval vagy
busszal olyan sokdig tart az ut, hogy megérkezés utan szinte rogton indulni kellene vissza. O hajland
elmenni terapidba a fobia kezeléséhez, de elébb tudni szeretné, egyaltalan mit tud kezdeni egy
pszichologus a repiilésfobiaval. Segitsen neki az elsé 1épés megtételében azzal, hogy elmeséli neki
(edukalja), amit a szorongas komponenseirdl tud altalanos értelemben és a fobidk genezisérél,
kezelésérol specifikusan!

Kulcsszavak: A menekiilé viselkedés motivacidja: félelem, szorongas, fobiak és kezelésiik:
ingerelarasztas vs. szisztematikus deszenzitizacio.
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Alt03

Evfolyamtarsa latott egy filmet a "mind uploading" témajarél: arrdl, hogy a jov6ben lehetséges lesz
az agy informacidtartalmanak feltdltése egy "Metaverzumnak" nevezett, kozds halozatba. Véleménye
szerint az ilyen modon digitalizalt elme nem tud majd kiilonbséget tenni a fizikai vilag és annak
percepcidja kozott. Beszélgessen vele arrdl, hogyan torténik ez normalis, hétkdznapi koriilmények
kozott: valdsaghii-e a percepcio? Egyaltalan, a fizikai vildg valos ingereit észleljiik vagy be vagyunk
zarva a neuronkisiilések bortonébe?

Kulcsszavak: Percepcid, transzdukeio, illtziok, észlelési torzitasok, pszichofizikai fiiggvények.

Alt04

Egyik ismerdse, aki versenyszeriien sportol, abba akarja hagyni a versenyzést, mert minden verseny
elétt nagyon szorong, és ettdl nagyon fesziiltnek, stresszesnek érzi magat. Fél attol, hogy ez karos lesz
az egészségére. Meséljen neki arr6l, hogy milyen szorongascsokkentd, stresszkezeld technikak
vannak (pszichologus hogyan segithet ebben), és arrdl, hogy minden esetben karos-e az egészségre a
stressz.

Kulcsszavak: Negativ érzelmek, szorongas, stressz.

Alt05

Egy baratjaval beszélgetnek egy kozos tavoli ismerdsrél. A baratja szerint az illetd mindig dithos
arccal néz, és ezért a baratja tart tle, nem szivesen keriil kapcsolatba vele. Ez Ont meglepi, mivel a
tavoli ismerdssel kapcsolatban nem tapasztalta, hogy gyakran nézne diithosen. Ennek kapcsan a
baratjanak mesélje el, hogyan ismerjiik fel masok arckifejezésébdl az altaluk atélt érzelmeket, mi
lehet a kettdjiik eltéré benyomasanak a magyarazata?

Kulcsszavak: Erzelemfelismerés.

Alt06
Egy baratjaval beszélgetnek a boldogsagrol, aki megkérdezi 6ntdl, hogy el tudna-e magyarazni neki,
hogy mi az a flow, és mi koze lehet a boldogsaghoz. A baratja olvasott errdl az interneten, de nem

értette.

Kulcsszavak: Pozitiv érzelmek.

Alt07
Milyen hatédssal van az érzékelés kutatasa a mindennapi életre? Mondjon példéakat.

Kulcsszavak: Erzékelés, észlelés.
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Alt08

A hétkoéznapokban sokszor hasznaljuk a ,.figyelem” szot, pl. ,.felfigyelt valamire”, ,,figyelmetlensége
miatt hibazott”, ,lankad a figyelme”. Egy barati beszélgetésben felmeriil, hogy milyen alapvetd
jellemzoi vannak a figyelmi miitkddésnek. Vajon egységes-e figyelem, vagy a figyelem miikodéseként
leirt jelenségek kiilonbozo figyelem fogalmakat tiikroznek? Segitsen a barataink megérteni ezt!

Kulcsszavak: Figyelem.

Alt09
Egy anya panaszkodik a baratnéjének, hogy a gyermeke a témazard dolgozat el6tt mindig tokéletesen
meg tudja irni az édesanyja altal megalkotott probadolgozatot, de az iskolaban tobbnyire csak kettesre

sikertil neki. Mit gondol, mi lehet ennek az oka?

Kulcsszavak: Tanulas, emlékezés, felidézés. A szorongas hatasa a teljesitményre.

Alt10
Egy munkahelyi kivalasztasi helyzetben oOnkitoltds teszteket vesznek fel a jelentkezokkel és
tobbekben felmertiil a gyanu, hogy szakmailag nem megalapozott dontés fog ezek alapjan sziiletni. A

teszteknek és a tesztelési helyzetnek milyen specialis jellemzo6i lehetnek ezért feleldsek?

Kulcsszavak: Pszichometriai validias, reliabilitas, mérési hiba.
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FEJLODESLELEKTAN

Fejlol

Ovodai beilleszkedési probléma hétterében milyen okok allhatnak? Vazolja a segitségnyuijtas
lehetdségeit. Emlitsen egy példat ezzel kapcsolatban!

Kulcsszavak: Ovodaskori fejlddési sajatossagok.

Fejlo2

Serdiilokorban a sziilokkel vald konfliktushelyzetre emlitsen egy példat. Mi ennek a lehetséges
1élektani hattere és hogyan lehetne a csaladnak segitséget nyujtani?

Kulcsszavak: Serdulékor, csaladon beliili konfliktus, identitaskrizis.

Fejlo3

Kamasz gyermeket neveld sziilok panaszkodnak, hogy nem tudnak eligazodni a gyermekiik
viselkedésén, havonta valtoztatja a véleményét dolgokrol, ami még par honapja a kedvenc tantargya,
hobbija, egyiittese volt, az mara érdektelen, a tovabbtanulasi dontéseit is folyamatosan valtoztatgatja,
a csalad véleményét figyelmen kiviil hagyja, holott korabban nagyon jo, széfogadd gyermek volt.
Azon tépelédnek, hogy vajon mit rontottak el sziiloként, mert persze tudjak, hogy ez nem kdnnyi
idészak, hisz 6k is voltak kamaszok. Milyen tényezok, fejlédésbeli és életkori sajatossagok
megvilagitasaval tudna segiteni az agg6do sziil6knek?

Kulcsszavak: Serdiilokori sajatossagok, identitas kialakulasa, Erikson-i fejlédésmodell, Marcia
alapvetéseli.

Fejlo4

Egy édesanya 12 hetes csecsemdjével keresi fel Ont, azzal, hogy komolyan aggddik, mivel
kisbabajanal csipdiziilet fejlédési rendellenességet, ficamot allapitottak meg. Emiatt kengyelt kell
viselnie, varhatéan 4-6 honapig, ami erételjesen korlatozza a kicsit a mozgasban. Az édesanya attol
tart, hogy ingerszegényebbé valik a kornyezet, ha a baba akadalyozva lesz a mozgasban és
manipulacioban. Azt olvasta, hogy ezek a feltételek fejlodési lemaradast okoznak. Mit javasolna az
anyanak és miért?

Kulcsszavak: Csecsemékori fejlédés, elsddleges gondozoval vald kapcesolat, kotddés, anyai
szenzitivitas.

Fejlo5

Ovodaskort gyermek sziilei jelentkeznek a szakembernél, hogy a kozépsé csoportos kisfitikra sok a
panasz az Ovodabol. Nem fogad szot, csunyan beszél, heti 2-3 alkalommal el6fordul, hogy
verekedésbe keveredik. A sziilok semmit nem észlelnek a problémabdl otthon és diihdsek az 6vonodre,
feltételezve, hogy 6 latja rosszul, eltilozza a helyzetet. Mely fejlodéslélektani aspektusok jutnak
eszébe a szakembernek a gyermekkel kapcsolatban? Erikson, Piaget és Freud elméleti megfontolasait
hogyan lehet segitségiil hivni a félreértés tisztazasaban?
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Kulcsszavak: Kotars kapcsolatok, szeparacid. Erikson, Piaget, Freud elmélete.

Fejlo6

Kisiskolas gyermek sziilei kérnek segitséget azzal a panasszal, hogy a reggeli elindulas akar 1,5 6rat
is igénybe vesz. Ez az id6 egyre novekszik az utobbi idoben. Milyen kérdéseket tenne fel a sziiléknek
a panasz felvazolasa utan? Mutasson be harom teriiletet, amit érdemes korbejarni a panasszal
kapcsolatban!

Kulcsszavak: Nevelési szokasok, akarat, jutalmazasi-biintetési rendszer.

Fejlo7

Allapotos édesanya kér tanacsot azzal kapcsolatban, hogy mire figyeljen annak kapcsan, hogy
kiegyensulyozott lelkiallapotat meg tudja 6rizni a varandossag alatt. Milyen tanacsokat adna?

Kulcsszavak: Varandossag ideje.

Fejlo8
Edesanya - aki Ontél tandcsot kér - Gigy érzi, hogy 2 éves gyermeke mar unatkozik otthon,
gyermektarsasagra lenne sziiksége néhany orara. Hogyan kozelitené meg ezt a problémat? Mirdl

beszélne az édesanyanak?

Kulcsszavak: Korai fejlodés.

Fejlo9

Egy édesanya aggodalmaskodik amiatt, hogy 12 hetes gyermeke mozgasfejlodése szerinte nem
kielégitd. Mit tanacsolna, kihez fordulhat? Hogyan kozelitené meg ezt a problémat?

Kulcsszavak: Mozgasfejlodés.

Fejl10

Egy ismer0Ose keresi meg azzal, hogy 15 éves gyermekével kapcsolatban felmeriilt egy szerinte sulyos
probléma: drogot probalt ki az iskolaban. A beszélgetés soran kideriil, hogy egy alkalommal
fogyasztott marihudnés cigarettat. Milyen Iépéseket javasol az aggddd sziilonek, kivel és mirdl
konzultaljon?

Kulcsszavak: Serdiilokori krizis, drogfogyasztas.
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SZEMELYISEGLELEKTAN

SzemO01

Emlitsen egy olyan esetet a személyiséglélektan korébol, amelyben a rendszerszemlélet alkalmazasa a
célravezetd. Indokolja valasztasat!

Kulcsszavak: rendszerszemlélet megértése, csaladterapia fogalmanak ismerete, rendszerek
mikddésének alapelvei, a csalad mint rendszer.

Szem02
Hogyan segithetiink egy olyan embernek, aki az életét értelmetlennek taldlja?

Kulcsszavak: noogén neurdzisok, logoterapia, az élet értelmét ado tényezok a Frankl-modell szerint
(pl. a szenvedés értelme), szabadsag és feleldsség. Fontos a gyakorlati példa atgondolésa.

SzemO03

Van-e pszichologiai értelemben eldnye a vallasgyakorlasnak az ateizmussal szemben? Miben igen,
miben nem? Hogyan nyilvanulhat ez meg segit6i helyzetben?

Kulcsszavak: B-sziikségletek(Maslow), spiritualis fejlédés, transzcendencia és Onmegvaldsitas
viszonya, spiritudlis élmény jellemz6i, hatasai. Spiritudlis krizis fogalma, transzperszonalis
szemléletii terapia. (Maslow-Assagioli-Wilber konyv). Fontos a kérdésre adott valasz részletessége,
arnyaltsaga, gyakorlati példa atgondolasa.

Szem04

Hogyan latja valakin, hogy elharit6 mechanizmusokat hasznal? Mi ennek a jelentdsége a segitd
munkaban?

Kulcsszavak: Elharit6 mechanizmusok fogalmanak ismerete, ennek arnyaltsaga, elméleti ismeretek
kapcsolasa a gyakorlati példakhoz, személyiségszervezddési szintek.

Szem05

Milyen megkiizdési modokat ismer? Hogyan tudja eldonteni egy konkrét helyzetben, hogy a
megkiizdés jo vagy rossz? Flgg-e ez a helyzett6l? Emlitsen példakat! Vannak-e megkiizdést
tamogatd személyiségjegyek?

Kulcsszavak: A megkiizdést meghatarozo helyzeti tényezOk és személyiségjegyek ismerete,
probléma- és érzelemfokuszi megkiizdés.
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Szem06
Egy cégvezet6tdl tanulmanyai végeztével alkalmassag vizsgalatra kap majd felkérést. Milyen
személyiségjegyek alapjan és milyen eszkdzokkel dontené el kivalasztdsi helyzetben a munkakori

alkalmassag kérdését?

Kulcsszavak: Big Five jegyek ismerete, dinamikajuk, méréeszk6zok ismerete.

SzemQ7

Hogyan magyarazna el egy terapiat keresO laikusnak a pszichodinamikus és a kognitiv terapia
kiilonbségét? Valasszon ki egy esetet, és indokolja, hogy melyiket javasolna az érdekl6dének.

Kulcsszavak: Pszichodinamikus ¢és kognitiv terapia jellemzbinek, eszkozeinek, indikacidinak
ismerete, esetpéldak, hatdsmechanizmusok 4tlatasa.

SzemO08

Egy baratja megkérdezi, hogy a parjaval vald konfliktusaik 0sszefiiggenek-e a személyiségiikkel? A
személyiségjegyeik hatassal vannak-e arra, hogy elégedettek a parkapcsolatukkal?

Kulcsszavak: Személyiségjegyek kompatibilitasa, ezekbdl fakado konfliktusok (pl. Big Five, Keirsey-
Bates).

SzemO09

Egy baratja megkérdezi, rugalmas-e a személyiség, milyen €letkorban valtozik, milyen tulajdonsagok
valtoznak leginkabb?

Kulcsszavak: Személyiség valtozasa, temperamentumjegyek.

Szem10

Egy ismer6sének segitségre van sziiksége. Magyarazza el neki, miben kiilonbozik egy barati és egy
terapias kapcsolat. Az illetd mar jart kineziologusnal, tapasztalata alapjan nehezen bizik a
szakemberekben. Az is érdekli, vannak-e a terapias kapcsolatot szabalyoz6 normak, szabalyok?
Hogyan tudna meggy6zni, amellett érvelni, hogy batran keressen terapeutat, egy ilyen szakemberben
megbizhat.

Kulcsszavak: Pszichologus etika. A terapias kapcsolat jellemz6i.
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SZOCIALPSZICHOLOGIA

Szoc01
Renddroknek tart a pszichologus teamjiik tovabbképzést a masok hétkéznapi megismerésében, a
szandékuk felismerésében fellépd szisztematikus torzitasokrol. Milyen mechanizmusokat,

jelenségeket javasolna a kollégainak, amikre hivjak fel a rend6rok figyelmét?

Kulcsszavak: Személyészlelés, attribucio.

Szoc02
Milyen kiilonb6zé funkciokat tdlthet be egy személy életében az, hogy elditéletes a
vegetarianusokkal/htisevokkel szemben? Hozzon minél tobb funkcid betdltésére példat! Mutassa be,

hogy az adott funkciot szolgald elbitéletet hogyan lehetne megvaltoztatni!

Kulcsszavak: Eléitélet, sztereotipiak.

Szoc03
Tarsai egy kampanyt terveznek a Karoli pszichologia BA népszerlisitésére. Mit tandcsolna neki, mire
figyeljenek a kampény kialakitasakor annak alapjan, amit a hatékony meggy6z6 kommunikaciorol

megismert!

Kulcsszavak: Attittidvaltozas, meggy6zés.

Szoc04

Milyen hétkdznapi esetekben meriilhet fel a kognitiv disszonancia? Hozzon példat minél tobbféle
disszonanciara!

Kulcsszavak: Konzisztenciaelméletek, attitiid és viselkedés.

Szoc05

A romakhoz vald tobbségi viszonyon keresztiill mutassa be az eléitélet és a tarsadalmi normak
szerepét a tarsas viselkedés alakitasaban!

Kulcsszavak: Eléitélet, csoportkozi viszonyok, tarsadalmi normak.
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Szoc06
Egy tjonnan kinevezett vezetd baratja azzal a problémajaval keresi meg, hogy nem tud hangadéva
valni a munkacsoportjdnak megbeszélésein. A kommunikécios kontroll milyen eszkozeit tudna neki

ajanlani? Milyen mas problémadja lehet, ami nem fiigg 6ssze a hatékony kommunikécioval?

Kulcsszavak: Kommunikacio, kommunikacios kontroll, vezetés.

Szoc07
Egymast még nem ismerd kollégakbol alakit a cége egy j munkacsoportot. Arra kérik fel, hogy
segitsen beldliik jol teljesité munkacsoportot formalni. Milyen nehézségeket varna a kiilonbozd

csoportfejlodési fazisokban, hogyan segitené at ezeken a csoportot?

Kulcsszavak: Csoportfejlédés, csoportteljesitmény.

Szoc08

Egy altalanos iskolai osztalyban tobb klikk alakult ki, nagyon rossz a kozosség. Az osztalyfénokiik
felvett az osztallyal egy szociometriai kérddivet, de nem igazdn tudja, hogyan tudna ennek alapjan
fejleszteni a kozosséget. Segitsen neki, hogy mit tud & tenni. Hogyan haszndlhatnd fel az
eredményeket egy iskolapszichologus a kdzosség fejlesztésére?

Kulcsszavak: Csoportdinamika, szociometria, csoportkohézio.

Szoc09
Egy tarsashazi lakogyiilésen donteniiik kell arrol, hogy zold vagy lila legyen a bejarati kapu. Az
emberek fele zoldet szeretne, a negyede lilat, a tobbiek bizonytalanok. On mindenképpen kéket

szeretne. Hogyan probalna a kozosséget meggydzni?

Kulcsszavak: Tarsas befolyas, kisebbségi befolyas.

Szocl0

Hogyan lehetne az Ujpest és a Fradi szurkoléi kozotti ellenségeskedést csokkenteni? Mik a
felhasznalhato pszichologiai modszerek erdsségei, gyenge pontjai?

Kulcsszavak: Csoportkozi konfliktus, tarsas identitas.




