
 

 

 
8.4.1. Mintatanterv mentálhigiénés segítő szakirányú továbbképzési szakos hallgatók számára 

 
 

 

Jelleg Tantárgy Kód 
Előfelt. 
kódja 

Félévek 
Kontaktóraszám / követelmény / kredit 

1 2 3 4 
SZAK/SZAKIRÁNY TÖRZSTÁRGYAI 

K Bevezetés a mentálhigiénébe 
1.  

MEHB 
01 

- 20/v/6    

K Fejlődéslélektan 1.  
MEHB 

02 
- 20/v/6    

K Lelki zavarok 1. 
MEHB 

03 
- 10/v/4    

K Segítő beszélgetés 1.  
MEHB 

04 
- 20/é/6    

K Terepmunka 
MEHB 

05 
- 10/é/4    

K 
Lelki jelenségek tükröződése 
(film) 

MEHB 
06 

- 15/é/4    

 Összesítés:   50/v/16 
45/é/14 

   

 

K 
Bevezetés a mentálhigiénébe 
2. 

MEHB 
07 

-  20/v/6   

K Fejlődéslélektan 2. 
MEHB 

08 
-  10/v/4   

K Lelki zavarok 2. 
MEHB 

09 
-  16/v/4   

K Hivatásetika 
MEHB 

10 
-  4/é/2   

K 
Lelki jelenségek tükröződése 
(film) 

MEHB 
11 

-  15/é/4   

K Segítő beszélgetés 2. 
MEHB 

12 
-  20/é/6   

K Mentálhigiénés projekt 1.  
MEHB 

13 
-  10/é/4   

 Összesítés:    
46/v/14 
49/é/16 

  

 

K Mentálhigiénés jelenségek 1. 
MEHB 

14 
-   20/v/6  

K Segítő beszélgetés 3. 
MEHB 

15 
-   20/é/6  

K Esetmegbeszélés 1.  
MEHB 

16 
-   20/é/6  

K Mentálhigiénés projekt 2. 
MEHB 

17 
-   30/é/6  

K 
Fejlődéslélektan és lelki 
zavarok 

MEHB 
18 

-   0/sz/6  

 Összesítés:     20/v/6 
70/é/18 

 



 

 

0/sz/6 
 

K Mentálhigiénés jelenségek 2. 
MEHB 

19 
-    20/v/6 

K Segítő beszélgetés 4. 
MEHB 

20 
-    20/é/6 

K Esetmegbeszélés 2. 
MEHB 

21 
-    30/é/6 

K Mentálhigiénés projekt 3. 
MEHB 

22 
-    10/é/3 

K Szakdolgozati konzultáció 
MEHB 

23 
-    10/é/1 

K 
Bevezetés a mentálhigiénébe 
és mentálhigiénés jelenségek 

MEHB 
24 

-    0/sz/6 

K Szakdolgozat 
MEHB 

25 
-    0/é/2 

K Államvizsga 
MEHB 

26 
-    0/áv/0 

 Összesítés:      

20/v/6 
70/é/18 
0/sz/6 
0/áv/0 

 Összesítés:   50/v/16 
45/é/14 

46/v/14 
39/é/16 

20/v/6 
70/é/18 
0/v/6 

20/v/6 
70/é/18 
0/sz/6 
0/áv/0 

RÖVIDÍTÉSEK: É = ÉVKÖZI JEGY (SZEMINÁRIUMI VAGY GYAKORLATI JEGY), V = 
VIZSGAJEGY; K = KÖTELEZŐ,;  KV =KÖTELEZŐEN VÁLASZTHATÓ (SZŰK KÖRBŐL, 3-
BÓL 2, 4-BŐL 3), SZBV = SZABÁLYOZOTTAN VÁLASZTHATÓ (SZÉLESEBB KÍNÁLATBÓL 
ELŐÍRT VÁLASZTÁSI LEHETŐSÉG); SZV =  SZABADON VÁLASZTHATÓ (KORLÁTOZÁS 
NÁLKÜL VÁLASZTHATÓ) 

 
    

Összesítés Félévek 
1 2 3 4 

Összes óraszám 95 95 90 90 
Vizsgák száma 3 3 2 3 
Szigorlatok száma - - 1 1 
Félévközi jegyek száma 3 4 3 4 
Összes felkínált kredit 30 30 30 30 
Javasolt kreditmennyiség 30 30 30 30 

 


