SPL2024SZTL

Mintatanterv kédja: SPL2024SZTL

Sportpszicholdgiai szakpszicholdgia szakiranyu tovabbképzési szak mintatanterve 2023.09.01. (levelez6 munkarend, 4 félév, 120 kredit)
(114 kételezd, 6 szabadon valaszthaté kredit)
Ervényes: 2024/2025.

Sporttudomany (11 kredit) 6ra v/é kred] ora v/é kred] 6ra v/é kred] 6ra v/é kred

K Sportélettan, sportegészségtan SPL 1101 10 | v 3 1 ea

Imaloti- i alani ”
K Sporte me’ eti-, sportagi alapismeretek, SPL 1102 10| v 4 1 ea
edzéselmélet

K Klinikai szempontu mozgasfejlédés SPL 1103 10| v 4 2 ea

Sportban relevans tarstudomanyok (7 kredit)

A sport kulturalis és tarsadalmi

- L SPL 1201 10 | v 3 1 ea
kontextusa (antropoldgia, szocioldgia)

K Sport etika, jog és pedagdgia SPL 1202 15| v 4 2 ea

Sportban relevéns szélesebb korii pszicholégiai ismeretek (17 kredit)
Szocidlpszicholdgia,

K . . . SPL 1301 10| v 2 1 ea
szervezetpszicholdgia

K Egészségpszicholdgia SPL 1302 15| v 2 4 ea

K 'Sportfokuszu fejlédéslélektani SPL 1303 10! v 5 1 ca
ismeretek
Tandcsadodi k tencidk fejlesztése I.:

K andacsadoi kompetenciak fejlesztése SPL 1304 10| & 5 1 oy
alapok
Tandcsadodi k tenciak fejleszté

K andacsadoi .Cfmpe enciak fejlesztése SPL 1305 10 & 5 5 oy
II.: szuggesztiok
Tandcsaddi k tenciak fejleszté

K an?csa OI, omPe enciak fejlesztése SPL 1306 10 6 5 3 oy
Ill.: 6nszabalyozas
Tandcsadodi k tenciak fejleszté

K an’?\csa O,I 'f)mpe enciak fejlesztése SPL 1307 10 & 5 4 oy
IV.: integracid

K Klinikai sportpszicholdgia SPL 1308 20| v 3 3 ea

Specifikus sportpszicholégiai ismeretek (55 kredit)
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K A sportpszicholdgia alapjai és SPL 1401 10 | v 5 1 ca
keretrendszere

K Krizis és trauma - dopping és addikcié [SPL 1402 15 5 3 ea
C tpszicholdgiai sajatélmény I.:

K sapa p52|,c .(? ogiai sajatélmény SPL 1403 20 | & 3 1 gy
csapatkohézid

K Csapatpszicholdgiai sajatélmény Il.: SPL 1404 20 3 5 ay
munka gyerekcsapatokkal
C tpszicholdgiai sajatélmény ll.:

K sapa ps?lc o. oOgiai sajatélmény SPL 1405 20 3 3 gy
csoportdinamika

K Csa?patpszmhologlal sajatélmény IV.: SPL 1406 20 3 4 ay
train the trainer

K Sportpszicholdgiai mérések SPL 1407 10| é 2 1 gy

K Konzultacid, esetvezetés I. SPL 1408 10 | ¢é 2 1 gy

K Konzultacid, esetvezetés Il. SPL 1409 10 2 2 gy

K Konzultacid, esetvezetés lll. SPL 1410 10 2 3 gy

K Konzultacid, esetvezetés IV. SPL 1411 10 2 4 gy
Pl T Toezicholdaiat

K ? ya':;zoua izacio .a sPor pszichologiai SPL 1412 10 & 5 1 gy
hivatdsra |.: betekintés
Pal ializicid ichologiai

K ta ya,szoua izacio a s'plortpszw oldgiai SPL 1413 15 5 4 2y
hivatasra Il.: kapunyitas

K Sportpszicholdgiai kutatdmunka SPL 1414 10 3 2 gy

K Gyermek és serdll6 sportpszicholéogia |SPL 1415 30 6 2 ea
0 ilyozasi technikdk

K Onszaba'yozafl ja’ec nika ' ’a - SPL 1416 30 6 3 gy
sportpszicholdgiaban, sajatélménnyel

K Terapias modszerekbe betekintés SPL 1417 20 3 4 gy

K Terepgyakorlat I. SPL 1501 20 é 2 1 gy

K Terepgyakorlat Il. SPL 1502 40 2 2 gy
Osszesités: 330 55 80 13 | 110 16 | 75 16 | 65 10

Sportpszicholdgiai terepgyakorlat (4 kredit)

K Terepgyakorlat Il. SPL 1503 60 2 gy

K Terepgyakorlat IV. SPL 1504 60 2 4 gy
Osszesités: 120 4 0 0 0 0 | 60 2 | 60 2
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Szabadon vdlaszthaté targyak (6 kredit):
Szv  |Szabadon valaszthatd térgy SPLO9.... 10 | v 3 2 ea

Szv  |Szabadon valaszthatd targy SPLO9.... 10| ¢é 3 3 gy

SZAKDOLGOZAT (20 KREDIT)
K  |Szakdolgozat SPL 5098 0 é 14| 4 gv|

K Szakdolgozati konzultacio I. SPL 5198 10  ¢é 3 | 3 gy

K Szakdolgozati konzultacio Il. SPL 5199

SZAKZARAS (0 KREDIT)

K Zardvizsga SPL 5099 abszolutérium 0 zv| O

Terepgyakorlat nélkili 6raszam

Roviditések, jelolések:
é = évkozi jegy/gyakorlati jegy, ai = alairds, mai = minGsitett alairas, v = vizsgajegy/kollokviumjegy, zv = zardvizsgajegy
K = kotelez6; KV = kotelezGen valasztott (szlik korbdl valaszthatd targy); SZV = szabadon valaszthatd (korlatozas nélkal)

* A csillag (*) erés el6feltételeket jeldl, melyek az adott tanegység felvételének feltételei (mig a csillag nélkil jelzett gyenge elSfeltételek parhuzamosan is teljesithet6k).

A megvédett szakdolgozat/diplomamunka érdemjegyét SPL 5098 tantargykdodon (O kreditértékkel) a Tanulmanyi Osztaly rogziti a hallgatok részére a Neptunban.
A SPL 5098 tantdrgyat a Tanulmanyi Osztaly veszi fel a hallgatéknak.

Teljesitendd kreditek jellege / tantargyak szama tantargycsoportonként Kreditek Tantargyak
A tantargycsoport elvégzésének jellege (K / KV) K | Kv |[szv] 0. | K | kv [szv] O.
BLOKK 1. Sporttudomany 8 0 0 8 3 0 0 3
BLOKK 2. Sportban relevdns 7 0 0 7 2 0 0 2
BLOKK 3. Sportban relevans szélesebb 18] 0 0 18§ 8 0 0 8
BLOKK 4. Specifikus sportpszicholégiai 47 1 O 0 J47417| o 0§17
BLOKK 5. Sportpszicholdgiai 20 O 0 J20§ 4 0 0 4
BLOKK 6. Szabadon vdlaszthaté targyak 6 0 0 6 0 0 2 2
SZAKDOLGOZAT 141 0 0 J14§ 3 o[fo0o}3
SZAKZARAS 0OJoJojJofi1f[o]o]f1
Osszesen 120 O 0 J120§ 38| O 2 140

Mobilitas a részképzésre az alabbi félévekben javasolt: 2. félév
Mobilitas a szakmai gyakorlatra az alabbi félévekben javasolt: 2. félév
Mobilitas a szakdolgozatra az alabbi félévekben javasolt: 2. félév
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Sport physiology and health

Fundamentals and theories of sport, sport types,
training.

Clinical movement development.

Cultural and social context of sport - anthropology and
sociology

Ethics, law and pedagogy of sport

Social psychology and organisational psychology

Health Psychology

Developmental Psychology focusing on sports

Development of counselling competencies |.:

fundamentals
Development of counselling competencies Il.:

suggestions
Development of counselling competencies lll.: self-

regulation
Development of counselling competencies IV.:

integration
Clinical sportpsychology
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Fundamentals and frames of sportpsychology

Crisis, traumas, doping, addictions

Self-experience in teams |.: team cohesion

Self-experience in teams Il.: work with kid sports teams

Self-experience in teams lll.: group dynamics

Self-experience in teams IV.: train the trainer

Assessment in sportpsychology

Consultation, mentoring I.

Consultation, mentoring Il.

Consultation, mentoring Ill.

Consultation, mentoring IV.

Professional socialization in the vocation of
sportpsychology |.: introduction

Professional socialization in the vocation of
sportpsychology Il.: start of a career

Being a researcher in sportpsychology

Kid and adolescent sportpsychology

Self-regulation techniques in sportpsychology -
including self-experience

Introduction to therapy method

Field practice I.

Field practice Il.

Field practice Ill.
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Field practice IV.
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‘ |Optiona| subject I. I

Optional subject Il.

Thesis
Thesis consultation I.

Thesis consultation II.

Final exam
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