
SPL 1101 Pszichológiai Továbbképző Központ Sportélettan, sportegészségtan kötelező 1 vizsga (kollokvium) – – 3 0 – 10 3 1

SPL 1102 Pszichológiai Továbbképző Központ Sportelméleti-, sportági alapismeretek, edzéselmélet kötelező 1 vizsga (kollokvium) – – 4 0 – 10 4 1

SPL 1201 Pszichológiai Továbbképző Központ A sport kulturális és társadalmi kontextusa (antropológia, 
szociológia) kötelező 1 vizsga (kollokvium) – – 3 0 – 10 3 1

SPL 1301 Pszichológiai Továbbképző Központ Szociálpszichológia, szervezetpszichológia kötelező 1 vizsga (kollokvium) – – 2 0 – 10 2 1

SPL 1303 Pszichológiai Továbbképző Központ Sportfókuszú fejlődéslélektani ismeretek kötelező 1 vizsga (kollokvium) – – 2 0 – 10 2 1

SPL 1304 Pszichológiai Továbbképző Központ Tanácsadói kompetenciák fejlesztése I.: alapok kötelező 1 évközi jegy (gyakorlati 
jegy) – – 0 2 – 10 2 1

SPL 1401 Pszichológiai Továbbképző Központ A sportpszichológia alapjai és keretrendszere kötelező 1 vizsga (kollokvium) – – 2 0 – 10 2 1

SPL 1403 Pszichológiai Továbbképző Központ Csapatpszichológiai sajátélmény I.: csapatkohézió kötelező 1 évközi jegy (gyakorlati 
jegy) – – 0 3 – 20 3 1

SPL 1407 Pszichológiai Továbbképző Központ Sportpszichológiai mérések kötelező 1 évközi jegy (gyakorlati 
jegy) – – 0 2 – 10 2 1

SPL 1408 Pszichológiai Továbbképző Központ Konzultáció, esetvezetés I. kötelező 1 évközi jegy (gyakorlati 
jegy) – – 0 2 – 10 2 1

SPL 1412 Pszichológiai Továbbképző Központ Pályaszocializáció a sportpszichológiai hivatásra I.: 
betekintés kötelező 1 évközi jegy (gyakorlati 

jegy) – – 0 2 – 10 2 1

SPL 1501 Pszichológiai Továbbképző Központ Terepgyakorlat I. kötelező 1 évközi jegy (gyakorlati 
jegy) – – 0 2 – 20 2 1

0 0 16 13 0 140 29 12

SPL 1103 Pszichológiai Továbbképző Központ Klinikai szempontú mozgásfejlődés kötelező 2 vizsga (kollokvium) – – 4 0 – 10 4 1

SPL 1202 Pszichológiai Továbbképző Központ Sport etika, jog és pedagógia kötelező 2 vizsga (kollokvium) – – 4 0 – 15 4 1

SPL 1305 Pszichológiai Továbbképző Központ Tanácsadói kompetenciák fejlesztése II.: szuggesztiók kötelező 2 évközi jegy (gyakorlati 
jegy) – – 0 2 – 10 2 1

SPL 1404 Pszichológiai Továbbképző Központ Csapatpszichológiai sajátélmény II.: munka 
gyerekcsapatokkal kötelező 2 évközi jegy (gyakorlati 

jegy) – – 0 3 – 20 3 1

SPL 1409 Pszichológiai Továbbképző Központ Konzultáció, esetvezetés II. kötelező 2 évközi jegy (gyakorlati 
jegy) – – 0 2 – 10 2 1

SPL 1414 Pszichológiai Továbbképző Központ Sportpszichológiai kutatómunka kötelező 2 évközi jegy (gyakorlati 
jegy) – – 0 3 – 10 3 1

SPL 1415 Pszichológiai Továbbképző Központ Gyermek és serdülő sportpszichológia kötelező 2 vizsga (kollokvium) – – 6 0 – 30 6 1

SPL 1502 Pszichológiai Továbbképző Központ Terepgyakorlat II. kötelező 2 évközi jegy (gyakorlati 
jegy) – – 0 2 – 40 2 1

SPL 9xxx Pszichológiai Továbbképző Központ Szabadon választható tantárgy szabadon választható 2 vizsga (kollokvium) – – 3 0 – 10 3 1

0 0 17 12 0 155 29 9

SPL 1306 Pszichológiai Továbbképző Központ Tanácsadói kompetenciák fejlesztése III.: önszabályozás kötelező 3 évközi jegy (gyakorlati 
jegy) – – 0 2 – 10 2 1

1. FÉLÉV

Összesen

2. FÉLÉV

Összesen

Felelős Kar megnevezése: Bölcsészet- és Társadalomtudományi Kar
Szak megnevezése:  Sportpszichológiai szakpszichológia szakirányú továbbképzési szak - SPL2025SZTL
Munkarend: Levelező
Képzés helye: Budapest 
Hatályos 2025/2026. tanévtől (2025. szeptemberétől)
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SPL 1308 Pszichológiai Továbbképző Központ Klinikai sportpszichológia kötelező 3 vizsga (kollokvium) – – 3 0 – 20 3 1

SPL 1402 Pszichológiai Továbbképző Központ Krízis és trauma - dopping és addikció kötelező 3 vizsga (kollokvium) – – 5 0 – 15 5 1

SPL 1405 Pszichológiai Továbbképző Központ Csapatpszichológiai sajátélmény III.: csoportdinamika kötelező 3 évközi jegy (gyakorlati 
jegy) – – 0 3 – 20 3 1

SPL 1410 Pszichológiai Továbbképző Központ Konzultáció, esetvezetés III. kötelező 3 évközi jegy (gyakorlati 
jegy) – – 0 2 – 10 2 1

SPL 1416 Pszichológiai Továbbképző Központ Önszabályozási technikák a sportpszichológiában, 
sajátélménnyel kötelező 3 évközi jegy (gyakorlati 

jegy) – – 0 6 – 30 6 1

SPL 1503 Pszichológiai Továbbképző Központ Terepgyakorlat III. kötelező 3 évközi jegy (gyakorlati 
jegy) – – 0 2 – 60 2 1

SPL 9xxx Pszichológiai Továbbképző Központ Szabadon választható tantárgy szabadon választható 3 évközi jegy (gyakorlati 
jegy) – – 0 3 – 10 3 1

SPL 5198 Pszichológiai Továbbképző Központ Szakdolgozati konzultáció I. kötelező 3 évközi jegy (gyakorlati 
jegy) – – 0 3 – 10 3 1

0 0 8 21 0 185 29 9

SPL 1302 Pszichológiai Továbbképző Központ Egészségpszichológia kötelező 4 vizsga (kollokvium) – – 2 0 – 15 2 1

SPL 1307 Pszichológiai Továbbképző Központ Tanácsadói kompetenciák fejlesztése IV.: integráció kötelező 4 évközi jegy (gyakorlati 
jegy) – – 0 2 – 10 2 1

SPL 1406 Pszichológiai Továbbképző Központ Csapatpszichológiai sajátélmény IV.: train the trainer kötelező 4 évközi jegy (gyakorlati 
jegy) – – 0 3 – 20 3 1

SPL 1411 Pszichológiai Továbbképző Központ Konzultáció, esetvezetés IV. kötelező 4 évközi jegy (gyakorlati 
jegy) – – 0 2 – 10 2 1

SPL 1413 Pszichológiai Továbbképző Központ Pályaszocializáció a sportpszichológiai hivatásra II.: 
kapunyitás kötelező 4 évközi jegy (gyakorlati 

jegy) – – 0 2 – 15 2 1

SPL 1417 Pszichológiai Továbbképző Központ Terápiás módszerekbe betekintés kötelező 4 évközi jegy (gyakorlati 
jegy) – – 0 3 – 20 3 1

SPL 1504 Pszichológiai Továbbképző Központ Terepgyakorlat IV. kötelező 4 évközi jegy (gyakorlati 
jegy) – – 0 2 – 60 2 1

SPL 5098 Pszichológiai Továbbképző Központ Szakdolgozat kötelező 4 évközi jegy (gyakorlati 
jegy) – – 0 14 – 0 14 1

SPL 5199 Pszichológiai Továbbképző Központ Szakdolgozati konzultáció II. kötelező 4 évközi jegy (gyakorlati 
jegy) – – 0 3 – 10 3 1

SPL 5099 Pszichológiai Továbbképző Központ Záróvizsga kötelező Végbizonyítvány 
(abszolutórium) 4 záróvizsga – – 0 0 – 0 0 0

0 0 2 31 0 160 33 9

2 25 0 640 120 39

33 25 0 640 120 39

160

160

K KV SZV Ö. K KV SZV Ö.
18 0 0 18 5 0 0 5
76 0 0 76 29 0 0 29
0 0 6 6 0 0 2 2

20 0 0 20 3 0 0 3
114 0 6 120 37 0 2 39

0 0 0 0 0 0 0 0
114 0 6 120 37 0 2 39A képzésen összesen

 ÖSSZESEN

A szakterületek elvégzésének jellege (K / KV / SZV)
Alapozó és társtudományok .4

Pszichológia 
Szabadon választható tantárgyak
Szakdolgozathoz rendelt tantárgyak
Összesen szakmai gyakorlat nélkül

ÖSSZESEN szakmai gyakorlat nélkül

Féléves átlagos tanóraszám

Féléves átlagos óraszám szakmai gyakorlattal együtt

Összesen

4. FÉLÉV

Összesen

Teljesítendő kreditek / tantárgyak / tanórák száma: a szakképzettséghez vezető tudományágak, Teljesítendő kreditek száma Teljesítendő tantárgyak száma

Intézményen kívüli összefüggő gyakorlati képzés (szakmai gyakorlat)
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Nemzetközi hallgatói mobilitásra javasolt félévek (mobilitási ablak):* Félév(ek)
Külföldi résztanulmányok folytatására javasolt félév(ek): 2.
Külföldi szakmai gyakorlatra javasolt félév(ek): 2.
Külföldi szakdolgozatírásra javasolt félév(ek): 2.

A megvédett szakdolgozat/diplomamunka érdemjegyét BTKSZD 5998 tárgykódon (0 kreditértékkel) a Tanulmányi Osztály rögzíti a hallgatók részére a Neptunban.
A BTKSZD 5998 tárgyat a Tanulmányi Osztály veszi fel a hallgatóknak
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