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Cigany paradicsomleves

Lakatos Jozsefné Réca

Csaladrdl gondoskodd anya és feleség vagyok. Amig élt a férjem, mire 6k bar-
honnan hazajottek, kész f6tt étellel kellett varjam 6ket, és nekem tudnom kel-
lett, hogy mi a kedvenc ételitk. Kezdem. A leves és ahhoz porkolt. Tésztat hoz-
z4 vagy krumplit. Rantott hus vagy siilt hus, tort krumpli és savanyusag. Na de
nekem a kedvencem a ciganyos paradicsomleves. Az ugy késziil, hogy teszek
a labosba kevés olajat, azt egy picit hagyom, hogy felforrésodjon. Akkor bele-
rakom a zoldségféléket: sairgarépa, zoldség, karalabé, zeller. Erre par darab kelt
bimbot. Ezeket picit parolodni hagyom, aztan ontok ra egy kevés vizet, majd
rakok bele pirospaprikat. Osszekavarom, majd megint felontom vizzel. Akkor
rakok bele sét, delikat. Amikor ezek elkezdenek f6ni, akkor gyurok tésztat.
A lisztbe rakok egy par tojast, kevés sot, kevés vizet. Majd elkezdem gyurni,
amég joé puha lesz. Akkor hagyom pihenni. Addig hamozok egy par krumplit,
és ha mar megfdttek a zoldségfélék, akkor beteszem a krumplit, egy 6t-tiz per-
cig hagyom f6ni, és elkezdem a tésztat kézzel belerakni. Aztdn man mikor a fél
tésztat beleraktam, akkor a stritett paradicsomot egy mély edénybe teszem,
és a levesbdl felhigitom egy talaskandlnyi lével, és azt beledntom a levesbe. El-
kezdem megint kézzel rakni a tésztara. Ugy késziil a cigdny paradicsomleves.
Most csak az tinnepi ételekrol.

Els6 a toltott kaposzta, halaszlé, makos bejgli, rantott hus, salatak és siiltek, de
a legfontosabb, hogy olyankor egyiitt van az egész csaldd. Es most a szilveszte-
ri kaja. Lencsef6zelék, virsli, szendvics, sajtos pogacsa és siilt malachus, kocso-
nya. Majd masnap toros kdposzta és hozza cigany vakar6. Amiket én leirtam,



nem a tudas a fontos a f6zéshez, hanem hogy szeretettel f6zzenek, nyugodtan,
és akkor el se tudja rontani, mert még jobban megsikeriilnek a jo izek.
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