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Felelosség a csaladrol

Lakatos Elisabeth

Alap a jelenlét és odafigyelés. Beszélgetek veliik, rendszeresen érdekl6dom,
hogy vannak, meghallgatom 6ket. Példaul vannak olyanok, hogy egyik gye-
rek a masiknak nem hagy neki békét. Online is. Példaul al-facebookot csi-
nal rdla, és a fényképét odateszik valami csunyahoz. Vannak olyan embe-
rek, hogy rendesek, de tisztelet a kivételnek, féltékenyek, mikor latjak, hogy
az én lanyaim Tik-Tokoznak. Mind kislany, hat Tik-Tokoznak. Olyan jokedvii
kislanyok, amikor hazajonnek, megbeszélik velem a dolgokat, hogy mi torté-
nedik az iskoldban. Es mondja, hogy nézd meg, mit raktak ki 4lfacebook-on
keresztiil. ,Ne is hadaritsal rajuk, mert csak feszegetnek” és én mondom, hogy
ne irjon vissza nekik. Biztonsagban érzi magat. Ha mondanak neki valamit,
felidegesiil hamar. En vagyok az erdssége.

Sajat életlink is felel6sség. Ezt sokan elrontjak — a konfliktusok a csalddban
elkeriilhetetlenek. Prébdlj nyugodtan, konkrétan beszélgetni a problémakrol
és ugy beszélj, hogy te is fejlddsz. Stabil ember tobbet tud adni a csalddjanak.

Tarsoly Eszter kommentdrja

Ez a rovid iras nehezen sziiletett meg. Kiilonosen gondot jelentett, hogy mi az, ami
elmondhatd, kiadhato. Elisabeth egyik jelen 1év6 lanya véleményét is kikérte ebben.
O sok mindent kihtzatott. Aztdn hazaért Elisabeth mésik nagylanya, és épp ellen-
kezobleg érzett: azt mondta, maradjon csak benne minden. Ez a szoéveg a kompro-
misszum. Az utolsé bekezdése részben mesterséges intelliganciaval keletkezett, amit
a gyerekek segitettek Elisabethnek hasznalni. Azt mondta Elisabeth, hogy igy talalta
az utolsé mondatot, amit magaénak érzett.




