Duj Dzséne — Ketten

Részvételi Etnografiai Folyoirat

3. évfolyam 1. szam

collabo
rative
ethno

graphy.

Felel6sség

DUJ DZSENE
ONLINE

Social media az életemben
Szabé Lili

Kisgyerekkoromban nem is igazan volt nekem telefon a kezemben, igaz,
még csak akkoriban kezdtek bejonni a képerny6s telefonok. Ovi el6tt reggel
volt szigoruan egy mese a TV-ben, és ennyi. Talan hétvégi estéken volt fil-
mezés anyuékkal. Esténként diavetités, vagy meseolvasds volt. Nyaranként
kinn voltunk, mig vildgos volt a kertben, vagy a strandon, néha egy-egy
baratnénél voltam. Persze mikor jott az iskola, azért valtoztak a dolgok. El-
s6ben-masodikban még nem is nagyon hidanyzott, hogy nekem legyen tele-
fonom, de utana, mikor egyre tobb embernek lett koriildttem, én is folyton
kérleltem a sziiléimet, hogy hat nekik is van, és én is szeretnék egy telefont.
Végiil negyedik év végén kaptam meg az elso telefonomat, szinte utolsoként
az osztalyban (bar igy utolag halat adok, hogy csak akkor engedték meg
nekem).

Persze elsé dolgom volt letlteni minden appot, ami akkor épp divatos volt,
mert hat ne legyek lemaradva. De sose voltam az az ember, aki minden
trendi dolgot kovetett a social medidban. Persze probalkoztam egy idében
mindenféle internetes feliilettel, de azan csak azok maradtak meg, amik ha
nem lettek volna, szinte lemaradtam volna minden torténésrol. Vagyis ak-
kor igy gondoltam. Elég sok idét toltdttem képernyd eldtt, aztan gimiben
figyeltem fel arra, hogy iiliink a teremben és szinte mindenki nyomkodja
a telefonjat. Alig beszélgetnek, nem viccelddnek egymadssal, ha meg igen,
akkor is valahogy ott lesz a telefon a keziikben. Utaztam a buszon, és lat-



tam, ahogy egy egy év koriili gyermek sirni kezd, és az anyuka a kezébe
nyomja a telefonjat egy mesével. Szinte mint akit megbiivolt a telefon, egy-
bdl elhallgatott. Sok hasonld példat lattam, és olyan gondolatokat inditott
el bennem, hogy szinte megijedtem az egész internetes vilagtél. Hogy hova
lesznek az igazi emberi kapcsolatok. A mindségi egyiitt toltott id6. A szora-
kozas. Persze nem mondom, hogy nem hasznalok telefont vagy internetet,
mert teljességgel az életem része, de nagyon probalok odafigyelni, mennyit
és mire hasznadlom.

Ha bardatok kozott vagy csaladban vagyok, figyelek, hogy lehetéleg ne hasz-
ndljam, vagy minimalisan. Legyenek olyan napok, mikor nincs a kezem-
ben. Lehetéleg ne telefonnal aludjak el, és lefekvés el6tt ne hasznaljam.
Az emberek raébresztenek arra, hogy mennyire jobb az élet, ha nem része
a telefon vagy barmiféle internetes eszkoz. Szinte felszabaditanak az olyan
napok, mikor kint vagyok a természetben, az allatokkal, vagy akar a kertben
meglocsolom a viragokat, vagy segitek apanak a gazdasagban és este bejo-
vok a hazba és igen... érzem, hogy hasznos volt a nap. Jol éreztem magam,
és feltoltddtem. Most mar tobbszor eléfordul, hogy ha tarsasagba vagyok,
és észreveszem, hogy mindenki elkezd telefonozni, szélok, hogy hah¢ itt
vagyunk egyiitt, hat hasznaljuk mér ki. En 8szintén azt ajanlom mindenki-
nek, hogy vizsgalja meg magat, hogy mennyit haszndlja a telefonjit, és pro-
baljon ki egy napot mikor nem telefonozik. Igérem, felszabadité érzés lesz!
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